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CANTIDAD Y TIPOS DE TRATAMIENTO DOMESTICO DE LA 
LECHE CONSUMIDA EN LA CIUDAD DE PALMIRA(•) 

Por: Jorge Enrique Odega Navarro 

I. IN'l'RODUCCION 

Al pretender hacer un estudio sobre la cantidad de leche consu · 
mida en la ciudad de Palmirn y sobre los tipos de tratamiento que 
ella sufre antes -de su consumo, no se intenta otra cosa que dar en pP­
queña escala un aporte a una serie de estudios económicos, cuya prc­
yección orgánica corresponde a la Facultad de Agronomh Esta, en 
efecto, tiene hoy más que antes la misión de. planear una integración 
socio-económica colombiana. Pero el planeamiento de una integrn · 
ción socio-económica es bastante complejo. Exige vertebraciones sis­
temáticas en todos los órdenes con un amp1io enfoque en las ciencias 
matemáticas, físicas, químicas, ge0gráficas, demográficas, económicas. 
sociológicas, biológicas, psicológicas, teniendo a su turno, cada u.na de 
estas fases humanizables, una cantidad de bifurcaciones asombrosas. 

Y es tanto más complejo el planteamiento cuanto que existe una 
interacción entre todos sus factores y elementos: A tal punto, que al em­
prender la búsqueda de la potencialidad nacional es imposible deter­
minar la primacía de erden: 

Primero debiera explorarse el campo educacional? 

Primero el campo de la producción de alilínentos? 

Primero una campaña nutricional del elemento humano, que e:; 
al fin y al cabo el primer recurso natural, principio y fin de toda in­
vestigaci6n? 

" Sin embargo, sea cualquiera la opinión a que se tenga incliuu-
ción, hay una recia verd·ad: el problema de la nutrición es por esen­
cia fundamental. Stanley (14) afirmn que "el hombre es un·a produc­
ción integr~l de la herencia y del ambiente. Y <>1 alimento es ei .(ac­
tor ambiental más importante que regul-a el desarro1lo físico y juega 
un papel definitivo al fijar los tipos de respu~·.>tas emocionales y ner­
viosas que determinan una persom1lidad". Hambidge (10) hace notar 

(*) Tesis presentada como requisito p~rcial pal'a optar al titulo de Ingenien\ 
Agrónomo, bajo la presidencia del Dr. Wu1ceslao Vargas 0 ., a quien el autor 
expresa su gratitud . 
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que "el alimento plasma el cuerpo" y que "-a través de las glándulas, 
las hormonas y et sistema nervioso, determina el comportamiento 
mental y emocional" . 

Fué el sistema de alimentación el que determinó la a¡!>arición de 
la ceguera nocturna en los ·niños daneses durante la segunda guerra 
mundial. Los daneses se vieron obligados a exportar la mantequilla 
y a sustituírla por otro tipo de alimentos. Dice Hambidge (10) que 
"al vender los daneses su mantequiila, estaban vendiendo su propia 
capacidad visual" . 

Lo mismo sucede en muchísimos aspectos: una alimentación ca­
rente, por ejemplo de iodo, marca una comunidad bocio-cretínica . Ya 
lo advierte Josué de Castro (1) : "El enanismo, el bocio, la sordomu­
dez, la debilidad mental, la idiotez, son las manifestaciones más co­
rrientes de un cretinismo endémico, producto de deficiencia iódica". 

Y así podemos resumir la importancia de una investigación ali­
menticia diciend0 que ni el bocio, ni la ceguera nocturna, ni tántas 
manifestaciones adversas del hombre son alguna característica de ra­
za, un signo hereditario del grupo humano. Son el resultado de una 
equivocación tradicional y crónica. 

Al tratar del aspecto de la nutrición colombiana, dice expresa­
mente el Informe Lebret (3) : "Un punto particularmente grave en 
Colombia es el consumo muy reducido de leche. Como son principal­
mente los niños los que están privados de ella, sufren en su desarro­
llo normal. La cuestión es toánto más sorprendente cuanto que se trata 
de una nación donde el 48% de la1 tierras ocupadas lo están con pas­
tos. Pero las vacas lecheras son raras y su producción de le.che es 
limitada. Con frecuencia no pasa de 3 o 4 'botellas al día" . 

Y al afrentarse el problema de un consumo reducido de lec.he, 
empieza a desenvolverse un proplema extremadamente complejo: 
problema de producción, de estadística, de sanidad, de valor adquisi­
tivo de la moneda, de educación, de alimentación animal; en fin, se 
presenta una complejidad tal que, como afirma el mismo Lebret (3), 
"las bases de una solución ponen en tela de juicio toda la er.onomía 
y toda la educación colombianas". 

De ahí que exista una justísima razón al planear para Palmira 
un estudio integral que cenjugue toda·.; Las complejas implicaciones 
del problema lechero y que a la vez pueda servir de pauta para es­
tudios similares en otras regiones. Pero como es imposible abarcar 
todo su conjunto ct:t una tesis restringida por circunstancias limit-an­
tes, el enfoque del presente trabajo contemplará tan •.>ólo un aspecto 
parcial. Es bajo Psta iluminación como se ha concebido el plan de 
conocer la cantidad y las condiciones del consumo lechero en la ciu­
dad de Palmira. 

A este fin s~ ha llevado a cabo una er.cuesta en que, como base 
para un estudio completo sobre el particular, se han determinado 
tanto la cantidad de leche consumida como los tipos doméstkos de 
tratamiento que esa lecha consumida sufre. 
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11 .- REVISION DE LITERATURA 

l .-Sobre la cantidad de consumo de leche: 

a) apreciación gldbal del consumo en el mundo. 
b) apreciación global del consumo en la América Latina. 
e) apreciación global del consumo en Colombia. 

2. -Sobre las condicion€s sanitarias del consumo de leche: 
a) condiciones sanitarias extra-domésticas. 
b) condiciones sanitarias domésticas. 

1.- Cantidad del Consumo 

a) Apreciación global del consumo en el mundo. 

187 

Siendo la leche un alimento indispensable en el consumo hu­
mano ,algunos país€s han pretendido llevar una política bien dirigidu 
hacia el fomento de sn consumo. En cambio otros países han sido más 
tardos en ello. 

Asi es como la F. A. O . (6) , para el año de 1949, divide al mundo 
en dos grandes regiones: región de alto consumo lechero y región 

'de bajo c.onsumo lechero. 

Las regiones son: 

Región de alto consumo lechero: 

Norte América 
Europa Occidental 
Australia 
Nueva Zelandia 

300 millones de habitantes 
llO millones de toneladas métricas 

Región de bajo consumo lechero: 

Africa 
Amérka Latina 
Indi·a 
Lejano Oriente 

Dos mil millones de habitantes 
!'O millones de toneladas métricas 

Pero si se quiere una visión más detallada sobre el consumo de 
leche en el mundo, basta considerar la Tabla que la Organización de 
las Naciones Unidas (7) tiene recientemente elaborada. En ella con­
sidera el consumo promedio de leche líquida por persona durante el 
período 1953-1957 . 

En la página siguiente aparece esa Tabla. 

Allí se presenta como ideal el caso de Finlandia, en donde el con­
sumo <ie leche líquida es de 284,6 kgs. por persona al año. 

Adelante analizaremos el consume para Colombia. · 
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- TABLA I -

Cé.>NSUMO MUNDIAL DE LECHE LIQUJDA POR PERSONA 

(Tomado de : F. A. O. CQmité de Problemas de Productos Básicos. 

In forme Mimcografiacb. Washington 61 . 1959) 

Consumo prcmedio en el período de 1953-1957: 

1 Finlandia 284,6 Kgs. 
2 Nueva Zelandia 219,0 
3 Noruega 217 
4 Suecia 210,7 
5 Suiza 208,4 
6 Canadá 190,4 
7 ll'landa 170,4 
8 Di1.1amarca 164,7 
9 Austria 
10 Inglaterra 149,7 
11 Estados Unidos 137,5 
12 Países Bajos 134,6 
13 Australia 131,6 
14 Polonia 128,9 
15 1\lemania 119,4 
16 Argentina 93,1 
17 Bélgica 91,2 
18 Francia 88,7 
19 Unión Sudafricana 66,1 
20 Italia 55,1 
21 Japón 12,5 

Pero ya desde aquí podemos hacerlo constar : es de 51-72 kgs .· 
de leche líquida por año y por persona. 

Comparando este dato, dentro de la escala mundial, Colombia o­
cuparía un 19 puesto entre Francia, la Unión Sudafricana e Italia. 

Y sería motivo de extrañeza que el consumo de leche líquida en 
Colombia fuera aproximadamente igual al de Francia y superior al 
de Italia 

Sí bien es cierto que los mismos franceses reconocen su escaso 
consumo de leche líquida, ellos pregonan su consumo medio de man­
tequilla y su consumo notable de que.>o y otros derivados de la le­
che. 

Chaniel (4) analiza, en una Gráfica para el año de 1957. el con. 
~>umo por año y por cabeza en la siguiente forma: 

leche: 88 litr·OO 90,6 
mantequilla 3,0 
queso 8,0 

kgs. 
kgs. 
kgs. 
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Si usamos los factores de cCJnversión recomendados para el que­
so y la mantequil1a por Faber (5), tendríamos: 

leche: 88 litros 
mantequilla: 8 x 20 
queso: 8 x 6 

Consumo total lácteo 

90,6 
160,0 
48,0 

298,6 

kgs. 
kgs. 
kgs. 

kgs. 

Y en esta forma subiría notablemente la posición de Francia 
frente al caso colombiano, en cuanto al consumo de productos lác­
teos se refiere. 

Esta sit uación analizada para Francia permite observar que las 
-posiciones relativas de los países en la Tabla citada pueden presentar 
notables variaciones al considerar, no el consumo de leche líquida, 
sino el consumo de leche y suc:; derivados. 

·Italia podría ser otro ejemplo para confirmar la anterior obser­
vación. Dicho país tiene un porcentaje reLativamente bajo en cuanto 
nl consumo de leche líquida: es rle 55,1 kgs . año por ca<beza. Pero en 
cambio el consumo en las formas de queso y mantequilla y otros de­
rivados es significativo: 

Según unos informes (11) obtenidos por comunicación privada 
y allegudos direcb mente desde Italia en e l año de 1958, podemos pre­
-sentar la siguiente apreciación para el año de 1956: 

Consumo de leche líquida 26.370 .000 hectoltr. 36% 
Leche de transformación indus-
trial 22.900.000 " 32)1, 
Leche de transformación do-
méstica 22.320.000 " 32% 

Producción total 71.590.000 " 100% 

Lo cual significa que, si el consumo de leche fluída es bajo, el con­
sumo de productos lecheros totales es alto, como que el 64% del pro­
ducido total se destina para la transformación de las leches de con­
sumo. 

Y esta observación es tant-o más relhwante cuanto que la pro­
ducción de leche en Italia es mayor que el doble de la pi'oducción de 
leche en Colombia, teniéndose en cuenta la relación exigida por la 
diferencia de densidad de población. Efectivamente, si se tiene en 
euenta que los 71.590.000 hectolitros producidos en Italia pesan 
7 .373. 770 toneladas (densidad de la che (1,03) y que la producción 
de Colombia, según informe del Departamento Administrativ<> de 
Planeación (2), es de 922. 000 toneladas, la justificación de estas ob­
servaciones cobra más valor con el siguiente paralelo: 

Colombia: 922.000 toneladas para 14.000.000 habitantes. 

Italia: 7. 373.770 toneladas para 45 .000.000 habitantes. 
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Con este nuevo análisis se confirma una vez más que las posicio­
nes relativas de los países en la Tabla anteriormente citada pueden 
presentar notables variaciones al tratar de enfocar el consumo inte­
gral de productos lecheros . 

b) Apreciación gldbal del consumo en la América Latina. 

Considerando de nuevo la observación con que se empezó esta . 
Revis ión de Literatura, se recuerda que América Latina está entre 
las regiones de escaso consumo lechero. Ya lo advierte J.osué de CaS­
tro (1): "Los índices d e consumo de leche en los países suramericanos: 
revelan una alarmante deficiencia''. 

Y a continuación el mismo ~.utor hace notar lo siguiente: 

Consumo anual en litros per cápita: 

Amazonas brasileí'ío 
Perú 
-Chile 
Ecuador 
Venezuela 
Paraguay 
Colombia 

8 
11 
14 
26 
38 
66 
68 

Así pues, como lo advierte Josué de Castre (1), contemplandO' 
solamente la América Latina, región de escaso consumo lechero, Co-­
lombia sería uno de los países de mejor consumo. 

e) Apreciación global del consumo en Colombia 

Cuando tratamos de analizar a fondo }? situación del consumo 1~ 
chero en la República de Colombia, hay o.~na gNtn diferencia entre­
los estimativos de varias fuentes. Pero, al emprender tal estudio, po-­
demos distinguir los siguientes estados: 

- CONSUMO URBANO GLOBAL; 

-CONSUMO RURAL GLOBAL; 

-CONSUMO NACIONAL. 

CONSUMO URBANO GLOBAL: 

En 1954 la CEPAL, según referencias del Departamento Admi-· 
nistrativo de Planeación (2), calculó el consumo de leche fluída, tan­
to natural como pasteurizada, en 73,7 litros-habitante-año, es decir 76-
kgs-ha-'bitant~año. A este dato puede añadirse el consumo de leches: 
transformadas, entendié-ndose por leches transformadas el queso, la 
mantequilla, las cremas, las cuajadas, las leches en polvo y condensa­
das. Agregando el consumo de leches transformadas, que equivale a 
un tercio del consumo de leche fluída, el Departamento Administra-­
tivo -de P laneación (2) calcula un consumo urbano total de 98,.3 litros-· 
habitante-año, es decir 101,2 kgs-habitantc-año. Estos datos son apli-· 
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'cables solamente a una población urbana de 22 municipios, con una 
·densidad de 3,24 millones de habitantes. 

Si s~ entiende por leche total la suma de leche fluída y de leche 
1ransformada., este es el lugar más adecuado para comparar el con­
-sumo de leche total alcanzado por Colombia y el consumo de leche 
total alcanzado por Francia. 

Mientras en Fl·ancia se pasa de un consumo de leche fluída de 
"90,6 kgs . a un consumo de leche total de 298,6 kgs., en Colombia se 
pasa de un consumo urbano de 1eche fluí da de 76 kgs. -habitante-año 
a un consumo urbano de leche total de 101,2 kgs .-habitante-año. Así 
que, mientras en Francia el aumento para el consumo de leche total 
incrementó en 2,3 veces, en Colombia el aumento para consumo de 
leche total incrementó solamente en 0,3 veces. 

·CONSUMO RURAL GLOBAL: 

En el año de 1957, la F.A.O. (2), en cooperación con el Inst. Nal. 
de Nutrición, realizó una encuesta sobre el consumo alimenticio en 
cinco municipios rurales de los Departamentos de Antioquia, Caldas, 
Cundinamarca, Córdoba y Nariño. A])í se calculó el consumo total de 
leche: tanto el consumo de leche fluída, sea natural o sea pasteuriza­
da, como el consumo de leches transformadas. Resultó un promedio 
ponderado de 63,3 litros-habitante-año, es decir 65,2 kgs.-,habitante­
año. Se estima que los resultados de esta encuesta pueden tomarse 
como representativos del resto del país no cubierto por la encuesta 
de la CEPAL, cobijándose una población de 10,04 millones de habitan­
tes. 

Estando ya la Revisión de Literatura en este plano, se puede ha­
cer para Colombia una comparación del consumo urbano global fren­
te al consumo rural global. Mientras el consumo urbano global de 
leche total alcanzó un nivel de 101,2 kgs.-habitante-año, el consumo 
rural global de leche total alcanzó un nive.l de 65,2 kgs. -habitante­
año. Esto equivale a decir que por cada tres par tes de leche total con­
sumida en la duda<l, hay dos partes de leche total consumida en la 
región rural. 

Esto está en plena concordancia con Faber (5), quién afirma que 
••eJ consumo nacional de leche y productos lecheros se reparte en un 
60% para el consumo urbano y en un 40% para el consumo rural". 

CONSUMO NACIONAL: 

Basado en estas apreciaciones, el Departamento Administrativo 
de Planeación (2) calculó el consumo promedio ponderado en todo 
el país en 71,85 litros-habitante-año, es decir 74,0 kgs.-habitante-año. 
~l mismo Departamento Administrativo de Plane.ación (2) ha reuni­
-do las anteriores consideraciones en la Tabla siguiente: 
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-TABLA II - -

ESTIMATIVO DE PRODUCCION Y CONSUMO DE LECHE EN 
COLOMBIA 

(De un Informe del Depto. Arlmintr. de Pla:~eación. Bogotá, 1959)' . 

Consumo humano: 

3. 243. 000 habHanl. 

10.03G.OOO habitant. 

1~ . 219 .000 hubitant. 

Otros consumos: 

Producción: 

Consumo humano por habitante 

73,7 liLros de leche fluída 
24,6 leche otras formas 

98,3 litros 
63,3 litros (total) 

Consumo humano total 
Menos importación 

Toael:tdas: 

318.000 
635.500 

954 .lOO 
94.000 

Produc. para consumo hun~ano 860.100 
Produc. para consumo animal 15.800 

Produc. c01~sumida 

Ajuste por pérdidas 5% 

Producción global 
Producción por habitante 

875.000 
46.100 

922 .000 
69,43 litr . 
71,85 " 

Ha sido presentada la opinión del Departamento Administrativo 
de Planeación. Pero, como •3e advirtió al principio, hay una gran di­
ferencia entre los estimativos saead.os de las disti11las fuentes. 

Si bien es cierto que la CEPAL, según referen:ias del Departa­
mento Administrativo de Planeación (2), da un promedia de consu­
mo urbano de 73,7 litros-ha'bitante-año, el estimativo para el resto 
del país e,; valorado en la forma siguiente: 

En 36 litros-habitante-año, por la misma CEPAL, según informes 
de la F.A.O. (8). 

En 45 litros-habitante año, por la F .A.O. (8). 

En 63,3 litros-.habitante-año, po~· el Depto. Administrativo de 
P laneación . (2) . 

.Con base en e.c;;tos ñiferentes E>stimativos hay diferentes datos so­
bre el consumo promedio nacional. 

A·3í la F.A.O. (8) estima que el consumo promedio nacional es de 
77,5 litros-habitante-año. 

Para el año de 195~, Faber {5) hizo un est-udio muy autorizado 
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sobre 27 ciudades del país, y, con base en ello y en la presunción de 
-que el 60% del consumo de leche es urbano y que el 40% del consumo 
de leche es rural, concluyó que el consunw promedio nacional es de 
50 litros-habitante- año. 

Según las muestras agropecuarias del Departamento Administra­
tivo Nal. de Estadística, según inf~rmes de la F.A.O. (8), el consumo 
promedio nacional es de 145-165 litros-habitante-año . 

Sin embargo, haciendo una romparación de las distintas fuentes, 
parece que el dato más acertado fluctúa entre un valor de 50 a 70 
litros-habitante-año. 

Y en estas condiciones, haciendo alusión a la Ta'bla I relacionada 
con el consumo mundial de leche líquida, Colombia ocuparía el J9\> 
puesto. 

d) Apreciación del consumo en algunos municipios de Colombia. 

EN DETERMINADOS MUNICIPIOS URBANOS: 

Faber (5) , en el año de 1956, verificó su estudio sobre el consumo 
lechero en las principales ciudades de Colombia. El consumo en tales 
municipios puede apreciarse en la Tabla III de la página siguiente: 

El mismo Faber (5) hace luf:'go las siguientes consideraciones: 

"La población de las ciudades investigadas representa el 78% de 
la población urbana de Colombia; si el 78% de la población urbana 
consume 815.000 litros diarios, podemos concluir que la población ur­
bana total consumo 1.045.897 litros diarios". 

En COil'Secuenda, si 4.059. 000 habitantes representan el 78% de 
la población urbana, esta población total constará entonces de 
5.204.000 habitantes, y el ronsumo promedio urbano será de 0,20 
litros-día-persona. 

Lo cual significaría un consumo de 73 litros-año-persona, cosa 
que está en plena concordancia con lo dicho anteriormente sobre el 
consumo urbano en Colombia. 

2.- EN DETERMINADOS MUNICIPIOS RURALES. 

El Instituto N al. de Nutrición, en cooperación con la F .A.O. (8) , 
verificó una encuesta sobre la ca·ntidad de leche consumida en cinco 
municipios rurales. La estimación del c·onsumo en tales municipios 
puede apreciarse en la siguiente T-.:!bla : 
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- TABLA III-

CONSUMO DIARIO DE LECHE FLUIDA EN CIERTAS CIUDADES 
DE COLOMBIA PARA 1956 

(Tomado de: Faber Basic Recommendations for a Five 
Year Milk Plan in Colombia. Bogotá, 1956) 

Ciudades MUes de Total leche Total leche TOTAL 
habll líquida para lndustr. 

(litros) (litros) (litros) 

Bogotá 954 210.000 50.000 260.000 
Medellln 485 133 .000 133.000 
Barranquilla 357 96 .000 4.000 100.000 
Cali 429 73.000 73 .000 
Cartagena 152 24 .000 9.000 33 .000 
Armenia 93 12.000 12.000 
Pereira 150 13.000 13.000 
lilucaramanga 154 13 .000 13.000 
Cúcuta 117 10.360 10 .300 
Pasto 95 8.000 8.00()-
Tunja 45 8.600 6.000 14 .600 
Popayán 51 7.800 7.800 
Santa Marta 54 8.000 8.000 
lb agué 119 19 .000 10.000 
Manizales 147 '10.500 10.500 
Neiva 60 7.000 7 .000 
Montería 85 6.000 6.000 
Girardot 44 15.000 15.000 
Honda 20 4.000 4. 0ÓO 
Cartago 52 4.000 4.000 
Buenaventura 69 1.800 1.800 
P almira 102 8. 000 8.000 
Tuluá 86 4.500 4 .500 
Buga 63 6.000 6.QOO 
Bugalagrandc 21 2.800 40.000 42.800 
Sir.1celejo 37 4.000 4.000 
Cereté 18 1.500 5.000 6.500 

TOTALES 4.059 701.800 114 .000 815.800 
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-TABLA IV -

CONSUMO DE LECHE LIQUIDA EN CIERTOS MUNICIPIOS 
RURALES DE COLOMBIA 

Por dia y por pers<>na; para el año 1956 

(Tomado de: F.A.O. Produc. y Consumo de Leche en Colombia. 

Informe mimeografiado. Bogotá, 1959) 

195 

Mtr1icipios % de represen- Total de leche Total de leche TOTAL 
tación rural fluida (litr.) en otras formas 

(litr.) (lit1'.) 

Coacbí 2!> 0,121 0,060 0,181 
Palestina 35 0,050 0,048 0,098 
Peñol 15 0,098 0,015 0,113 
San Carlos 18 C,163 0,111 0,214 
Gualmatán 7 0,290 0,031 0,321 

100.% 

La Tabla anterior es una adaptación en litros diarios por perso­
na, del cuadro enviado por la F.A.O. (8), con ocasión de haberlo so­
licitado para el presente trabajo. 

Conociendo con cuánto porcentaje contribuye cada municipio pa­
ra la representación rural total, se puede obtener el promedio ponde­
rado del consumo rural en la siguiente forma: 

0,181 X 0,25 
0,098 X 0,35 
0,113 X 0,15 
0,274 X 0,18 
0,321 X 0,07 

Promedio ponderado consumo rural 

0,4525 
0,03430 
0,01695 
0,04932 
0,02247 

0,16829 litros-día-persona 

Lo cual significaría un consumo de 62 litros-año-persona, hecho 
que está en plena concordancia con alguna de las opiniones mencio­
nadas anteriormente sobre el consumo rural en Colombia. 

-2-

Condiciones sanitarias del consumo de leche . 

a) Condiciones sanitarias Pxtra-domésticas. 
a) Condiciones sanitarills domésticas. 
a) Condiciones 'Sanitarias extra-domésticas: 
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Los países adelantados, desd\': muy temprano, se han preocupado 
por vigilar las condiciones sanitarias del consumo· de leche . 

En EE.UU., según Roadhouse y Henderson (13), la primera ley 
de vigilancia para el abastecimiento lechero se originó e.n el E'stado 
de Massachusetts, en el año de 1856. Medida es ta que llevó consigo 
el nombramiento de Inspectores de Granjas y Expendios, que se dis­
persaron por todo el Estado para ejercer una severa vigilancia. 

Posteriormente, en 1904, hubo una organización similar en Nue­
va York. Ella puso a funcionar un equipo de Inspectores provistos 
de cámaras fotográficas y de libros de notas, dispersos todos ellos a 
través de todos los lugares de producción y de abastecimiento !eche­
ro. 

Esta organización sanitaria tomó luego vigencia en todo el país. 
Para el año de 1907, el Presidente Teodoro Roosevelt ordenó un es­
tudio general y completo en toda la Nación . 

Y ya para 1914, setenta y siete ciudades nor teamer1canas org<l­
nizaban leyes y equip0'3, con el fin de ejercer su v igilancia en las 
fincas, en las plantas y €n los expendios lecheros. 

b) Condiciones sar:'itarias domésticas: 

Pero esa vigilancia externa es inoperante si no v·a acompañada 
de un cuidado doméstico. Y el tratamiento doméstico, para pr.omover 
una condición sanitaria de consumo, es la ebullición. M. Plommet 
(12) se queja de que la ebullición doméstica es mal conocida y su 
bibliografía escasa. El recuerda como es preciso remontar a Gay­
Lussac para conocer una consagración científica de la ebullición do­
méstica, cuando este científico demostró que se puede conservar la 
leche indefinidamente, a condición de hacerla ebullir durante dos 
días seguidos. 

Pasteur, por su parte, demostró que los vibriones pueden persis­
tir en la leche hervida durante varios minutos a 1009C. Pero si la 
ebullición se verifica a 1109C. y a una atmósfera y media de presión, 
la leche queda libre de infusorios . 

Soxhlet en 1887 inventó un aparato para la esterilización de la 
leche. Renault y Levy, según cuenta Plommet (12) , deseosos de mejo­
rar el procedimiento Soxhlet, hicieron y publicaron un estudio so­
bre la ebullición de la leche y sacaron en conclusión: "La ebullición 
de 45 minutos, recomendada por Soxhlet, no lleva ninguna ventaja 
sobre una ebullición de menos de un minuto, por lo que se refiere 
al Bacillus s.ubtilis y a otros saprófitos. 

Una u otra ebullición mata las bacterias e impide la coagulación 
por el B. su.btilis durante las 24 horas que sigueJ'l a la ebullición. Pe­
ro ni una ni otra destruyen las esporas que se transforman en bacte­
r ias en los días siguientes". Y finalizan diciendo que, para destruír 
los pa tógenos, basta una corta inmersión de la le~he en un baño­
maria en forma que ella alcance 94 - 969C . 
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Además, si por una parte la.> recomendaciones que sobre la ebu­
llición doméstica hacen los higienistas son muy diferentes unas de 
otras, por otra parte la ebullición se ve afectada por circunstancias 
múltiples, como la procedencia, las modalidades de ebullición y las 
modalidades de com;;ervación. 

Y según el tipo de recomendaciones a seguir o según el tipo de 
circunstancias ambientales que rodeen a la ebullición, será el tipo 
de efectividad de la ebullición sobre los gérmenes patógenos, sobre 
los gérmenes termo-resistenle'S y sobre su esporulación posterior a la 
ebullición . 

Para lograr una determinación de las óptimas condiciones de ebu­
llición. practicables a diferentes niveles sociales, primero se deben 
conocer los grupos posibles a que pueden ser reducido~> los tratamien­
tos lecheros. 

III. MATERIALES Y METODOS 
. f 

1 . - Organización de la encuesta 

2. - Sistema de clasificación de las encuestas: 

a) Clasificación por tra tamientos . 
b) Clasüicación por barrios. 

l .- Organización ·de la encu.esta 

Pretendiendo el presente tr:.1bajo determinar la cantidad de le­
che consumida en la ciudad de Palmira y determinar los tipos de 
tratamiento que la leche consumida sufre, se ha diseñado una encues­
ta que cobije todos estos aspectos. Para llenar tal cometido, la encues­
ta averigua en primer lugar la cantidad de leche consumida por fa­
milia y expresada en botellas por día. 

A continuación la encuesta procede a allegar el conocimiento de 
tres tipos de factores: 

I) Factores que afectan directamente el modo de obtener la leche. 

2) Factores que afectan directamente el modo de conservar la leche. 

3) Factores que afectan directamente el modo de tratar la leche. 

Primer.o: Afectan directamente el modo de obtener la leche: 

a) Procedencia: Eh te factor se refiere al lugar de donde procede 
la leche que se obtiene: del hato, del expend io, del hogar mismo . 

b) Clas: Este factor se refiere a la especie animal e vegetal de 
donde procede la leche que se obtiene: leche de vaca, leche de cabra. 
leche de soya . 

e) Tipo: Este factor se refiere a la forma líquida, concentrada o 
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en polvo como se obtiene ]a leche. 

Segundo: Afectan <:lirectamente el modo de conservar la leche: 
a) La exposición al aire libre. 
b) La inclusión en refrigeradora. 
e) La inmer.>ión en agua fresca. 

Tercero: Afectan direct.Hmente el modo de tratar la leche: 

a) Tiempo de duración antes del consumo: Hecho que se conden­
sa en tres grandes grupos: consumo de leche inmediato a su traída 
al hogar; consumo dos horas después de su traída al hogar; consumo 
diez horas después de su traída al hogar. 

b) Tiempo antes de la ebullición: Hecho que se condensa en tres 
grandes grupos: ebullición inmediata a la traída; ebullición a las dos 
horas después de la traída; e'bullición a las diez horas después de la 
traída . 

e) Tiempo durante la ebullición: Hecho que se condensa en cua­
tro grandes grupos: ebullición únic-amente ,hasta que la leche sube; 
ebullición durante cinco minutos luego que la leche sube; ebullición 
durante más de diez minutos luego que la leche sube. 

Es conveniente advertir que los factorc·.> que afectan directa­
mente el modo de obtener la leche y el modo de conservar la leche, 
pueden indirectamente afectar el modo de tratar la leche. Así tene­
mos que la leche obtenida en el hogar mismo merece más confianza 
para ser consumida que la leche obtenida en un expendio. Y así pue­
de decirse, en consecuencia, que el tratamiento para una leche pro­
veniente del expendio sea más exigente que un tratamiento para una 
leche proveniente directamente del hato o del hogar. 

Fuera de los factores aquí numerados existen otro-::; factores con­
templados en la encuesta. Como tales aparecen en tre otros: precio de 
la leche, opinión popular sobre la calidad ·de la misma, envase en que 
la leche es traída a los hogares. 

Sin embargo, la evalu·ación cie estos nuevos factores no e.> obje­
to inmediato de la presente tesis. 

En la hoja siguiente aparece un modelo de la encuesta en cuestión. 

2.- Sistema de clasificaciéllt de las encuestas 

a) Clasificación por tratamientos. 
b) Clasificación por barrios. 
a) Clasificación por tratamientos: 

Al hacer un plan de clasificación de encuestas, se previó la 
multiplicidad de sus resultados . 

En primer lugar, las e.>lcucstas de clasificación más dispendiosa 



1960] ORTEGA - CANTIDAD Y TIPOS DE TRATAMIENTO 199 

habrían de ser aquellas en que constara algún tipo de t ratamiento 
doméstico. 

Si de por medio hu'biere un tratamiento doméstico más o menos 
complejo, la leche en cuestión sería ,hervida. 

Así pues, primero se hizo una clasificación teórica de los tipos 
de tratamientos sufridos por leche hervida . 

Haciendo un recuento de aquellos factores que directa o indirec­
tamente afectan el tipo de tr&tamiento doméstico, se seleccionaron 
tres factores: Procedencia, Conservación y Tiempo . 

Procedencia 

Conservación 

Antes de la ebullición 

Tiempo Durante la ebullición 

Antes del consumo 

l. - Hato 
2.-Expedio 

l.-Exposición al aire libre 

2. _.Jnclusión en refrigerad ora 

l .-Inmediatamente 
2.-Dos horas 
3.-Diez horas 

l .--Inmediatamente 
2.-Tres minutos 

3.- Cinco minutos 
4.-Diez minutos adelt. 

l.-Inmediatamente e 
2. - Dos horas 
3.- Diez horas 

La interacción de estos factores da una serie teórica de: 
2 x 2 x 3 x 4 x 3 = 144 tipos de tratamientos. 

En el Apéndice aparece el Cuadro No. 2, en que se presentan 
los 144 tratamientos teóricos. Cada uno se id~ntifica por un número, 
siendo la numeración desde 1 hasta 144. 

Naturalmente que en algunas familias se presentan tratamientos 
que no corresponden a esta clasificación estricta. Para clasificar los 
hubo una casilla especial intitulada: "Tratamientos especiales". A es­
ta casilla corresponde el No . 145. Igualmente, algunas encuestas no 
podrían ser a cabalidad respondidas. Ello dió origen a una casilla 
especial intitulada: "Encuestas informales". A esta casilla correspon­
de el No. 146 . 

Hasta aquí se viene trabajando cOR encuestas referentes a la 
leche hervida . 

En seguida vienen ur;¡as eneuestas de clasWcación sencilla: La-s 
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·~rrespondientes a la leche crucln. Allí sólo intervienen dos pares ele 
::'actores : 

l .- Hato 
P rccedt')nciu 

2. - Expendio 

1 .- Reírigeradora 
Sistema eJe Conservación 

2. - Al aire 

La interacción de estcs dos pares de fac tores da una serie t.f>ór i­
ca de : 

2 x 2 ~ 4 ~ tra tamientos. 

Así que vienen los tratamientos 147 - 148 - 149 - 150, cuya expli­
cación es evidente en el Cuadro No. 2. 

Viene aquella leche cuyo tr-atamiento no es doméstico smo in­
dustrial. Se tra ta de la leche pasteurizada. Este tratamiento está 
identificado con el número 151. 

Y en esta forma, a la luz de esta organización, se da una clasifi ~ 
oación •.miversal para todo tipo de tratamiento de leche líquida con­
sumida en la ciudad de Palmira . 

Pero, como la encuesta tra ta de determinar el consumo de leche 
totd, se debe abrir una nueva identificación. La del número 152, pa­
ra hacer figurar allí las encuestas de aquellas familias que no con­
sumen leche líquida , sino que solamente consumen leche en polvo. 

Y finalmente, como también se persigue una apreciación huma­
na de la utilización de la leche, se debe abrir una última identifica~ 
ción: la del No . 153, para hacer figurar a llí las encuestas de aque­
llas familias que en ninguna forma consumen leche. 

Con esta clasificación teórica, identificada con -los números com~ 
prendidos entre el 1 y el 15.3, se pretende agrupar cualquier tipo de 
resultado que se obtenga en la encuesta. 

b) Clasificación por barr ios· 

Una vez ·determinada la cl<\sificación teórica, comprendida ent re 
las identificaciones que van del 1 al 153, se determinan las asigna­
ciones corre·.spondientes a cada uno de los sectores de la ciudad in­
vestigados. 

Esa asignación totaliza en cada sector la cantidad de leche con­
sumida sef[ún e l tipo de consumo y según el tipo de tratamiento: to­
taliza también el número de personas beneficiarias de esa leche. I­
gualmente se tiene en cuenta el número tota l de personas e·ncuestadas 
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en cada se~tor . 

Al final de cada análisis de cada uno de los sectores de inves­
t igación, se determina la cantidíld promedia del consumo por p cl·­
sona-día. 

Y al final del análisis de todos los ·.>cctores investigados, se hace 
una determinación similar a la anterior, pero r eferente a todo el 
conglomerado encuestado en la ciudad. 

IV .- RF.ALIZACION Y JtESULTADOS 

1 . Consideraciones generales 
2 . Resultados por tratamientos 
3. Resultados por barrios 

1 . - Consideraciones generales: 

Una vez planeada la encuesta y definido el sistema de clasifi­
cación, se procedió a realizar personalmente las encuestas, a través 
de los distintos barrios, como aparece en el Cuadro No. 1: 

- CUADRO No . 1 -

Distribución de encuestas en los distintos barrios <le la ciullad de Palmim 

Barrio 

San Pedr-~· 

S 2ctor del Hospital . ...... . ..... . . .. ... .. . ... . . . 
Bar r io Colombina . . . . . . . . . . . .. .. . . .. ... . . .... . 
Sector de la Gale1 ía ......... .. ... . . . . . . .. . ... . . 
Sector d ~ 11 Es lación . . . ... .... . . . . . ..... . . .. . . . 
Barrio Lourde-; . . . . . . . . . . . . . . . ... . .. .. ....... . . 
B:tr rio Nuevo .. . .. . .. . .... .. . .. . .. ....... . .. . . 
Bar rio Obr ero .. . ... ... . .. .. . . ... . . .. . . . . ..... . . 
Sector del Centro . . .. . . . . . . .. . .. . . . . . . . ... . ... . 

TOTAL DE ENCUESTAS: 

Encuesta 

117 

100 
134 
150 
as 

130 
;H 
87 
61 

1.001 

Sobre l·a realización de esta encuesta, en los distintos sectores 
de la ciudad, cabe hacer lo·.:; siguientes comentarios: 

P r imero: Habiéndose explicado a cada familia el objetivo per­
seguido por la encuesta, se dió por supuesto que su respuesta iba a 
ser fidedigna. Es posible que algunas fami lias encuestadas simularan 
datos mayorE.'s que los verd:.lderos ante u na fa lsa vergüenza de su s i­
t uación infrahumana. Esta situación se vería compensada por l·a ac­
titud opuesta de otras familias encuestados que simularon datos me­
nores que los verdaderos an te• la espcrnn7.a figurada de una a yud;t 
económica. 
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Segundo: Se notó una singular simpatía y noble acogida ~e par­
te de la ciudadanía en relación con los datos de la encuesta, cuando 
ella notó que era la Facultad dE: Agronomía quien estaba interesada 
en este propósito. La mejor carta de presentación que podía ofrecer 
el encuestador era su condición de estudiante de la Facultad. 

Tercero: Lo dicho en el oomentario anterior no obsta para que 
se manifesteran ciertas reacciones primitivas en las familias en don­
de el impacto de un bajo nivel de vida está más acentuado. Allí se 
tenía una conciencia vaga, informe y compleja, en que se vinculaba 
al estudiante con la Facultad de Agronomía y el Gobierno. Y para 
esas familias tanto la Facultad como el Gobierno representaban en­
tidades inconmovilbles, de un individualismo monolítico: 

"Ni al Gobierno, ni a la Facultad de Agronomía les importa la 
leche que tomamos". 

Afortunadamente, el porcentaje de este tipo de reacciones fué­
bien escaso. 

2.- Resultados pc.r tratamientos 

a) Descripción general de los tratamientos. 
b) De'Scripción de cada tratamiento(*) 
a) Descripción general de tratamientos: 

La interacción de los factores considerados en el capítulo ante­
rior y las circunstancias allí previstas dieron por resultado una serie 
de puestos identificados con los números comprendidos entre el 1 y 
el 153, de los cuales la mayoría absoluta corresponde a sendos tra­
tamientos. 

En la práctica no aparecieron más que 68 puestos distribuidos así: 

59 puestos correspondientes a 59 tipos de tratamiento de leche her­
vida. 

pu€sto correspondiente a 1 tipo de tratamiento especial de leche 
hervida. 

puesto correspondiente a 1 tipo de tratamiento informal de leche 
hervida. 

4 puestos correspondientes a 4 tipos de tratamiento de leche cruda. 

puesto correspondiente a 1 tipo de tratamiento industrial: leche 
pasteurizada . 

1 puesto correspondiente a la situación de consumo exclusivo de · 
leche en polvo . 
puesto correspondiente a la ·.;ituación de ningún consumo de Je. 
che. 

68 puestos de clasificacón total. 

~ "') Aparece en los Apéndices que rep;)san en la Biblioteca de la Facultad ' 
tle Agronomía. 
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Tratamiento especial 145: 

Este tratamiento no encierra una única modalidad especial: tan 
sólo se refiere a aquellos modos de tratar la leche hervida que no 
pueden ser clasificados dentro de los modos anteriormente descri­
tos, dada la originalidad del tratamiento. 

Lo específico de estos tratamientos es tan individual para cada 
uno de ellos, que el mejor modo de apreciarlo consiste en analizar 
la encuesta correspondiente. Los resultados son: 

Total de botellas: 34 

Total de personas: 48 

Tratamiento 146: 

Este tratamiento tampoco encierra una modalidad especial: tan 
sólo se refiere a aquellos modos de tratar la leche hervida que no 
pueden ser clasificados dentro de los modos anteriormente descri­
tos, dada la deficiencia en el modo de responder las encuestas por 
parte de las personas eneuestadas. Los resultados son: 

Total de botellas: .310 

Total de pernonas: 468 

Los tratamientos hasta aquí descritos ajustan todas las circuns­
tancias que rodean el consumo de la leche hervida en la ciudad de 
Palmira. 

Cualquier encuesta, que al consumo de leche hervida se refiera, 
está incluída en uno de los tratamientos ya analizados. 

Para ver qué encuesta·.> pertenecen a cada tratamiento se debe 
consultar el libro inventario de encuestas, que reposará en la Biblio­
teca de la Facultad de Agronomía de Palmira. Allí aparecen, en ca­
da tratamiento, las especificaciones de cada encuesta. 

Para la leche cruda la situación es mucho más sencilla. Tan sólo 
se presentan }.os euatro tratamientc·s que aparecen en el Cuadro NQ 2. 

Otro de les modos de tratar la leche se refiere a la leche pasteu­
rizada: 

Tratamiento 151 Pasteurizada: 

Total de botellas: 10 

Total de personas: 18 (6) 

Hasta aquí han sido analizados uno por uno los tratamientos a 
que se somete la leche líquida eonsumida en la ciudad de Palmira . 
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- CUADRO No 2 . -

Tratamientos ordinarios de leche c.ruda co·nsumi!la en la ciudad llc l'almira 

Trata- TOT AL 
miento P rocedencia Sist. de Conserv. Botellas PersCIHHi 

147 Hato Exp~sición al aire libre 9 9 (2) 

148 Hato Inclusión en refrigeradora 22 28 (6) 

149 Expendio Exposición nt ni re libre 25 60 (25) 

150 Expendio Inclusión en rcfrigeradora 69 87 (18) 

Como anteriormente se anotó p <l ra la leche hervida, si se quiere a­
nalizar más detalles, conviene ~aber que c;.;tos aparecen en el libro 
inventario. 

Con base en el est:udio h 3st:. aquí realizado, se puede elaborar 
el siguiente Cuadro: 

- CUADRO No. 3 -

Tratamiento Cantidad P ers:)no.s 
(Botls.) 

146 leche hervida 2.931 6.167 
147 150 leche cruda 126 184 

151 leche pasteurizada 10 18 

T otal de leche líquida 3.067 6.369 

Una vez determinados los 66 puestos correspandientes a los 66 
tipos de tratamiento que sufre toda leche líquitla c.om>umida en la 
ciudad de Palmira, se a'brió el Puesto No. 152, reservado para la cla­
sificación de las encuestas en que aperece un consumo exclusivo de 
leche en polvo: 

Clasificación 152 - Leche en polvo: 

Cantidad 
Consumo exclusivo de leche en polvo, grms. : 4.458 
Consumo adicional de leche en polvo habido 
en otros trata mientes, grms.: 32.540 

Consumo total de leche en polvo, grms . : 36.998 

P ersonas 
253 

. 6.369 

6 .622 

Habiendo est:udiado las indicaciones comerciales que acompañan 
o\ los empaques de ]a leche en polvo, se observó que un promedí.o de 
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130 grms. de leche en polvo es la cantidad indicada para reconsti­
tuir una botella de leche n&tu.ral, se requiere un promedio de 100 
grms. de leche en polvo. Por otra parte esta cifra. precisa facilita 
eoormemente los cálculos. 

Teniendo pues en cuenta lo dicho anteriormente sobre la canti~ 
dad de leche consumida tanto en la forma líquida como en la forma 
en polvo, podemos elaborar el siguiente Cuadro que compendia es­
tos resultados: 

- CUADRO No. 4-

OONSUMO TOTAL DE LECHE: Liquida 1 en polvo (su equiv. líquido) 

Leche Cantidad Persa:las 

Total de leche Uqu.ida 3. 067 
Total de leche en polvo usada simultánea-
mente con la leche liquida, expresada en 
botellas 325,40 6.369 
Consumo exclusivo de leche en polvo, ex-
presadas en botellas 44,58 253 

CONSUMO TOTAL, bols. 3 . 436,98 6.622 

Clasificación 153: 

Falta pues únicamente llenar esta clnsificación, que es la rela­
cionada con aquellas encuestas en que no aparece consumo alguno 
de leche. Los resultados son: 

Adultos 
Niños 
Total 

408 
191 
599 

3.- Resultados por Barrios 

A continuación del trabajo determinado en el aparte anterior, 
se precisaron las asignaciones correspondientes a cada uno de los 
sectores de la ciudad investigador. 

Las totalizaciones, según el tipo de consumo y según el tipo de 
consumo y según el tipo de tratamiento, fueron las que aparecen en 
el Cuadro N9 5. 

V . CONCLUSIONES 

Un resumen completo de todo el trabajo realizado aparece en el 
Apéndice que reposa en la Biblioteca de la Facultad. Este cuadro con­
tiene una especificación completa acerca de la distribución del no 
consumo y del consumo de leche, discriminada según tratamientos, 
modalidad€'3 y b<>.rrios. De allí y de todos los datos y consideraciones 
anteriores se deduce: 



- CUADRO No. 5 - ~ 
Q 
~ 

CIUDAD EN CONJUNTO 

CANTIDAD p E R S o N A S 

Sector o En. polvo J,íquida Total Consumidoras No consumidoras TOTAL 
Ba-rio grms.-dia botellas-día botellas.dia Niños Adultos Total Niños Adultos Total Niños Adultos Total 

> 
San Pedro 5.862 170 228,62 340 392 732 53 81 134 393 473 866 

s¡ 
> 

Hospital 15.965 425,5 585,15 198 823 1.021 12 26 38 210 849 1.059 > o 
Colombina 2.791 387,5 415,41 264 545 809 22 58 80 286 603 889 

:;:1:1 
o z 

Galería 1.967 425,5 445,17 219 665 884 20 41 61 239 706 945 o 
~ 

Estación 2.436 270,5 294,86 184 389 573 8 21 29 192 410 602 
..... 
(') 

> 
Lo urdes 1.560 193,5 209,10 305 430 735 70 147 217 375 577 952 

Barrio Nuevo 733 103 110,33 79 162 241 4 7 11 83 169 252 

Barrio Obrero 2 .168 295,5 317,18 197 378 575 2 7 9 199 285 584 

Centro 3.506 796 831,06 288 764 1.952 20 20 288 784 1.072 

GRAN TOTAL 36.988 3.067 3.436,88 7. 074 4 .548 6.622 191 408 599 2 .265 4.956 7.221 
< o 
r 

CONSUMO PROMEDIO: 0,42 BOTELLAS-DIA-PERSONA X 
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1 . En cuanto a cantidad: 

El consumo de leche en la ciudad de Palmira es el siguiente: 

Leche fluida por persona y por día 
Leche en polvo, equivalente en fluída 

Total de leche consumida por persona-día 

0,42 botls. 
0,05 botls. 

0,47 botls . 

207 

Es de advertir que las 0,05 botellas de leche en polvo equivalen­
te en fluida, corresponden a los 5,1 gramos de dicha leche en polvo 
que la encuesta arroja como consumo por persona-día. 

Es también conveniente observar que las 0,47 botell-as de consu­
mo promedio total de leche por persona-día correspondieron a una 
pdblación de 7. 221 personas. Los resultados arrojaron una distribu­
dón de esta població-n en la siguiente forma: 

Personas no consumidoras 
Personas consumidoras 
Personas en total 
Lo cual permite concluir: 

Adultos Niños 

408 
4.548 
4.956 

191 
2.074 
2.265 

Porcentaje de población adulta no consumidora 
Porcentaje de población infantil no consumidora 
Porcentaje de población total no consumidora 

Total 

199 
6 .622 
7 .221 

8.23% 
8.43% 
8.29% 

En cuanto a la satisfacción de los requerimentos nutritivos rea­
lizada. por el consumo promedio total de 0,47 botella-día-persona, ca­
be un comentario. Góngora y López (9) afirma que "si ·.>e toma como 
desideratum de la disponibilidad. de leche en un país la cantidad de 
un litro diario para niños, embarazadas y lactantes y de medio litro 
para •adultos, se tendría como cifra ideal para Colombia la de 747 
gramos diarios per cápita". Como lo observa el mismo nutor, esta ci­
fra está calculada considerando la distribución de ed:ldc•.> para el año 
de 1953. Esta distribución de edades cambiará cada año, pexo no afec­
tará sensiblemente la cifra dada. 

Si el ideal es una recom0ndución de 747 gramos-día-persona, que 
es el peso de una botella, la conclusión para Palmira es una deficien­
cia con respecto a este ideal, pues Palmira sólo consume 0,475 x 474 -
354,8 gramos. Vale decir solo un 47 por ciento del ideal exigido para 
la población colom'biana. 

2. En cuanto a los tipos de tratamiento: 

Todos los tratamientos resultantes llegan a 66 . Pero los dos tra­
tamientos más usados en la ciudad de Palmira son: 

Tratamiento 76: Frecuer-ltado -por las personas de menor nivel 
·económico, para quienes la 1eche viene de expendio y es conservada 
al aire libre. 
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Tratamiento 112: Frecuentado por las personas -de mejor nivel 
económico, para quienes la lechG viene de expendio y es conservada 
en refrigera dora. 

Luego de estos do.> tratamientos aparecen otros 11 trat-amientos 
de cierta frecuencia. Cuatro de ellos tratan una cantidad de leche su­
perior a 100 botellas y siete tratan una cantidad de leche entre 47 y 
lOO botellas. A continuación aparece u n cuadro en que se especifican 
estos tratamientos, el número de botellas sobre las cuales cada trata­
miento actúa y el porcentaje de botellas contenidas en cada trata­
miento. 

- CUADRO No. 6-

Tratamhmtos lecheros de mayor frecuencia en la ciudad de Palmira 
Sobre un total de 3 .067 botellas 

Tratamiento Bot~llas tratadas Porcentaje 

76 664 21,6 
112 287 9,35 
77 222 7,20 
79 147 4,79 
73 125 4,07 

113 110 3,58 
109 82 2,67 
82 79 2,57 

115 76 2,47 
142 70 2,28 
150 69 2,24 
40 64 2,08 
4.1 47 1,53 

2 .042 66,46% 

Observando estos datos puede apreciarse que las 3. 067 botellas 
analizadas, 2.043 botellas o sea el 66,46% es tratada según los once 
tratamientos más frecuentes y cuya importancia es más destacada; 
en tanto que las restantes l . 025 botellas o sea el 33,54% es tratada 
por los restantes 53 tratamientos menos frecuentes, cuya importancia 
es secundaria. 

Y en esta fo1·ma se ha precisado la interacción de una serie de 
factores. Esta interacción de factores es un determinante poderoso en 
las condiciones del consumo. De donde <>e conclu~re que los trata­
mientos arriba mencionados son objetivos ncf'esarj!'s, aunque nó ex­
clu~ivos, de toda investigación que trate de evaluar ya sea el aspec­
to sanitario, ya sea el valor biológico de la leche some.:ida a ta lc!'i 
t rRtamientos . 
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VI . RESUMEN 

Correspondiendo a las Facult~des de Agronomía cooperar en !a 
plaucació :"l integral de bs necesidades técnica•.>, económicas y socia­
les del pa ís , el c. utor d e la p resente tesis se ha pr::>puesto realiza r una 
colaboración en tal sentido. 

Mas esa planeación intzgral c::d[ e el análisis de muchcs factores, 
entre c ll : s e l factor nutricional. A ·.;..t turno, e! ni,·el nulricional es 
n1 Ll Y compiejo. 

Así que, al de limitar el c .=.mpo, el autor se ha ceñido a un nnális s 
relacionado wlamentc COi! la canlid<>d y el tipo de t ra tamiento do­
méstico de la leche consumida en la ciudad de Palmira. 

En países más adelantados ~e ha dcsa croll ado una v igi lancia es­
t él.d ís t'ca y san itc.ria del co sumu d e l C'lC}Ie. Y ¡¡[ rev~·,ar esa tendencia 
e·~ los diversJs países del mundo se oLscrvó COillO un m ayor consL'mo 
<ic:: l~c:hc v unas mej ·J;·¿s concli ~J one; dd c.:on~nmo Y .. n ligadas !:ece­
sariamen tc con ·un nivel de alto d es<.H'lOlJo i1H:~i.1l ele k3 misrncs. 

s· :e -~x¡~mina l. ~ .situación <l 'C<111<-!Ida ),lOi ColomiJia, se t'cne Jo 
sigui ente: 

En cuanto a consumo, G óngor.1 : Lópcz (!J) aconseja p<tra Co­
lomb:a un co1 ,umo ide:1~ de 750 ce. día-persona. Pero en Colombia h~y 
un cor.sum::> urbano de 200 ce. d ía-persona y u.:"' consu mo rural de .lo0 
c,·. d ía-p"rsona. Esto hace que Colombia sólo este (>¡) un 24··; del ideal 
que se le propone. 

1: 1 cua to a 1 ' '3 condiciOnes u e c:Oll$'.lmo, no ~;e ha llegado :l una 
re11iz" dón definida. 

Y esto. si!·ua ción varía a l cor- sidera r no ya la nación e>1 c0·1junto 
s'n.o c.ldl m unicipio en particular. p ,'-lra conoecr esta situación en la 
ciudad .de Palmira, \3c llevó a cabo una encuesta ent re l. 000 familias 
pcd J"l'l ira rLlS. Esas encut:stas f ueron clasificad.ls p ;:~ra cle1-:rmin;:- r la 
e~ iic.l od de lcch:= co r>s ' .. u:ü ::la y lD.s rordici<'•l' ·; -iolT'{sticas d~l con­
Sl n .o. P~1ra log¡ ar Ir" d eterm'n.ac!0n 0 -: , tas t''>J•.¡.<'·oncs se COI1S i (i ~­
l".rr n lo ; d iveiS'"~" t ra~cmientos origin" d os por l.'l intcra,.:c.:ión c~c ~ ;n­
eo fo.ctotes : 

Pro~::dencia, Sistema de Cons=rvacióu 'T'icn .. 'I O an tes de b ebLJ­
lJjción, T iempo antes del con'3umo. De don<lc se desprendió una po­
s;bihuad teórica de 144 tratamien tos pa•·a le\ lcr''c hcrv.id a y cc :tí. .-') 
;!·at. mien~os para la lech~ cruda y alp.unos otr0s tipos de t ratar-0ien to 
oue pvdleran sur gir. 

U ,1::¡ vez t.otaliza,.¡os .' analizados todos Jns J~'> Ll ltnclos se e~1t:Ortt !'Ó 
lo siguiente: 

.~<:u cuan[ o ct con t id a -:1 : s~ dderr>·ünó un CO•l"Ul"'"O para la ciudad 
d e l'¿~lm'rn , ·Jc (),1!1 l~ot?l' a~>-ri ía -pe:· :::ona. 
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En cuanto a t ipos de tratamiento, se encontraron como más fre­
cuentes los correspondientes a los números: 76-ll2-77-79-73-113-109-
82-115-142-150-40-41 , cuyas descripciones se hallan en el cuerpo del 
presente trabajo. 

Y en esta forma ha quedado definido el campo para conocer has­
ta qué punto es ur gente promover una campaña de con·3umo de le­
che, como para verificar ultcriore1> investigaciones sanitarias y de va­
lor biológico, toda vez que mediante los tratamientos se conocen las 
circunstancias que están rodeando con más frecuencia el c011sumo do­
méstico. 

SUMMARY 

As it is thc concern of the Fecultie.> of Agronomy to cooperate 
in the integral planing of te::hnical, economical and social needs of 
the communi ty, the a uthor of the present thesis has availed himself 
to undertake thi s colnboration towards cooperation. But that integral 
planing demands the analyzation of many factors among w.hich , is 
the nutrilional factor. T.he nutritional factor in its turn, is verv coM­
plex therefore, in the determination of thi s the author he.'' hemmed 
himself to an analysis which r elntes only with the ouantity and t l1e 
type of treatment of the milk consumed in the city of P a lmira. 

The more advanced countries have developed a sanitary and 
statistical control on the consumption of m ilk. And in revisin~ Sll~"" 
tendency in the various countries of the wor ld, it has been dbserved 
how a high consumtion of milk, with greatly improved sanitary con­
ditions, r uns itself ·necesary linked to a hign level of integral deve­
lopment. 

If the situation acquired fo•· Colombin is examined, •ve have thc 
following: 

As for the consumption for Colombia is concerned, Góngora and 
López (9) su~szest 750 ce. as an i-dea l rla ily cosumption per person. But 
il'l Colombia there is 011lv 200 r e. dailv consumotion ner ncrson in 
the urban are::ts nnd of 160 ce. daily consum ption per person in the 
rural areas. This makes uo th<tt Colom'b~a is onlv in a 24r~ of the 
ideal consvmption which thev uroposed . As br ·the conditions of 
consumption it .has not as yet b(·Cn rc~ched to a definite re"'ulation. 

But this situation varíes con~iderip <~ no rr., the Nation as n whole 
but for each municipality in parUcular. With an e ffnrt to J!Ct <•quain· 
ted with this situat ion in the city of Palm ira , an inque3t was carried 
out among 1.000 families of Palmira. A clasification was made on 
the result s of the inouest in rceards to the auantitv of milk col'\S'.l­

med and on the domestic conditions of its consumption, the different 
treatments originated by the interaction of 5 factors wcre ta'..-e"l into 
ar:count: Procedense. S:v"31"m of coqc:ervatioP. Time before ehu llitior>. 
Til'l"e of ebull ition and Time br> for~ COY!<;uMption . Tt'rom th~"se a theo­
rical possibility was drawn with the 144 tr eatments of boiled milk, -1 
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treatments for 1-aw milk and on sorne other treatments that could 
occur. 

After nll the results had been analyzed and totalized the follo­
i"'ing was found: 

A daily consumption of 0,47 bottles per person was determine:! 
for the city of Palmira, asto th-c quantity. 

A-:3 for types of treatment, thc corresponding numbers 76-112-27-79-
í~-113-109-82-115-142-150-40-41 were found as prcponderants and 
whose descriptions are :found in the body of this work. 

In this forms has been definitely set the field to know, up to 
what pe;nt urges to promo'e a campaígn for the consump~ion of milk 
and also to vcrify succedding investigations so much of sanitary as 
biological value, inasmuch 3!': by the treatments, the circunstances 
which are sorrounding th 2 dom~stic use could be known. 
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