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Se entiende por miogénesis al proceso de determinacién y formacién de las células del
tejido muscular (Gilbert, 2000). Este proceso se sucede originalmente en el embrién y
es rememorado en el musculo esquelético maduro para su mantenimiento y reparacién.
En el embrién, la miogénesis se puede considerar subdividida en varias etapas. La
primera de ellas es la induccién de las células del dermomiotomo, un somita dorsal
que se encuentra debajo del ectodermo (Cossu y Borello, 1999); allf se especifican las
células que seran los futuros mioblastos de dos poblaciones: una epiaxial y una
hipoaxial . Las células del dermomiotomo estimuladas a ser mioblastos son inducidas
por sefiales quimicas de los tejidos vecinos. Para los que seran mioblastos epiaxiales,
son estimulados por moléculas Wnt (parece ser Wnt1) y Shh que culminardn en la
expresion del gen Myf5, en tanto que los hipoaxiales lo serdn por la combinacién
espaciotemporal de otra Wnt (al parecer Wnt7a), BMP4 y Noggin y culminaran
expresando el gen MyoD (Cossu y Borello, 1999).

En la segunda etapa, los mioblastos proliferan y migran pero no se diferencian ain en
miocitos pese a la presencia de los productos de los genes MyfS y MyoD (Zhang et al.,
1999). La migracién se da a través de la disminucién de las B-Integrinas al parecer por
la unién a ellas de una proteina denominada MIBP en el citosol, asi como por la
formacién de contactos focales (Li et al., 1999). MIBP podria también interactuar con
la Quinasa de Adhesién Focal (FAK) y con la Paxilina, promoviendo la formacién de
contactos focales para el movimiento de migracién. La migracién implica también la
disminucién de las N-Cadherinas en la superficie celular de los mioblastos. En una
tercera etapa, los mioblastos se agregan y diferencian en miocitos maduros, sin
embargo, algunos quedan en estado quiescente y son los que formaran en el misculo
esquelético maduro las células satelitales (Alberrs et al, 2002). En esta etapa, las N-
Cadherinas (Redfield et al., 1997), asi como las Integrinas 0.7A, a7B y B1D se ven au-
mentadas (Musard & Rosenthal, 1999), la maquinaria del ciclo celular se ve detenida
por activacién de la fosfatasa MKP1, y se activa el programa miogénico mediante
la activacién de la MAP-Quinasa p38 (Naya y Olson, 1999).

La cuarta etapa, es la de la determinacion del tipo de miocito (fibra muscular), que
seglin un modelo propuesto por Esser et al. (1999) tendria a las fibras tipo Il como
estado predeterminado, y las tipo | como variacién de las primeras. Si los resultados
de ese estudio fuesen extrapolables a todas las isoformas de proteinas contrictiles
muscu-lares, el programa de fibras tipo | se activarfa cuando se desbloquee el elemento
CACC del promotor de los genes miogénicos. En el misculo maduro, el proceso de
miogénesis es rememorado para su mantenimiento y reparacién. En el caso de un
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dafio, la respuesta es inicialmente de proliferacion y posterior fusién, en respuesta a
IGFs producidos en el musculo (Engert et al., 1996, Musaro y Rosenthal 1999), en
tanto que la respuesta a una sobrecarga muscular es inicialmente de fusién de células
satelitales y posterior proliferacion de las restantes, también en respuesta a IGFs
(Adams et al., 1999). El conocimiento del proceso de miogénesis que se sucede en el
musculo esquelético en respuesta a las sobrecargas (por ejemplo, el entrenamiento
con pesas) puede generar la formulacién de nuevos conceptos tanto en el entrena-
miento como en la recuperacién posterior al mismo en deportes de fuerza. Asi por
ejemplo, si los resultados del estudio de Adams et al. (1999) fuesen extrapolables a
humanos, el tiempo de recuperacién muscular después de un entrenamiento con
sobrecargas para un grupo muscular dado, deberia ser de 72 horas; este tiempo es
mayor al de descanso real para ciertos planos musculares en muchos atletas de fuer-
za. Durante mucho tiempo, el entrenamiento en deportes ha sido producto de la
experiencia de entrenadores y el establecimiento de sus bases cientificas es tarea de
las actuales ciencias del deporte (Platonov, 1993), que se espera revaltien o ratifiquen
muchos de los conceptos utilizados actualmente en el entrenamiento deportivo.
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