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Se entiende por rniogenesis al proceso de determinaci6n y formaci6n de las celulas del
tejido muscular (Gilbert, 2000). Este proceso se sucede originalmenre en el ernbrion y
es rememorado en el rnusculo esqueletico maduro para su manrenimiento y reparaci6n.
En el embri6n, la rniogenesis se puede considerar subdividida en varias etapas. La
primera de elias es la inducci6n de las celulas del dermomioromo, un sornita dorsal
que se encuentra debajo del ecrodermo (Cossu y Borello, 1999); alii se especifican las
celulas que seran los futuros rnioblasros de dos poblaciones: una epiaxial y una
hipoaxial . Las celulas del dermomioromo esrimuladas a ser mioblastos son inducidas
por seriales qufmicas de los tejidos vecinos. Para los que seran mioblastos epiaxiales.
son estimulados por rnoleculas Wnt (parece ser Wnt1) y Shh que culminaran en la
expresi6n del gen MyfS, en tanto que los hipoaxiales 10 seran par la combinaci6n
espaciotemporal de otra Wnt (al parecer Wnt7a), BMP4 y Noggin y culrninaran
expresando el gen MyoD (Cossu y Borello, 1999).

En la segunda etapa, los mioblastos proliferan y migran pero no se diferencian aun en
miocitos pese a la presencia de los producros de los genes MyfS y MyoD (Zhang et al.,
1999). La migraci6n se da a craves de la disminuci6n de las ~-Integrinas al parecer par
la uni6n a elias de una protefna denominada MIBP en el citosol, as! como por la
forrnacion de contactos focales (Li et 01., 1999). MIBP podrla rambien interactuar can
la Quinasa de Adhesion Focal (FAK) y con la Paxilina, promoviendo la formaci6n de
conracros focales para el movimiento de rnigracion. La migraci6n implica tam bien la
disminuci6n de las N-Cadherinas en la superficie celular de los mioblastos. En una
tercera etapa, los mioblastos se agregan y diferencian en rniocitos rnaduros, sin
embargo, algunos quedan en estado quiescence y son los que forma-an en el rnusculo
esqueletico maduro las celulas satelitales (Alberts et al., 2002). En esta etapa, las N-
Cadherinas (Redfield et al., 1997), as' como las Integrinas a7 A, a7B y ~1 D se ven au-
mentadas (Musaro & Rosenthal, 1999), la maquinaria del ciclo celular se ve detenida
por activaci6n de la fosfatasa MKP1, y se activa el programa miogenico mediante
la activaci6n de la MAP-Quinasa p38 (Naya y Olson, 1999).

La cuarta etapa, es la de la determinacion del tipo de miocito (fibra muscular), que
segun un modelo propuesto par Esser et al. (1999) tendna a las fibras tipo II como
estado predeterminado, y las tipo I como variacion de las primeras. Si los resultados
de ese estudio fuesen extrapolables a todas las isoformas de protefnas conrractiles
museu-lares, el programa de fibras tipo I se activarfa cuando se desbloquee el elemento
CACC del promotor de los genes miogenicos. En el musculo maduro, el proceso de
miogenesis es rememorado para su mantenimiento y reparaci6n. En el caso de un
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dana, la respuesta es inicialmente de proliferacion y posterior fusion, en respuesta a
IGFs producidos en el rnusculo (Engert et al., 1996, Musaro y Rosenthal 1999), en
tanto que la respuesta a una sobrecarga muscular es inicialmente de fusion de celulas
satelitales y posterior proliferacion de las restantes, tam bien en respuesta a IGFs
(Adams et a!., 1999). EI conocimiento del procesa de miogenesis que se sucede en el
musculo esquelerico en respuesta a las sobrecargas (par ejernplo, el enrrenamiento
can pesas) puede generar la forrnulacion de nuevas conceptos tanto en el entrena-
mienro como en la recuperacion posterior al mismo en deportes de fuerza. Asf por
ejemplo, si los resultados del estudio de Adams etal. (1999) fuesen extrapolables a
humanos, el tiempo de recuperacion muscular despues de un entrenamiento con
sobrecargas para un grupo muscular dado, deberla ser de 72 horas; este tiempo es
mayor al de descanso real para ciertos pianos museu lares en muchos atletas de fuer-
za. Durante mucho tiempo, el entrenamiento en deportes ha sid a producto de la
experiencia de entrenadores y eJ establecimiento de sus bases cientfficas es tarea de
las actuales ciencias del deporte (Platonov, 1993), que se espera revaluen a ratifiquen
much as de los conceptos utilizados actual mente en el entrenamiento deportivo.
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