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A mediados de los afios noventa se demostré que un aumento de la translucencia nucal del feto
se asocia con un mayor riesgo de anomalias cromosdmicas, en especial trisomia 21. Recientermen-
te se definieron criterios especificos para su evaluacién correcta y realizacién entre la semana 11y
14. No obstante, en el presente andlisis se muestran los hallazgos encontrados en un grupo de 51
gestaciones con fetos tnicos en quienes se observé la presencia de una translucencia fetal au-
mentada y por esta razon se realizé un estudio cromosémico del liquide amnidtico. En mas de la
mitad de los casos (28/51=55%), la evaluacién de la translucencia nucal se realizé entre la semana
11 y 14 por especialistas en medicina materno-fetal, quienes practicaron la amniocentesis y re-
mitieron las muestras a la Fundacién Gillow para estudic cromosémico. Las otras pacientes, una
vez detectada la translucencia aumentada, fueron remitidas a nuestra institucién para amniocen-
tesis y estudio cromosémico. El promedio de semanas de gestacion fue 14.9 (rango: 10-22). El
promedio de edad de las madres fue 31.5 afos (rango: 18-45). Se encontraron 12 fetos con ano-
malias cromosémicas, que corresponde a 23.5%. 8 fetos presentaron trisomia 21, un feto presenté
48 cromosomas, debido a un cromosoma sexual extra y a un cromosoma 21 extra (48, XXY+21).
Los demds fetos presentaron 45X0; 47 XX+18 y 47 XY+13. A pesar de la variacién en la edad
gestacional y eventualmente en los criterios de medicion de la translucencia nucal, una deteccién
de 23.5% es importante, pues esta cifra es mayor que la encontrada teniendo en cuenta solo la
edad de la paciente (mayores de 35 afios). Se discute la necesidad de realizar un tamizaje estricto
de la translucencia nucal entre las semanas 11 a 14, en especial en las gestantes menores de 35 afios
para incrementar la deteccién de anomalias cromosémicas fetales, que con solo la translucencia
llega en algunos grupos a mas de 75%. Asi mismo, se considera importante ampliar el tamizaje con
marcadores serolégicos, para incrementar la tasa de deteccion, que puede llegar a més de 90%.
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