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satelite cuando es posible. Con estos procedimientos se traca de afectar 10menos posible la genenca de las
poblaciones silvestres y sus adaptaciones y otros temas enunciados en la biologfa de la conservacicn que
cuesrionan la influencia negative que puede causarse con las liberaciones de individuos con compor-
tamienro aberrante 0 genes foraneas. En conclusion, el trafico ilegal de fauna silvestre en Colombia aun
sigue siendo uno de los principales problemas de conservacion de las especies silvescres. Esre problema
afecta tanto a las poblaciones de fauna que esran siendo extrafdas del medio como a poblaciones silvestres
que se mezclan con los individuos que son liberados lejos de su lugar de distribuci6n natural. El crafico
ilegal de fauna silvestre en Colombia aun sigue siendo uno de los principales problemas de conservacion
de las especies silvestres. No exisce un control evidente en los procesos de liberacion efecruados par las
autoridades ambientales, par tanto las autoridades ambientales gubernamentales deben destinar mayores
recursas para cantrolar el rrafico ilegal y para que los ani males que se decomisan puedan rracarse ade-
cuadamente de acuerdo a las paramerros que establece el ministerio de ambience.
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RESUMEN
Se realiz6 el primer acercamiento al conocimiento de los usos y nombres populares de las plantas utiles de
la cienaga de Zapatosa, en el municipio de Chimichagua (Cesar - Colombia). Se visitaron cuatro veredas,
el casco urbano y tres is las ubicadas en la Cienaga dencro del municipio. Se reportaron 252 especies de
plantas vasculares, asociadas a 280 nombres populares, que fueron agrupadas en once categories de usa,
estableciendose 370 regiscros, siendo Medicinales la categoria que presence un mayor numero de especies,
seguida de Comestibles, Omamentales, Construccicn y Artesanales. Ademas, se determine ei arigen de las
especies registradas en alguna de las caregorras de usa, siendo en total 142 de origen native. Se resalta la
importancia de las especies nativas, principalmente de las ubicadas dentro de la categorfa de Artesanales
y Construccion, por su importancia cultural y ambiental, pues son fundamentales para la generacion de
planes de manejo y conservaci6n. Entre elias se destacan la palma estera (Astrocaryum mafybo) y el Banco
(Gyrocarpus americana), por el grade de amenaza en la que se encuentran y por su estrecha relaci6n con el
patrimonio cultural de la region.
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RESUMEN
A pesar de conocerse que el ejercicia y la hipoxia afectan diversas variables hematol6gicas y que estas limi-
ten la capacidad de hacer ejercicio, hasta el momento no se han realizado trabajos que pretendan esta-
blecer las diferencias existentes entres estas variables con relacion a las disciplinas deportivas que se puedan
realizar y mucho menos se ha realizado este intento can deportistas entrenados en la altura; de esta mane-
ra, el presente trabajo busca estas diferencias utilizando el metodo de reinhalaci6n optimizada para
establecer la masa de hemoglobina y una prueba de esfuerzo incremental para canocer el VOlmax de cada
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