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deportista, el bemarocrico se hall6 a craves de rnicrocencrifugacion y se cbtuvieron los volumenes sangur-
neos. Se cbruvieron diferencias significativas para las variables sangufneas ceniendo en cuenca el nivel de
encrenamiento. Sin embargo, solo se encontraron diferencias para el volumen plasmatico en los semifon-
distas que fue mayor y para el hemarocrito que en las montanisras tam bien obtuvo el mayor valor. La
carencia de diferencias en la masa de hemoglobina sirve para proponer esta variable como un indicador
para control al dopaje.
Palabras dave: altura, ejercicio, hematologfa, rendimiento, masa de hemoglobina.
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RESUMEN
El decrero 309 del 2000 y la resolucion 68 de 2002 esrablece en Colombia e! procedimienro para la oresen-
tacion de la solicited, rramire y obrencion del permiso de estudio con fines investigacion cientffica en diver-
sidad biologica (PEFIC). La Unidad Administrativa Especial de Parques Nacionales Naturales (UAESPNN),
es autoridad comperente para el 9% de las areas proregidas en Colombia. Para evaluar la coherencia de la
normatividad se examina si los requisites y obligaciones contemplados en las dos normas se cumplen en
los permisos tramitados por la UAESPNN y se caracterizan los procedimientos aplicados en los tramites de
PEFfC realizados en la entidad. Igualmente se establecen tendencias y caracteristicas generales de la inves-
tigacion biologica que se desarrolla en las areas prategidas de la UAESPNN. Se accedi6 a 105 expedientes
correspondientes a PEFIC tramitados en los arios 2004, 2005 Y 2006 de la UAESPNN y se recopil6 infor-
macion del formato No.1 del Sistema Nacional Ambiental (SINA). Se encontro que los requisitos que
establece la normatividad son parcial mente cumplidos por los investigadores y las obligaciones a las que
se compromete el investigador no se cumplen, ni se monitorean por la entidad. Ademas la duracion del
tramite es mayor que el establecido por la norma. Finalmente no se pudo establecer una relaci6n de la
investigaci6n que se realiza en la UAESPNN por 105investigadores que acceden al PEFIC con las necesidades
de manejo y conservacion de las areas protegidas. Se incluyen recomendaciones para mejorar 105 procedi-
mientos en la UAESPNN.
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RESUMEN
Este estudio permiti6 definir la estructura de la vegetacion boscosa de Colombia de manera preliminar. Un
tOtal de 56.559 registros de datos fueran considerados en 285 levantamientos, para un area total de
447.420 m2, correspondientes al transecto del macizo del Tatama, en la cordillera Occidental, el transecto
Parque Los Nevados en la cordillera Central, el transecto Sumapaz y la serranfa del Perija en la cordillera
Oriental, el bajo rio San Juan (region Pacifica), el departamento de C6rdoba (regi6n Caribe), el Trapecio
Amaz6nico (region Amaz6nica) y la sierra de la Macarena (region de la Orinoquia), incluyendo otras estu-
dios de caso mas locales. Los resultados de los anal isis determinan que existe variabilidad en 105 parame-
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tros estructurales de los cornponenres vertical (altura del dosel) y horizontal (densidad, area basal, cober-
cura y riqueza) entre las regiones naturales y sus comunidades vegetales con iguales lrrnires altitudinales,
(region de vida tropical <1.000 m) de las regiones estudiadas (Caribe, Pacifico, Orinoquia, Amazonas y
valles interandinos), estando esta variacion relacionada con la variacion de la precipitacion y la dispo-
nibilidad de agua en el suelo. La cobertura relaciva promedio en individuos con DAP 10 em en el estraro
Arboreo Superior no se regisrrc en la vertiente occidental en los transecros Sumapaz y TPN, mientras que
el valor mayor se enconrrc en la serranra del Perija; en el Arboreo Inferior es rnenor en la v. oriental, cordi-
llera Central (TPN) y muy dominante en la serranfa de la Macarena; el Subarboreo es mas bajo en la serra-
nia de la Macarena y la v. occidental, cordillera Occidental (T. Tatarna] y mas alto en la serranra del Perija.
La variacion en la altura promedio del dosel de los grupos florrsticos es mas bajas en la region Caribe y
mayor en los valles interandinos. EI numero promedio de individuoscon DAP 10 cm en 0,1 ha es menor en
la region Caribe (departamento de Cordoba) y mayor en los valles interandinos (v. occidental., cordillera
Central TPN); los grupos florfsticos presentan valores mas bajos en las regiones Caribe (Cordoba) y
Pacifico (bajo San juan), y mayores en la vertiente oriental de la cordillera Central (TPN). EI area basal
promedio es menor en el Pacrfico (bajo San juan) y mayor en la v. occidental, cordillera Oriental (serranra
del Perija): por grupo floristico el valor mas bajo se presenta en la region Caribe (Cordoba) y el mayor
tarnbien en la serranfa del Perija. La riqueza y diversidad de los grupos floristicos en las reg-ones naturales
tropicales muestran los siguientes patrones: el numero de especies con DAP lO em por region varro entre
15 en la vertiente occidental de la cordillera Central (TPN) y 265 en el Trapecio Amazonico; per grupos
florfsticos oscilo entre 8 y 166, fluctuacion que se presenta en la region Caribe (Cordoba); las variaciones
en las otras regiones concentran su riqueza dentro de este intervale, con una leve disminucion en la Orino-
quia (sierra de La Macarena) y Andina (valles interandinos). La variacion de los valores de las especies can
mayor IVI fue entre 4,8 y 39%, can mayor oscilaci6n en la region Caribe (Cordoba) de 6,1 y 39%. EI com-
portamiento de los valores de IVIF es similar al de IVI al presentar variacion entre 11,2 Y 37,6, de igual
manera Cordoba presenta las mayores fluctuaciones. Los indices de riqueza definen al Trapecio Amaz6nico
como el mas rico. En el sistema cordillerano 0 Andino, se encuentran tambien diferencias en algunas varia-
bles estrueturales del gradiente altitudinal. La altura promedio del dosel presenta una tendencia a aumen-
tar hacia la regi6n de vida Subandina, con registros mas bajos hacia la region de vida Andina y la faja
Altoandina; EI numero promedio de individuos con DAP 10 bcm en 0,1 ha tiende a aumentar hacia la
region de vida Subandina, con valores mas bajos en la Tropical. EI area basal muestra una leve disminucion
hacia la regi6n Andina. La riqueza y diversidad muestra valores mayores en la regi6n de vida Subandina
para todos los transectos, disminuyendo hacia las regiones Andina y Tropical. EI numero de especies con
DAP 10cm es mayor en la regi6n de vida Subandina. La variaci6n de los valores de las especies con mayor
IVIfue entre 4,4 y 36,2%, can mayor oscilacion en la franja Altoandina del transecto del Tatama (16-36%).
Los valores de IVIFvariaron entre 9,9 y 30,6, donde fa regi6n de vida Subandina en la vertiente oriental de
la cordillera Central (Parque Los Nevados) presenta las mayores fluctuaciones (9,9-28,4%). Segun los
indices de riqueza y de equidad, la vertiente oriental de la cordillera Central (Parque Los Nevados) es la
zona mas diversa.
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RESUMEN
Se establecieron los volumenes sanguineos y la masa de Hb (metodo de retoma de CO) y el consumo de
oxfgeno maximo (VOlmax) en 15 individuos sedentarios de Bogota (UT-Bog), 17 deportistas de diferentes
diseiplinas residentes en Bogota (TR-Bog), divididos par depone (marcha, cinco; patinaJe, siete; triatl6n,
cinco) y cuatro deportistas provenientes de Sao Paulo (Brasil), que permanecieron ocho semanas en
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