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RESUMEN

Objetivo: caracterizar las manifestaciones bucales en pacientes con medicacién anti-
hipertensiva que acuden al servicio estomatolégico sur del municipio Morén, Ciego de
Avila, Cuba. Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal, en
el periodo enero 2019 a enero 2020. Se trabajé con la totalidad del universo, constitui-
do por 162 pacientes. La informacion se recopilé de las historias clinicas estomatolé-
gicas individuales y de una ficha de recoleccién de datos creada por los autores de la
investigacién. Se estudiaron las variables grupo de edad, sexo, grupo de medicamentos
antihipertensivos, dosis del medicamento, signos y sintomas clinicos, asf como enfer-
medades bucales. Se utilizé estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas
porcentuales). Resultados: el 42,6 % representd el grupo de edad 35a 59 afosy el 53,7
% al sexo femenino. Se observd que 88 pacientes (54,3 %) se encontraban medicados
con inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina; de ellos, 38 en su dosis
minima. La xerostomia estuvo presente en el 59,9 % de los casos. El 63,6 % presentd
caries dental como enfermedad estomatoldgica. Conclusiones: existié predominio de
la xerostomiay la caries dental en la mayoria de los pacientes.

Palabras clave: antihipertensivos/clasificacién; manifestaciones bucales; presién san-
guinea alta/epidemiologia.

ABSTRACT

Objective: To characterize the oral manifestations in patients with antihypertensive
medication who attend the southern dental service of the Moron municipality, Ciego
de Avila, Cuba. Method: An observational, descriptive, cross-sectional study was
carried out in the period from January 2019 to January 2020. We worked with the
entire universe which was made up of 162 patients. The information was collected
from individual dental medical records and from a data collection form created by the
authorsoftheresearch.Thevariablesage group, sex, antihypertensive druggroup, dose
of antihypertensive drug, clinical signs and symptoms, and oral diseases were studied.
Descriptive statistics were used (absolute and relative percentage frequencies).
Results: 42,6 % represented the age group 35 to 59 years and 53,7 % the female sex.
It was observed that 88 (54,3 %) patients were medicated with angiotensin converting
enzyme inhibitors, 38 of them at their minimum dose. Xerostomia was present in 59,9
% of the cases. 63,6 % presented dental caries as a dental disease. Conclusions: There
was a predominance of xerostomia and dental caries in most of the patients.

Key words: Antihypertensive/classification; Oral manifestations; High blood pressure/
epidemiology.
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Introduccion

En la actualidad, las enfermedades crénicas no transmisibles constituyen una de las prin-
cipales causas de fallecimiento en el mundo (1). La hipertensién arterial (HTA) es una
enfermedad crénica, multifactorial y asintomatica causada por disposiciones hereditarias
y factores de riesgo externos. Se define como una elevacién de la tensidn arterial sisté-
lica por encima de los 130-139 mmHg y la tensién arterial diastélica de 80-89 mmHg (2-4).

Segun estimaciones de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la HTA afecta
entre el 20y 40 % de la poblacién adulta del continente americano (5). En Cuba, la tasa de
prevalencia para la HTA durante el afo 2019 asciende a 233 por cada 1000 habitantes. En
la provincia de Ciego de Avila, para esta fecha, se encontré un incremento de 83082 casos
para una tasa de 239,9 por 1000 habitantes (6).

La HTA es una de las enfermedades mas frecuentes en la poblacién mundial; las perso-
nas que la padecen requieren tratamientos especificos durante la atencién estomatolé-
gica diaria (7). Existe una gran diversidad de medicamentos que favorecen la disminucién
de los valores de tension arterial, como son los diuréticos, beta bloqueadores, los inhi-
bidores de enzima convertidora de angiotensina (IECA) y el calcio antagonista. En este
sentido, conocer los efectos secundarios de cada clase de antihipertensivo reviste vital
importancia para el estomatdlogo (8). Dentro de las manifestaciones orales mas frecuen-
tes causadas por los antihipertensivos se encuentran la hiposalivacién o xerostomia (9),
reacciones liguenoides a farmacos (10), agrandamiento gingival (11), lesiones aftosas de la
cavidad bucal (12), penfigoide buloso, edema angioneurdtico, eritema multiforme (8, 12),
alteraciones gustativas (13), entre otras.

El presente articulo se realizé con el objetivo de caracterizar las manifestaciones bucales
en pacientes con medicacion antihipertensiva atendidos en el servicio de Estomatologia
Sur del municipio Morén, provincia Ciego de Avila, Cuba.

Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal, en pacientes hipertensos
que acudieron al Servicio de Estomatologia Sur del municipio, Morén, Ciego de Avila,
Cuba, durante enero del 2019 a enero del 2020; participaron 162 pacientes adultos (la
totalidad del universo), mayores de 18 afos con tratamiento antihipertensivo. Se excluye-
ron pacientes hipertensos que presentaran enfermedades mentales que les impidiera ser
parte del estudio, pacientes totalmente edéntulos, pacientes que consumian otro tipo de
medicacién o con historias clinicas incompletas.

La informacion se recopilé de las historias clinicas estomatoldgicas individuales y de
una ficha de recoleccién de datos, mediante una entrevista, creada por los autores de la
investigacion con el objetivo de organizar las variables a analizar. La ficha de recoleccién
de datos fue resultado de una correcta anamnesis del paciente y del examen bucal en
condiciones adecuadas de higiene e iluminacién, segln lo establecido por las normas de
trabajoy con ayuda del set de clasificacion.
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Las variables analizadas fueron las siguientes: grupo de edad, sexo, grupo de medica-
mentos antihipertensivos (bloqueador de los canales del calcio, betabloqueadores, inhi-
bidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) y diuréticos), dosis del medi-
camento (minima, media, maxima), signos y sintomas clinicos (xerostomia, hiperplasia
gingival, alteraciones del gusto, dolor y cambio de coloracién) y, por ultimo, enfermeda-
des bucales (caries dental, enfermedad periodontal, estomatitis aftosa recurrente, candi-
diasis oral y reaccién liguenoide).

Anélisis estadistico: se confeccioné una base de datos de Microsoft Office Excel con el
fin de procesar los resultados en el paquete estadistico IBM SPSS 18.0 para Windows. Se
utilizé estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas porcentuales).

Consideraciones éticas

Esta investigacién fue aprobada por el Consejo Cientifico y de Etica de la institucién; se
tuvo en cuenta la Declaracién de Helsinki (16) (el bienestar de los individuos debe prevale-
cer sobre los intereses de la ciencia y de la sociedad). Por tanto, no se revelé ningln dato
que permita reconocer a ningun paciente participante. Ademas, se cumplié con los requi-
sitos éticos y bioéticos de resguardo de la informacién personal, asumiendo con respon-
sabilidad los principios bdsicos: el respeto a las personas, la beneficencia, la no maleficen-
ciay el dejusticia.

Resultados

El 53,7 % de los pacientes representd al sexo femenino y el 42,6 % pertenecié al grupo
de edades entre 35y 59 afos (Véase Tabla 1). El grupo de medicamentos antihipertensi-
vos mas representado fue el de los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina
(IECA), presentes en 88 pacientes (54,3 %) (Véase Tabla 2). Asimismo, se observd que 38
pacientes se encontraban medicados coninhibidores de la enzima convertidora de angio-
tensina en su dosis minima (Véase Gréfico 1).

En cuanto a los signos y sintomas clinicos identificados, la xerostomia estuvo presente
en el 59,9 % de los pacientes (Véase Tabla 3). Igualmente, se observd un predominio de
la caries dental como enfermedad bucal en 103 pacientes, lo cual representa un 63,6 %
(Véase Tabla 4).
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Tabla 1. Distribucién de los pacientes hipertensos con
manifestaciones orales en cuanto a grupos de edad y sexo.

Grupo de edades FVERNTe Femenino

Total (n=162)

No % No % No %
19-34 19 1,7 24 14,8 43 26,5
35-59 33 20,4 36 22,2 69 42,6
60y mas 23 14,2 27 16,7 50 30,9
Total 75 46,3 87 53,7 162 100

Fuente: elaboracion propia a partir de historias clinicas individuales (HCI).

Tabla 2. Distribuciéon de los pacientes hipertensos con manifestaciones orales.

Total (n=162)

Grupo de medicamentos

No %
Bloqueador de los canales del calcio 35 21,6
Betablogueadores 56 34,6
IECA 88 54,3
Diuréticos 55 339

Nota: en cuanto al grupo de medicamentos utilizados, existen pacientes que consumen mas de un grupo de medicamento.

Fuente: elaboracion propia a partir de historias clinicas individuales (HCI).

Grafico 1. Distribucién de los grupos de medicamentos antihipertensivos
que utilizan los pacientes y sus respectivas dosis.

Dosis minima Dosis media Dosis maxima
. Bloqueador de los canales de calcio . IECA
. Betablogueadores . Diuréticos

Fuente: elaboracién propia a parir de datos tomados a partir de la tabla 2.
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Tabla 3. Distribucién de los pacientes hipertensos con
manifestaciones orales en cuanto a signos y sintomas clinicos.

Total (n=162)

Signos y/o sintomas clinicos

No %
Xerostomia 97 59,9
Hiperplasia gingival 11 6,8
Alteraciones del gusto 61 37,6
Dolor 16 9,9
Cambios de coloracion 3 1,8

Nota: existen pacientes con mas de un signo y/o sintoma presente.

Fuente: elaboracién propia a partir de historias clinicas individuales (HCI).

Tabla 4. Distribucién de los pacientes hipertensos segin enfermedades bucales.
Total (n=162)

Enfermedades bucales

No %
Caries dental 103 63,6
Enfermedad periodontal 76 46,9
Estomatitis aftosa recurrente 53 32,7
Candidiasis oral 1 6,8
Reaccién liquenoide 3 1,8

Nota: existen pacientes con mas de una enfermedad bucal presente.

Fuente: elaboracién propia a partir de historias clinicas individuales (HCI).

Discusion

Zhang (1) afirma que la edad y el sexo representan un importante factor de riesgo para
la aparicién de la HTA. Los resultados de este estudio coinciden con los de Luzardo (14),
segun el cual existié predominio del sexo femenino en la mayor parte de su poblacién;
también, con Lorenzo (15) coinciden en cuanto a las edades: en dicha investigacién los
pacientes mayores de 65 afios representaron los mayores porcentajes.

Los autores piensan que existe mayor representacién del sexo femenino debido a que las
mujeres se preocupan mas por mantener una adecuada salud bucal. Del mismo modo,
ante la presencia de signos o sintomas de enfermedades odonto-estomatoldgicas, ellas
acuden con mayor rapidez a las consultas de estomatologia.

Para el control de la HTA se utilizan una serie de medicamentos que permiten la dismi-
nucion de los valores de tension arterial; en ocasiones se hace necesaria la combina-
cién de estos grupos farmacoldgicos para lograr un tratamiento exitoso. En los pacien-
tes con medicacién antihipertensiva suelen aparecer efectos secundarios al farmaco. Por
esa razon, urge la necesidad del conocimiento sobre las interacciones farmacolégicas de
estos farmacos y las repercusiones de estos sobre la cavidad oral (8, 17, 18).
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En el estudio realizado por Pérez (18), los grupos antihipertensivos de mayor frecuen-
cia fueron los IECA, utilizados en el 35,2 % de los casos y los diuréticos con un 25,3 % de
prevalencia. Ademas, la xerostomia estuvo presente en el 62 % de la muestra, resultados
que coinciden con los obtenidos. También, se coincide con Pérez (9) en cuanto a la presen-
cia de la xerostomia, debido a que en su investigacién la misma prevalecié en el 79 % de
los pacientes, lo que corresponde en su mayoria al sexo femenino.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la caries dental representa uno de los
principales problemas estomatoldgicos que afecta a la poblacién mundial. Si esta no es
atendida a tiempo, influye de manera negativa en la salud general y la calidad de vida
de los individuos de todas las edades (8). Los resultados obtenidos, relacionados con las
enfermedades bucales de mayor frecuencia identificadas en el estudio, coinciden con
Luzardo (14) y Pérez (18), quienes sefialaron la prevalencia de caries dental y de enferme-
dad periodontal en la mayoria de los pacientes.

Seng Montes de Oca (19) hace alusién a los efectos de las enfermedades vasculares sobre
los tejidos periodontales, los cuales provocan cambios fisioldgicos y anatémicos. En su
estudio aborda la asociacion existente entre la HTAy la enfermedad periodontal, asi como
los cambios morfoldgicos que pueden ocurrir en la mucosa bucal, por ejemplo, la apari-
cién de petequias o hemorragias petequiales. Asimismo, considera que la aparicién de estas
lesiones puede estar relacionada con el consumo de medicamentos antihipertensivos.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra el hecho que el mismo se desarrolla
en la poblacién que acude al servicio de Estomatologia Sur de Morén. Debido a que en el
pais existen pocas investigaciones similares a la presente, es posible su generalizacién en
otras instituciones de salud del municipioy la provincia donde pueda profundizarse sobre
los medicamentos antihipertensivos y sus posibles efectos en la cavidad bucal y de esta
forma lograr una mayor percepcion y prevencién de riesgos asociados.

Como fortalezas a mencionar estd el perfeccionamiento continuo de los profesionales de
estomatologia, lo que potencia su desempefio tedrico-asistencial en cuanto a la atencion
integral dirigida a este grupo poblacional.

En el estudio de los pacientes con medicacién antihipertensiva se observé un alto porcen-
taje de manifestaciones bucales, dentro de las cuales figuran la xerostomiay la caries dental.
Por ello, los autores de la presente investigacién resaltan la importancia que en si reside el
conocimiento por parte del profesional, de las diferentes afecciones que pueden devenir
deluso prolongado de estos medicamentos, para de esta forma abordar un adecuado trata-
miento estomatoldgico, que contribuya a elevar la salud bucal del individuo.
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