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RESUMEN

Introduccion: la homeopatia es una terapia que utiliza sustancias naturales para tra-
tar diversas enfermedades, bajo el principio de la similitud, es decir, la causa de la
enfermedad también puede curarla. Su alta popularidad en los Gltimos afios se debe
a que esta no produce efectos adversos, como si lo hace la terapia alopatica. En el
campo de la odontologia surge como una terapia complementaria exitosa. Objetivo:
describir las aplicaciones mdas importantes de la homeopatia en odontologia, segin
la literatura. Metodologia: se realiza revision de literatura incluyendo investigaciones
originales, casos clinicos, revisiones de narrativas y sisteméticas en Med-line, Pub-
Med, Scielo, Latindex, Redalyc y Google académico. No se aplicaron restricciones en
el idioma ni en el tiempo de publicaciéon. Resultados: se encuentran y se describen
multiples aplicaciones y beneficios de la homeopatia en odontologia, como en la ca-
riologfa, en los prey postoperatorios, en ladisminucién del dolory estrés del paciente,
entre otras, resaltando su eficaciay mecanismo de acciéon. Conclusion: el uso de la ho-
meopatia en odontologia se consideraimportante debido a las multiples aplicaciones
enelcampo odontoldgicoy por los beneficios de su préctica. Sin embargo, debido a la
escaza literatura existente, se recomiendan mayores investigaciones para demostrar
su eficacia, ademds, con el fin de descubrir mas de sus multiples aplicaciones.
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ABSTRACT

Introduction: Homeopathy is a therapy that uses natural substances to treat various
diseases, under the principle of similarity, that is, the cause of the disease can also
cure it. Its high popularity in recent years is due to the fact that it does not produce
adverse effects, as does allopathic therapy. In the field of dentistry it emerges as
a successful complementary therapy. Objective: To describe the most important
applications of Homeopathy in dentistry, according to the literature. Methodology:
Literature review is carried out including original research, clinical cases, reviews
of narratives and systematics in Med-line, PubMed, Scielo, Latindex, Redalyc and
Google academic. No restrictions were placed on the language or time of publication.
Results: Multiple applications and benefits of Homeopathy are found and described
indentistry, such asin caryology, in pre and postoperative periods, in the reduction of
pain and stress of the patient, among others, highlighting its efficacy and mechanism
of action. Conclusion: The use of Homeopathy in dentistry is considered important
due to the multiple applications in the dental field and the benefits of its practice.
However, due to the scarcity of existing literature, further research is recommended
to demonstrate its effectiveness, in addition, in order to discover more of its multiple
applications.

Keywords: Homeopathy; dentistry; oral medicine, complementary therapies.

Acta Odontoldgica Colombiana Enero - Junio 2018; 8(1): 60-74

* Articulo original de revisién.

1 Joven investigador, semillero “GITOUC",
Facultad de odontologia, Universidad de
Cartagena. Contacto:

> iportop@unicartagena.edu.co

2 Odontélogo, Ortodoncista, Universidad de
Cartagena. Profesor postgrado de Ortodoncia
y Ortopedia maxilar, Universidad de Cartagena
Contacto:

> ivanenriguep@hotmail.com

3 Odontélogo, Universidad de Cartagena,
Periodoncista, Universidad Pontificia Javeriana,
Doctor en ciencias biomédicas, Universidad
de Cartagena. Profesor pregrado y postgrado,
Universidad de Cartagena. Contacto:

> adiazct@unicartagena.edu.co

CITACION SUGERIDA

Porto Puerta I, Porto Cortés I, Dfaz Caballero
A. Aplicaciones de la homeopatia en Odontolo-
gia: revision literaria. Acta Odont Col [en linea]
2018,8(1): 60-74 [fecha de consulta: dd/mm/
aaaal; Disponible desde: http.//www.revistas.
unal.edu.co/index.php/actaodontocol

Recibido 29 de marzo de 2017
Aprobado 30 de octubre de 2017
Publicado 1deenerode 2018




3|DI1le YdIeasay

0J3))2ge) ZBIJ OIUOIUY 'S2]J0D) 01104 3NbLIUT UBA| ‘B3N 03104 2nbiIuT ueA|

SATVNIDIYO SINOIDVOILSIANI

p160)0oUOP O Ud DIIDdOdWOY D) 3p SaU0IIDIN)dY

Introduccion

La homeopatia, cuyo origen etimoldgico viene del griego ornals (igual) y pathos (senti-
miento/emociones), es un método terapéutico de base cientifica que busca la curacién
de las personas, mediante determinadas sustancias de origen completamente natural,
que no generan efectos adversos, como si lo hacen los medicamentos quimicos o alopa-
ticos (1). Dichas sustancias se prescriben conforme a la ley de la similitud. Esta terapia
consiste en administrar al paciente sustancias en dosis infinitesimales que, en un sujeto
sano en dosis altas, producirian los mismos sintomas que la enfermedad tratada (2).

En la actualidad la homeopatia es aceptada como medicina complementaria; sin em-
bargo, tiene detractoresy defensores que discuten su reconocimiento (3). Segin la Or-
ganizacién Mundial de la Salud -OMS (4), en una publicacién relacionada con la primera
estrategia global sobre la medicina tradicional, sefala que, en muchos paises destaca-
dos por su buena calidad de vida en relacién a la salud, determinadas medicinas com-
plementarias como la homeopatia son muy utilizadas. Esta organizacién resalta que el
porcentaje de la poblacién que ha utilizado esta terapia es de 46% en Australia, 49% en
Francia, 70% en Canada, y que aproximadamente el 46% de los médicos han utilizado
alguna forma de medicina complementaria. La OMS estd especialmente interesada en
apoyar el desarrollo de estas practicas, fomentando el uso apropiado, seguro y eficaz
de la medicina tradicional y complementaria.

La gran popularidad de la homeopatia ha llegado recientemente a la Odontologia con
diversas aplicaciones en todas las especialidades y promete, segin diferentes estudios,
contribuir en el avance de esta ciencia (5-7). Ante la escasa literatura presente acerca de
la homeopatia en Odontologia, se realizd una revision detallada de articulos cientificos
que nos informe e instruya acerca del uso de esta terapia y sus diversas aplicaciones en
este campo.

Metodologia

Se realizé una revisién de la literatura con el objetivo principal de describir la historia de
la homeopatia, sumecanismo de acciény sus aplicaciones mas importantes y conocidas
en el dmbito odontoldgico. Los documentos fueron identificados mediante la bdsqueda
en Medline, PubMed, Scielo, Latindex, Redalyc y Google académico. La estrategia de
blsqueda incluyé investigaciones originales, casos clinicos, revisiones literarias y libros.
Se excluyeron comentarios, cartas, o sintesis, editoriales. No se aplicaron restricciones
en elidioma nien el tiempo de publicaciéon. No se establecieron pardmetros especificos
en los instrumentos, debido al componente histérico que se pretendia resaltar.

Resultados

La homeopatia propiamente surge en Alemania con el médico Samuel Hahnemann
(1755-1843), a finales del siglo XVIII. Ademds del ejercicio profesional, era un estudioso
de las ideas filosoéficas, con gran admiracion por Kant; profundo conocedor de idiomas,
era traductor de obras cientificas al aleman. Al traducir del inglés la Materia médica, de
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Cullen, observa las hipétesis sobre la accién de la guinina, luego constata que la admi-
nistracién reiterada de este alcaloide coincide en la sintomatologia con la de aquellos
enfermos que cura. La experimenta en él mismo y en sus méas allegados, dando dosis
diarias por varios dias, encontrando que producia una fiebre similar a la concurrente en
la malaria, logrando la curacién de ésta (8).

Durante toda la historia de esta terapéutica se mantiene el debate con los defensores
de la medicina alopética. La homeopatia ha sido objeto de criticas que, en muchos ca-
sos, carecian de fundamento por no estar basadas en su conocimiento, motivadas por
un rechazo irracional e injustificado y, por tanto, carente de objetividad. Los ataques
a la medicina homeopética llegaron al extremo de justificar cursos académicos, que
impartian algunos catedraticos de la Facultad de Medicina de Madrid, para alertar a los
estudiantes acerca de la falacia de esta terapéutica (9).

Ante dichos ataques irracionales y violentos de los médicos alépatas, los homedpatas
respondian con argumentos cientificos y de forma pacifica. En muchos casos, los segui-
dores de Hahnemann exponian la homeopatia como un cuerpo doctrinario en que se
debia creer, como una medicina con resultados evidentes y que permitia construir argu-
mentos sélidos. A pesar de todo, la homeopatia se abrié camino gracias a los beneficios
obtenidos con su aplicacién. En este sentido, es importante sefalar el papel relevante
que ocupd en las epidemias de colera, que tanto afectaron a la poblacién a lo largo del
siglo XIX. Entre ellas, cabe destacar la epidemia de 1854, donde los homedpatas obtu-
vieron excelentes resultados, hasta el punto de obtener distinciones por sus méritos
(10).

El gran auge que ha tenido la medicina homeopatica durante toda su historiay en la
actualidad, se debe a que esta terapia no genera efectos adversos, ni complicaciones
a sus consumidores. De otro lado, los medicamentos alopaticos generan gran cantidad
de reacciones adversas, algunas de ellas ocultadas por las empresas farmacéuticas, tal
y como lo plantea Ggtzsche en su publicacion Medicamentos que matan y crimen orga-
nizado (11). Este autor afirma que la muerte inducida por medicamentos es la tercera
causa mas comun de muerte en el mundo, esto da una sefal de alerta. Multiples autores
(12-14) también defienden la posicién de Ggtzsche, planteando una revolucién farma-
coldgica, que evite el abuso de las companias farmacéuticas sobre la sociedad.

Mecanismo de accion

La terapia homeopdtica se basa en tres principios bésicos: 1) Ley de semejanza o simi-
litud (origen hipocratico), es decir, que lo mismo que causa la enfermedad también es
capaz de curarla; 2) individualizacion del enfermo y no de la enfermedad, basado en
el conjunto de signos y sintomas que la sustancia en dosis ponderables genera en el
experimentador, las cuales en micro dosis curan; 3) dosis infinitesimales o micro dosis
de sustancia activa: por medio de diluciones y dinamizaciones se obtiene el remedio
homeopatico (15).
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Diagnésticoy tratamiento

Para el diagndstico homeopdtico se utiliza el examen minucioso y directo del pacien-
te mediante anamnesis, examen fisico y estomatoldgico. A partir de aqui, el médico u
odontdlogo busca la sustancia medicinal, cuyos signos y sintomas, obtenidos en experi-
mentacién, sean lo mas parecido posible a los de la enfermedad del paciente. La semio-
logia homeopatica se diferencia de las demds debido a que individualiza cada persona,
mas que a la enfermedad, he aqui el secreto de su efectividad (16).

Instrucciones para lograr efectividad de la terapia

Para que la terapia homeopatica tenga alta efectividad existe una serie de indicaciones
que debe cumplir el paciente con relacién a su estilo de vida. Algunas de ellas son: evitar
el consumo de alcohol, cigarrillo, menta, hierbabuena, mentol, alcanfor y sus deriva-
dos; tener una dieta alta en verduras y proteinas vegetales, baja en carbohidratos, en
proteina animal y en grasas; evitar el sedentarismo, el consumo de café, té y/o bebidas
estimulantes; tener un mejor control emocional y cumplir con la dosificacion hecha por
el profesional (17).

Escalas de fabricacién y dinamizacion

En la terapia homeopética se manejan varias escalas de fabricacién; sin embargo, no
todas se utilizan con la misma frecuencia. Entre las que tienen mayor aplicacién encon-
tramos: CH, Centesimal Hahnemanianna, en su denominacién clasica, también llamada
C entre homedpatas anglosajones; y DH, Decimal Hahnemanianna, en su denominacién
clasica, también llamada X en la anglosajona, que fue desarrollada por Hering. De éstas
se manejan varias dinamizaciones que se prescriben dependiendo de los requerimien-
tos (18)

Vias de administracion y formas farmacéuticas

La via intramuscular, oral y la sublingual son las seleccionadas en homeopatia. La més
usada es la via sublingual, usando varias formas farmacéuticas. Las gotas sublinguales
son utilizadas en pacientes intolerantes a la lactosa o nifos pequenos; mientras que los
granulos y glébulos son los suministrados siempre y cuando el paciente no tenga pro-
blemas con la lactosa. Por via oral, la forma de uso es en tabletas principalmente. (19)

Supuesto efecto placebo

Como se planted anteriormente, la homeopatia tiene un mecanismo de accién basado
y comprobado cientificamente. No obstante, también hay quienes se oponen a esta
terapiay aducen que se basa en un efecto placebo (20).

Se debe anotar que todo tratamiento sea fisico o farmacoldgico tiene un componente
placebo, el cual se debe usar de una forma adecuada para lograr el mejor resultado en
todos los pacientes, en cualquier terapia o tratamiento utilizado (21).
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Homeopatia en Odontologia

Recientemente la terapia homeopética ha incursionado en la Odontologia, buscado
evitar los efectos adversos provocados por farmacos alopaticos o convencionales. La
homeopatia se establece, en este campo, como una terapia complementaria al trata-
miento odontolégico tradicional, nunca se debe reemplazar una por otra. Esta tera-
pia aplicada a la Odontologia demuestra multiples ventajas en la practica clinica, entre
ellas: un manejo cémodo del paciente, ninguna complicacién o efecto adverso luego
de procedimientos, una mejor experiencia del paciente en la consulta odontoldgica,
la resolucion de afecciones créonicas y de manejo anterior fallido, manejo de pacientes
sistémicamente comprometidos, entre muchas otras (22, 23).

A continuacién, se describen las aplicaciones mas importantes de la terapia homeopa-
tica en el paciente odontoldgico.

Pre y post operatorio

Una de las principales complicaciones, post extraccion dental, es la alveolitis, diversos
estudios (24, 25) demuestran que la terapia homeopatica como pre y post operatorio
evita cualquier riesgo de sufrir dicha afeccién. Sin embargo, en caso de que se presente,
también se demuestra la alta efectividad del Hypericum Perforatum en la resolucién de
la sintomatologia completa a las 48 horas.

Otra complicacién comin es la hemorragia, principalmente en pacientes anticoagula-
dos o comprometidos sistémicamente. Trujillo et al. (26), en el 2016, realizaron un estu-
dio analitico de casosy controles, para evaluar la efectividad de la terapia homeopética
utilizada como prey post operatorio contra la hemorragia durante y después de la ciru-
gfa. Los resultados que se obtuvieron resaltan la alta eficacia de la terapia homeopética,
atribuida al efecto del Arnica, el cual actia como un protector vascular, y el Phosphorus,
por su particular tropismo por la sangre y los fenémenos hemorragicos, sobre todo
donde hay lesién de los tejidos, como ocurre durante una intervencién quirlrgica.

Pinsent et al. (27) y Gray et al. (28) también reportan que, con el uso de Arnica montana,
lograron disminuir el sangrado y el dolor en la cirugia ortognatica, asi como en las ex-
tracciones de dientes temporales.

Los medicamentos mencionados anteriormente, también son capaces de influir en
otros efectos post intervencion, pues reducen la inflamacién, evitan la infeccién, favo-
recen la cicatrizacion y disminuyen el dolor (29, 30).

Ansiedad y miedo al odontélogo

La ansiedad y el miedo al odontélogo son muy comunes en la actualidad tanto en pa-
cientes pedidtricos como en adultos, asociados principalmente a experiencias negati-
vas o traumaticas que ha tenido elindividuo. Existen diversos tipos de comportamiento
en la consulta odontoldgica, algunos imperceptibles para el clinico y otros hasta violen-
tos (31, 32).
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La homeopatia ha demostrado grandes resultados en este tipo de pacientes, contro-
lando su ansiedad y evitando la pérdida del suefio. Los medicamentos mdas utilizados
para esto son la Chamomilla Vulgaris en nifo, el Aconitum Napellus, Gelsemium Semper-
virens e Ignatia Amara en adultos (33). Dicha terapia le va a permitir al paciente superar
experiencias negativas y estar calmado antes, durante y después del procedimiento. Al
profesional le facilitara su trabajo, evitando accidentesy los resultados se verdn impac
tados por todos estos factores (34).

Infecciones agudas y crdénicas

El uso de la terapia homeopatica en infecciones agudas y crénicas es muy importante,
debido a que, ademas de sus aplicaciones clinicos, evita el uso indiscriminado de anti-
biéticosy la resistencia a éstos (35).

Enel 2012, Diaz et al. (36) realizaron un estudio experimental para evaluar la eficacia del
Hepar Sulphur sobre el absceso dentoalveolar agudo, los resultados fueron sorprenden-
tes, pues la efectividad total del tratamiento fue del 80%, y el 20% restante obtuvo una
efectividad parcial. A las 72 horas se dio la desaparicion de completa de la sintomatolo-
gfa en todos los pacientes, sin efectos o reacciones adversas.

La Silicea es uno de los medicamentos mas conocidos y de mayor aplicacién en Odon-
tologfa. Dicho medicamento estd enfocado a tratar diversos tipos de infecciones buca-
lesy generales (el absceso periapical agudo y crénico, osteomielitis, cuerpos extranos,
absceso gingival, caries, entre otros). También se ha demostrado tener una gran efecti-
vidad como profilactico antibidtico en pacientes sistémicamente comprometidos (37).

Odontalgia

Para la aplicacién en odontalgia, la semiologia homeopdatica debe ser exhaustiva, de-
bido a que se deben valorar una serie de signos y sintomas asociados para asi elegir el
medicamento adecuado. Dicha terapia alivia los dolores localizados o irradiados que
pueden ser causados por diferentes factores, ya sean fisicos, quimicos y/o bacterianos
(38). Los medicamentos mas utilizados en esta terapia son: Aconitum napellum, Belladon-
na, Arsenicum dlbum, Chamonilla, Coffea cruda, Hypericumy el Arnica montana. Estos han
demostrado su alta eficacia si son seleccionados de la manera adecuada (39).

Periodoncia e implantologia oral

La terapia homeopdtica ha demostrado ser un complemento de alta efectividad de la
terapia fisica periodontal (40). El Mercurius solubilis es el medicamento de eleccién para
tratar gingivitis, periodontitis crénica, periodontitis agresiva y los abscesos gingivales,
siempre como ya se menciond, es decir, como terapia complementaria (41). Su efectivi-
dad ha sido comprobada en diversos estudios como el de Rueda et al. (42), disefiando
un modelo in vitro donde se evalla su accién sobre los fibroblastos gingivales humanos
y se encuentra que este medicamento promueve la proliferacién de estos y no causa
ninguna citotoxidad o efecto adverso.
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El Lachesis mutus también ha demostrado tener una alta eficacia como terapia comple-
mentaria a la terapia fisica convencional en el tratamiento de la periodontitis crénica.
Esta aplicaciéon favorece las células de defensa y facilita la regeneracién periodontal
(43).

En el caso de la gingivoestomatitis herpética aguda primaria, Herndndez et al. (44) de-
mostraron, a través de un estudio descriptivo, prospectivo, longitudinal y correlacional
a 504 pacientes de edad pediatrica, que la terapia homeopatica es un método muy util
y de alta eficacia para tratar dicha enfermedad y evitar su recurrencia.

Acerca de la analgesia e inflamacién post cirugia periodontal, Riol et al. (45) reportan
que la terapia homeopatia es de gran utilidad para tratar la sintomatologia post opera-
toria. Estos demostraron la disminucién total de la sintomatologfa a las 72 horas des-
pués de la cirugfa.

Multiples estudios (46-47) resaltan el efecto analgésico, antiinflamatorio y antimicro-
biano de la circuma. Este medicamento se considera fundamental para el tratamiento
de la gingivitis y periodontitis; de igual manera, en pacientes con deficiente control de
placa en forma de enjuague bucal. En esta presentacién se ha demostrado una eficacia
similar de ésta y la clorhexidina para el control de patégenos periodontales; en dicha
presentacion estd ademas indicado para pacientes sometidos a quimio o radioterapia.
(48).

Por ultimo, en el dmbito de la periodoncia resaltamos la estimulacién de la formacién
6sea generada por las sales de Schissler, lo cual seria de utilidad en pacientes con pér-
dida 6sea moderaday avanzada, y en el campo de la implatologia oral. (49)

Ortodoncia

El grupo de farmacos mas comdnmente utilizados durante la terapia ortoddntica son
los Analgésicos Antiinflamatorios no esteroideos -AINEs, utilizados para control del do-
lor tras la aplicacién de las fuerzas sobre los dientes y el periodonto las piezas denta-
rias. El efecto antiinflamatorio de este grupo es resultado del bloqueo de la sintesis de
prostaglandinas, a partir del dcido araquidénico, mediante la inhibicién de la enzima
ciclooxigenasa (50). Estudios clinicos (51-52) han identificado el rol de las prostaglandi-
nas en el proceso de reabsorciéon 6sea, determinando que tienen una accion directa en
el aumento del nimero y tamano de osteoclastos y en la estimulacién de su actividad
resortiva.

Por esto, el uso de AINEs, para control de dolor en ortodoncia, ha sido cuestionado en
los Gltimos afios. Estos medicamentos no sélo tendrian un efecto positivo en el ma-
nejo del dolor tras las activaciones ortoddnticas, sino que también podrian afectar la
secuencia del movimiento dentario, mediante la inhibicién. También podrian intervenir
en la disminucién de la relacién entre la inflamacién y el proceso de reabsorcién ésea,
disminuyendo el rango de movimiento dentario (53).

Debido a todo lo anterior, la homeopatia surge como una terapia alterativa para tratar
el dolory lainflamacion durante el tratamiento ortoddntico, tanto dental como de teji-
dos adyacentes (labios y carrillos) que se genera por el trauma. Sin afectar el movimien-
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to dentario, los medicamentos més utilizados son: la Belladona, Arnica montana, Coffea
cruda, Nux vomicay el Hepar sulfur (54).

Cariologia

El tratamiento habitual de la caries consiste en la aplicacién tépica o sistémica de fldor,
la toxicidad reportada de este compuesto ha generado la necesidad de buscar terapias
alternativas con menor toxicidad y, al menos, igual eficacia. (55)

Almeida et al. (56) realizaron un estudio para comparar la eficacia del flGory los medica-
mentos homeopdaticos para la prevencion de la caries dental en ratas con dieta rica en
carbohidratos. En ninguno de los dos grupos se desarrollé caries, lo que demuestra la
igual efectividad de los medicamentos homeopéticosy el flior, teniendo en cuenta que
la homeopatia no genera ninguna reaccion adversa. Por ende, se sugiere mayor investi-
gacién en este campo para asi evitar el uso indiscriminado de flor.

Anestesia local

La anestesia local va enfocada a pacientes alérgicos o resistentes a la anestesia conven-
cional, pacientes con fobia a las agujas o con infecciones locales. Con medicamentos
homeopaticos es posible conseguir una analgesia profunda, sin bloquear la conduccién
delimpulso nervioso aferente al sistema nervioso central, como sucede con la aneste-
sia local, por lo que el paciente percibe toda la manipulacion operatoria sin sentir dolor
o molestia, y sin perder la sensibilidad tactil, térmica y propioceptiva. Con la anestesia
local el paciente experimenta, ademas, sintomas condicionados a la aplicacién de anes-
tesia en ocasiones anteriores, esto no sucede con la anestesia homeopdtica (57).

En 2016, Machado et al. (58) realizaron un estudio experimental a 60 personas distri-
buidas en tres grupos con terapias anestésicas diferentes, a quienes se les realizaria ex-
traccién dental. El grupo de mejores resultados en la anestesia fue al que se administré
Hypericum perforatum en altas dosis (1000 CH), sin ningln otro medicamento.

Oncologia bucal y general

La curcumina posee propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antiantigénicas, an-
timitoticas y antimetastasicas en animales. En efecto, la curcumina parece ser una mo-
lécula prometedora para la prevencién y el tratamiento del cdncer en humanos (59). La
curcumina induce la apoptosis de las células cancerosas por una variedad de mecanis-
mos e inhibe la ADN topoisomerasa Il (60). En la poliposis adenomatosa familiar (FAP),
un trastorno autosémico dominante caracterizado por el desarrollo de numerosos ade-
nomas intestinales que pueden transformarse en adenocarcinoma, la curcumina mues-
tra actividad contra las lesiones preneoplasicas (61). La curcumina también regula por
disminucién la expresiéon de NF-kB, COX-2, TNF y activa los macréfagos del huésped, asi
como las células natural killers (62).
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Patologias comunes, crénicas y/o recurrentes en cavidad bucal

La estomatitis subprotésica es una afeccion muy comdn en pacientes portadores
de prétesis, es causada por la interaccidon de multiples factores dentro la cavidad oral
como: la microflora, los factores sistémicos y la prétesis misma. La afeccién se clasifica
en tres grados: el primer grado es cuando aparecen areas hiperémicas localizadas o
pequenos puntos eritematosos; el segundo donde se observan areas eritematosas di-
fusas; y el tercer grado se constituye por una mucosa gruesa con granulos irregulares
(63). Diversos articulos (64-66) reportan una alta efectividad de la terapia homeopética
sobre dicha patologia, sin causar efectos adversos, niinteraccién medicamentosa, siem-
pre como completo de la eliminacién del factor etioldgico.

La Candidiasis bucal (CMB) es una de las enfermedades més frecuentes de la mucosa
bucaly, sin duda, la afeccion micotica mas comin en esta localizacién. La magnitud de la
infeccion depende fundamentalmente de las condiciones del hospedero, pues el esta-
blecimiento del padecimiento ocurre cuando se perturban los pardmetros de equilibrio
fisiolégico que mantienen la homeostasia del medio bucal. El tratamiento ideal para di-
cha patologia es tratar las condiciones que generaron el desequilibrio antes planteado.
La terapia homeopdtica surge como coadyuvante de este con medicamentos como el
Antimonium crudum, Arsenicum album, Belladonna y Borax. (67)

Acerca de la Neuralgia trigeminal, una afeccién frecuente, muy recurrente y bastante
molesta, que algunas veces genera tendencia al suicidio. Barciela et al. (68) demostra-
ron la alta efectividad de medicamentos homeopaticos sobre dicha afeccién, llevando
a la desaparicién completa de la sintomatologia a los siete dias de empezada la terapia.

Durante la Erupcién dentaria, los nifos tienden a presentar sintomatologia bastante
dolorosa, que causairritacién, ansiedad y depresién. Con el propédsito de evitar reaccio-
nes indeseadas no se recomienda la terapia alopética para tratar esta sintomatologia.
Anteriormente se utilizaba la terapia de frio y leves masajes en la encia; no obstante, la
Chamomilla, medicamento homeopético muy conocido, ha demostrado tener alta efec-
tividad en tratar dicha sintomatologia y en la disminucién de la ansiedad en los nifios
(69).

La Estomatitis aftosa recurrente (EAR) se considera una de las causas urgencias esto-
matoldgicas mas habituales que requiere de una atencidon inmediata, debido a las mo-
lestias que le ocasiona al paciente. Esta enfermedad se manifiesta con manchas enroje-
cidas, donde se forman vesiculas, posteriormente se ulceran y resultan muy dolorosas,
se localizan en cualquier sitio anatémico de la cavidad bucal (70). La terapia homeopa-
tica requiere su principio fundamental de individualizacién para tratar dicha afeccién,
si se realiza de manera correcta, se lograra la resolucién inmediata de los sintomas, la
cicatrizacion de la mucosa y la no recurrencia de ésta, como se demuestra en multiples
estudios (71-73).

El Bruxismo también es una patologia muy frecuente en la poblacién mundial. La ho-
meopatia en el tratamiento de esta patologia se encarga de tratar signos y sintomas
locales y también tiene una accién a nivel central, permitiendo controlar la ansiedad,
el miedo y el insomnio en estos pacientes. De esta manera, soluciona el problema de
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fondo; sin embargo, se resalta que este tratamiento se considera complementario a la
adaptacién y uso de la placa neuromiorelajante (74).

Segun Palsule (75), la terapia homeopatica también presenta una alta efectividad en
otras afecciones comunes como el herpes labial, trismos, sintomatologia por trauma
dentario, liguen plano, halitosis, hipo e hipersalivacion, sindrome de boca ardiente,
queilitis, glositis, hipersensibilidad dental, trastornos de la ATM, periocoronaritis y mu-
chas més.

Conclusiones

Se puede concluir que la homeopatia es una terapia, que en el dmbito de la Odontologia
tiene multiples aplicaciones beneficiosas para el paciente y el clinico. Se recomiendan el
disefio de investigaciones en este campo que permitan protocolos clinicos especificosy

que demuestren su efectividad; también es pertinente investigar acerca posibles aplica-
ciones en odontologia no conocidasy la divulgacion de éstas.
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