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RESUMEN

La universidad es la ventana al conocimiento, pasar por ahi significa enfrentar diversos
obstéculos y generar aprendizajes que quedan para toda la vida. Dentro del campus
hay muchas oportunidades van surgiendo segin el camino que toma cada estudiante,
para asipoder tener un punto de vista diferente. En ese sentido, la investigacion es eso,
ver mas alld de lo que rodea a la malla académica, es el aumento de la responsabilidad y
una decision que puede cambiar la vida. Para los estudiantes del érea de la salud puede
resultar dificil el manejo de tal combinacién, ya que se requiere de entrega, al igual que
en las asignaturas y las practicas. Por ello, es necesario encontrar estrategias que per-
mitan el aumento de la participacién de los estudiantes para promover la investigacién
y de esta manera contribuir a la produccién de literatura cientifica.

Palabras clave: estudiantes del 4rea de la salud; investigacién; conocimiento; gestién
del conocimiento para la investigacion en salud.

ABSTRACT

The university is the window to knowledge, passing through it means facing various
obstacles and generating learning that remains for life. Within the campus there are
many opportunities that are emerging according to the path that each student takes,
so that they can have a different point of view. In that sense, research is that, to see
beyond what surrounds the academic mesh, is the increase of responsibility and a
decision that can change life. For students in the area of health it can be difficult to
manage such a combination, as it requires delivery, as well as in subjects and practices.
Therefore, it is necessary to find strategies that allow the increased participation of
students to promote research and thus contribute to the production of scientific
literature.

Key words: Studentsin the health area; research; knowledge; Knowledge Management
for Health Research.
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Introduccién

El paso por universidad significa mucho mas que el obtener un titulo profesional, es,
ademas, una posibilidad de contribuir al cumplimiento de la funcién de la misma: “la
produccién de conocimiento nuevo”. En el drea de la salud, la investigacion es el eje de la
formacion médica, porque ademaés de estar estrechamente ligada al avance de la ciencia
médica como tal, el conocimiento del método cientifico es esencial para la ejecucién de
la labor asistencial. Ello permite el desarrollo de sus habilidades cientificas que es tan
importante como el de sus habilidades clinicas (1, 2).

Asi, el desarrollo de la investigacién en las Ciencias de la Salud constituye un componente
medular en el sistema de asistencia médico-sanitaria que influye en los niveles de salud
y la calidad de vida de la poblacién, al tiempo que contribuye a la obtencién de estanda-
res de salud similares a los del mundo desarrollado (3). Actualmente, se reconoce el papel
activo del estudiante en la construccidon del conocimiento; en este sentido, la actividad
cientifica estudiantil constituye una forma importante de preparar a los futuros profesio-
nales en los métodos investigativos, promoviendo la formacién de valores y la prepara-
cién para encausar sus inquietudes cientificas (4).

Desarrollo

Es posible que un estudiante de las ciencias médicas que ha comenzado su carrera se
resista a difundir sus trabajos cientificos, esto por considerar que hay algo incorrecto en
ello. Sin embargo, lo mejor es dar a conocer los trabajos de investigacién a toda aquella
persona que pueda estar interesada en ellos. En este aspecto son reconocidas las dificul-
tades y desafios que enfrenta un estudiante principiante hasta ver publicado su trabajo.
Entre estos destacan, la seleccién correcta de la revista y el cumplimiento de las normas
establecidas que demanda el comité editorial de esta, dado el rigor y la exigencia de los
editores que cada vez es mas fuerte. A ello, se suma el necesario uso correcto del idioma
y de la escritura académica (3).

Numerosas investigaciones desarrolladas en paises latinoamericanos, entre ellos Colom-
bia, Per(, Chile y Cuba, informan que, a pesar que, los estudiantes estdn motivados para
realizar investigaciones, son pocos los que llegan a presentar sus trabajos en congresos o
los publican en revistas indexadas. Este indicador empleado sobre la poca participacién
de los estudiantes es algo cuestionado para medir la calidad de la produccion cientifica
(5). Por ejemplo, en un estudio realizado en Perd, se menciona como posibles factores
la poca investigacién que se realiza en el pregrado porque se estimula mdas la formacién
de profesionales dedicados a actividades asistenciales. La competitividad percibida y
las demandas académicas de la carrera de medicina, el bajo salario de un investigador
comparado con el de la practica privada, y un mentor inadecuado son otros aspectos que
pueden hacer desistir a los estudiantes de la investigacién (6). Por otro lado, el nimero de
articulos cientificos realizados por estudiantes de pregrado que son citados en revistas
cientificas de alto impacto es muy bajo, lo cual limita su utilidad e impacto (7).

Otros obstaculos que se deben superar para alcanzar esta meta y que pueden demorar
el proceso de investigacion realizado por los estudiantes son: la ausencia de una buena
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asesorfa docente, la carencia de estudios rutinarios, la falta de tiempo por la sobrecarga
académica, el deterioro en las habilidades cientificas debido a un mayor tiempo ocupado
en actividades clinicas, el manejo inadecuado de la metodologia de proyectos de investi-
gacion, la falta de apoyo familiar y la ausencia de vinculo con algln proyecto de investi-
gacion (8).

De esta forma, dentro de las instituciones académicas en educacién superior es notoria
la ausencia marcada y formal de competencias en lectoescritura, pensamiento critico y
escritura académica. Esto genera una sensacion de atraso en la creacién de articulos cien-
tificos, resimenes, monografias y revisiones sistemdticas de la literatura cientifica en
Colombiay en muchos otros paises (9).

No obstante, los estudiantes del pregrado poseen una actitud positiva hacia la investiga-
cién que debe canalizarse hacia actitudes curriculares y extracurriculares, con el propé-
sito de fomentar el desarrollo de competencias para el desarrollo de la investigacién 'y
publicacién cientifica. Con ello se fomenta, ademds, la participacién en grupos estudian-
tiles que permitan compartir experiencias entre pares acerca de temas de investigacién
(9,10).Y es que, laimportancia de la publicacién durante el pregrado, desde la percepcién
estudiantil, sefala que con esta culmina el proceso de investigacién, se adquiere expe-
riencia, se genera criterio cientifico, se forma el habito y la cultura de investigacion, se
otorga valoracién personal al trabajo realizado y sirve, ademas, como medio de contacto
con la comunidad cientifica (11).

En conclusidn, los estudiantes del drea de la salud, a lo largo de sus estudios universita-
rios, notan que pueden encontrase con diversos inconvenientes a la hora de investigar.
Empero, se sabe que la investigacién cientifica es indispensable para el avance de una
educacion superior de calidad, la cual sin duda lleva a obtener conocimiento basado en
evidencia y mejoria en la atencién médica. Asimismo, los estudiantes pueden obtener
beneficios, tanto en su perfil académico como en el profesional, los cuales ayudan a su
crecimiento personal. Por tanto, se hace necesario promover la implementacién de estra-
tegias que busquen dar apoyo a estos nuevos investigadores y asi estimularlos hacia la
produccién de articulos cientificos.
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