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RESUMEN
Objetivo:� VH� SURSRQH� LGHQWLƬFDU� OD� H[LVWHQFLD� GH� DQVLHGDG� HQ� RGRQWÎORJRV� FDXVDGD�
por la COVID-19 en Ecuador, dentro de un período comprendido desde el 20 de mayo 
al 15 de junio del 2020. Métodos: se realizaron encuestas online basadas enla versión 
YDOLGDGD�HQ�HVSDÌRO�GH�+DPLOWRQ�$Q[LHW\�5DWLQJ�6FDOH��+$56���(VFDOD�GH�$QVLHGDG�GH�
Hamilton, compuesta por 14 ítems y dirigida a odontólogos ecuatorianos. La participa-
FLÎQ�HQ�HVWH�HVWXGLR�IXH�GH�FDU¼FWHU�DQÎQLPR�\�YROXQWDULR��FRQ�HO�ƬQ�GH�VDOYDJXDUGDU�
OD� LGHQWLGDG�GH�ORV�HQFXHVWDGRV��/RV�FULWHULRV�GH�FODVLƬFDFLÎQ�IXHURQ��DVLQWRP¼WLFR����
a 7; ansiedad mínima de 8 a 13; ansiedad moderada de 14 a 21; ansiedad obvia de 22 
a 29; ansiedad severa mayor de 29. Resultados: se recibió un total de 254 encuestas 
correctamente diligenciadas,de las cuales participaron 188 mujeres (74%) y 66 hombres 
�������OD�HGDG�P¼[LPD�IXH����\�OD�HGDG�PÈQLPD����DÌRV��FRQ�XQD�HGDG�SURPHGLR�GH�����
Del total de participantes se encontraban ejerciendo la práctica privada 189 (74,4%) y 
pública 65 (25,6%); también, se evidenció que 92 (36%) personas si recibieron ayuda 
psicológica y 162 (64%) no recibieron. El valor más elevado fue el de ansiedad moderada 
con un total de 77 odontólogos (30%), seguido por ansiedad mínima con 64 (25%); asin-
tomáticos, 51 (20%); ansiedad obvia, 48 (19%) y ansiedad severa, 14 (6%). Conclusiones: 
los odontólogos han presentado, con mayor frecuencia, estados de ansiedad moderada 
como consecuencia de la COVID-19.

Palabras clave: ansiedad; odontólogo; Coronavirus; salud mental; pandemia.

ABSTRACT
Objective:� ,W� LV� SURSRVHG� WR� LGHQWLI\� WKH� H[LVWHQFH� RI� DQ[LHW\� LQ� GHQWLVWV� FDXVHG�
by COViD-19 in Ecuador in a period from May 20 to June 15, 2020. Methods: Online 
VXUYH\V�RI�WKH�YDOLGDWHG�VSDQLVK�YHUVLRQ�RI�+DPLOWRQ�$Q[LHW\�5DWLQJ�ZHUH�FRQGXFWHG�
6FDOH� �+$56���FRPSRVHG�RI���� LWHPV�IRU�(FXDGRULDQ�GHQWLVWV� WR�ƬOO�RXW��3DUWLFLSDWLRQ�
LQ�WKLV�VWXG\�ZDV�DQRQ\PRXV�DQG�YROXQWDU\� LQ�RUGHU�WR�VDIHJXDUG�WKH� LGHQWLW\�RI�WKH�
UHVSRQGHQW�� 7KH� FODVVLƬFDWLRQ� FULWHULD� DUH�� DV\PSWRPDWLF�� �� WR� ��� PLQLPDO� DQ[LHW\� ��
WR�����PRGHUDWH�DQ[LHW\�IURP����WR�����REYLRXV�DQ[LHW\�IURP����WR�����VHYHUH�DQ[LHW\�
greater than 29. Results:�$�WRWDO�RI�����FRUUHFWO\�FRPSOHWHG�VXUYH\V�ZHUH�UHFHLYHG��RI�
ZKLFK�����ZRPHQ�������DQG����PHQ�������SDUWLFLSDWHG��WKH�PD[LPXP�DJH�ZDV����DQG�
WKH�PLQLPXP�DJH����\HDUV�ZLWK�DQ�DYHUDJH�DJH�RI�����3UDFWLFLQJ�SULYDWH�������������
and public 65 (25.6%); 92 (36%) people did receive psychological help and 162 (64%) did 
QRW��7KH�KLJKHVW�YDOXH�LV�PRGHUDWH�DQ[LHW\�ZLWK�D�WRWDO�RI����GHQWLVWV��������IROORZHG�
E\�PLQLPDO�DQ[LHW\�ZLWK���� ������� DV\PSWRPDWLF���� �������REYLRXV�DQ[LHW\���� ������
DQG� VHYHUH� DQ[LHW\���� �������Conclusions: Dentists have more frequently presented 
PRGHUDWH�DQ[LHW\�VWDWHV�DV�D�FRQVHTXHQFH�RI�&29,'�����

Key words:�$Q[LHW\��GHQWLVW��&RURQDYLUXV��PHQWDO�KHDOWK��SDQGHPLF�
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Introducción

$�ƬQDOHV� GH� GLFLHPEUH� GHO� ����� VH� FRPHQ]Î� D� UHSRUWDU� FDVRV� GH� QHXPRQÈD� GH� HWLROR-
JÈD�GHVFRQRFLGD�HQ�:XKDQ��&KLQD��GLFKD�HQIHUPHGDG��U¼SLGDPHQWH��VH�H[WHQGLÎ�D�RWUDV�
provincias de ese país y actualmente es una pandemia global. El número de contagia-
dos ha ido en incremento desde entonces, agravando y, muchas veces, colapsando los 
sistemas de salud de los países. Hasta la redacción de este artículo se reportaron 8 millo-
nes de contagiados y cerca de 400 mil personas fallecidas. Numerosas estrategias se han 
dispuesto para prevenir el contagio, entre las cuales se incluyen: la higiene de manos, 
desinfección, uso de barreras de protección y el aislamiento social. Los efectos de la 
COVID-19, principalmente, son respiratorios, pero esta pandemia ha dejado secuelas que 
van más allá del deterioro físico de quien la padece; por ejemplo, la incertidumbre, preo-
cupación y el miedo al porvenir han generado consecuencias negativas en la salud mental 
de la población.

(O�SHUVRQDO�GH�VDOXG�FRPR�SULPHUD�OÈQHD�GH�FRPEDWH�HVW¼�HQ�FRQVWDQWH�ULHVJR�GH�H[SR-
sición y esto crea factores estresantes que desencadenan altos grados de ansiedad (1). 
La ansiedad es la sensación de miedo que ocurre cuando nos enfrentamos a situacio-
nes amenazantes o estresantes. Es una respuesta normal cuando se enfrenta al peligro, 
pero, si es abrumador o si el sentimiento persiste, podría considerarse como un trastorno 
de ansiedad (2). A lo largo de la pandemia se han desarrollado múltiples protocolos que 
QRUPDQ�OD�ELRVHJXULGDG�FRQ�JXÈDV�GH�DWHQFLÎQ��VLQ�HPEDUJR��H[LVWH�HVFDVD� LQIRUPDFLÎQ�
del cuidado de la salud mental del personal que día a día se enfrenta a esta problemática.

/RV�SURIHVLRQDOHV�GH�VDOXG�P¼V�H[SXHVWRV�DO�FRQWDJLR�VRQ�TXLHQHV�WUDEDMDQ�FRQ�DHURVROHV��
principal medio de propagación. Esto, dado que, el uso de piezas rotatorias con irrigación 
en la cavidad oral, por parte de odontólogos, generan constantemente aerosoles que 
convierten a los profesionales en el blanco de diversas afecciones infectocontagiosas. A 
HOOR�VH�VXPDQ�RWUDV�GLƬFXOWDGHV�GHULYDGDV�GH�OD�SDQGHPLD�TXH�KDQ�FUHDGR�XQ�HVWDGR�GH�
tensión y afectan la estabilidad emocional de las personas, algunas de estas se relacionan 
con problemas económicos, laborales, sistemas de salud que no se abastecen, desinfor-
mación, entre otros.

$KRUD�ELHQ��HQ�WDQWR�OD�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLÎQ�EXVFD�SRQHU�GH�PDQLƬHVWR�OD�DIHFWDFLÎQ�
de la salud mental en los odontólogos, como personal de alto riesgo de contagio, se 
implementó el uso de un instrumento de evaluación. Al respecto, se precisa que, aunque 
H[LVWHQ�YDULRV�LQVWUXPHQWRV��DTXÈ�GHVWDFD�OD�+DPLOWRQ�$Q[LHW\�5DWLQJ�6FDOH��+$56���(VFDOD�
de Ansiedad de Hamilton, una herramienta para medir la ansiedad creada en 1959 y, 
SRVWHULRUPHQWH��PRGLƬFDGD�HQ������PDQWHQLÄQGRVH�KDVWD�OD�DFWXDOLGDG��'LFKD�HVFDOD�IXH�
empleada para el desarrollo de esta investigación, ya que puntúa síntomas psíquicos y 
somáticos según su intensidad y frecuencia.

Métodos

(O�SUHVHQWH�HVWXGLR�GH� FDU¼FWHU�GHVFULSWLYR� \� WUDQVYHUVDO� WLHQH� FRPR�ƬQDOLGDG�HVWLPDU�
la magnitud del impacto de la COVID-19 en la salud mental de los odontólogos ecuato-
rianos, comprendido como grupo de alto riesgo de contagio. Basados en la versión vali-
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GDGD�HQ�HVSDÌRO�GH�+DPLOWRQ�$Q[LHW\�5DWLQJ�6FDOH��+$56���(VFDOD�GH�$QVLHGDG�GH�+DPLO-
WRQ��FRPSXHVWD�SRU����ÈWHPV������VH�PRGLƬFÎ�HO�ÕOWLPR�TXH�HYDOÕD�HO�FRPSRUWDPLHQWR�SRU�
uno de auto percepción. Las opciones de respuesta de cada ítem están en una escala de 
Likert del 0 al 4 (4), donde 0 es ausente, 1 leve, 2 moderado, 3 grave y 4 muy grave / inca-
pacitante; estos mismos darán como resultado una sumatoria que va de 0 a 56 puntos en 
OD�HVFDOD��(O�PD\RU�SXQWDMH�VLJQLƬFD�XQ�PD\RU�JUDGR�GH�DQVLHGDG�

/RV�FULWHULRV�GH�FODVLƬFDFLÎQ�FRQ�ORV�TXH�VH�WUDEDMÎ�IXHURQ��DVLQWRP¼WLFR��GH���D����DQVLH-
dad mínima, de 8 a 13; ansiedad moderada, de 14 a 21; ansiedad obvia, de 22 a 29; ansie-
GDG�VHYHUD��PD\RU�GH��������$GHP¼V�GH�OD�DSOLFDFLÎQ�GH�+$56�VH�LQFOX\HURQ�RWUDV�YDULDEOHV�
FRPR��HGDG��VH[R��SU¼FWLFD�SURIHVLRQDO�SÕEOLFD�R�SULYDGD�\�XQD�SUHJXQWD�VREUH�FRQVXOWD�
de atención psicológica en alguna etapa de su vida. Dichas variables se compararon con 
FDGD�XQD�GH�ODV�UHVSXHVWDV�GH�ODV�SUHJXQWDV�GHO�WHVW��SDUD�FRUURERUDU�VL�H[LVWÈDQ�GLIHUHQ-
FLDV�HVWDGÈVWLFDPHQWH�VLJQLƬFDWLYDV�HQWUH�ODV�PLVPDV�

Se realizó un muestreo no probabilístico por conglomerados (odontólogos, colegios, insti-
tuciones y gremios odontológicos ecuatorianos) partiendo de un universo conformado 
por todos los odontólogos ecuatorianos, a partir de los cuales se determinó la población 
y la muestra. Así, se difundió el formulario, tipo encuesta de Google, por vía online para 
su diligenciamiento. Se recolectó un total de 254 formularios diligenciados. Los criterios 
de inclusión fueron: ser odontólogo titulado y estar ejerciendo la profesión odontológica 
HQ�HO�VHFWRU�SÕEOLFR�R�SULYDGR��/RV�FULWHULRV�GH�H[FOXVLÎQ�IXHURQ��SURIHVLRQDOHV�GH�RWUDV�
ramas de la salud y odontólogos que dejaron el cuestionario incompleto.

La presente investigación se desarrolló desde el 20 de mayo al 15 de junio del 2020. La 
SDUWLFLSDFLÎQ�HQ�HVWH�HVWXGLR�IXH�GH�FDU¼FWHU�DQÎQLPR�\�YROXQWDULR��FRQ�HO�ƬQ�GH�VDOYD-
guardar la identidad del colaborador y evitar coacciones o juicios frente a las respuestas, 
OR�TXH�SHUPLWLÎ�REWHQHU�UHVSXHVWDV�ƬDEOHV�\�FHUFDQDV�D�OD�UHDOLGDG��6LHPSUH�VH�UHVSHWDURQ�
las normas internacionales de ética investigativa.

Resultados

/RV�GDWRV�VH�DQDOL]DURQ�HVWDGÈVWLFDPHQWH�XWLOL]DQGR�HO�6366�������)XHURQ�FDOFXODGDV� ODV�
frecuencias y porcentajes para cada una de las variables y respuestas del cuestionario, 
FRQ�HO�REMHWR�GH�FRQRFHU� OD�GLVWULEXFLÎQ�GH� ORV�UHVXOWDGRV��3ULPHUR�VH�DSOLFÎ� OD�SUXHED�
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para conocer si los datos a analizar seguían una 
distribución normal y así determinar qué prueba estadística se debía utilizar. Al respecto, 
el presente estudio determinó que los resultados del test seguían una distribución asimé-
WULFD��SRU�OR�TXH�VH�DSOLFÎ�OD�SUXHED�8�GH�0DQQ�:KLWQH\�FRQ�XQ�QLYHO�GH�VLJQLƬFDQFLD�GHO�
����FRQ�XQ�YDORU�3��������VH�FRQVLGHUÎ�HVWDGÈVWLFDPHQWH�VLJQLƬFDWLYR��YHU�7DEOD���\����
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Sobre el total de encuestas aplicadas, se precisa que se recibieron 254 correctamente 
diligenciadas, de las cuales participaron 188 mujeres (74%) y 66 hombres (26%); la edad 
P¼[LPD�IXH����\�OD�HGDG�PÈQLPD����DÌRV��FRQ�XQD�HGDG�SURPHGLR�GH�����'HO�WRWDO�GH�SDUWL-
cipantes se encontraban ejerciendo la práctica privada 189 (74,4%) y pública, 65 (25,6%); 
así, también, se evidenció que 92 (36%) personas si recibieron ayuda psicológica y 162 
(64%) nunca la recibieron.

De acuerdo a los datos analizados, la ansiedad moderada tuvo el grado de afectación 
más incidente, con un total de 77 odontólogos (30%), seguida por ansiedad mínima, con 
64 (25%); asintomáticos, con 51 (20%); ansiedad obvia, con 48 (19%) y ansiedad severa, 
FRQ����������(VWRV�GDWRV�UHƮHMDQ�TXH��VL�ELHQ��OD�PD\RUÈD�SRVHH�XQD�DQVLHGDG�PRGHUDGD�
H[LVWHQ�FDVRV�FRQ�DQVLHGDG�VHYHUD�TXH��HQ�HIHFWR��HVW¼Q�HQIUHQWDQGR�SUREOHPDV�VHULRV�HQ�
su salud mental y por lo cual requieren atención de inmediato (ver Tabla 3).

Tabla 3. Grado de afectación en odontólogos. Quito, Ecuador. Junio 2020

Características
Sexo Práctica profesional

Ayuda 
psicológica TOTAL

M F Privada Pública No Si

0 a 7 Asintomático 19 32 39 12 38 13 51

8 a 13 Ansiedad mínima 21 43 46 18 43 21 64

14 a 21 Ansiedad 
moderada 11 66 55 22 44 33 77

22 a 29 Ansiedad obvia 12 36 41 7 28 20 48

> 29 Ansiedad severa 3 11 8 6 9 5 14

U de Mann-Whitney 5041 6030 6099,5

6LJQLƬFDQFLD�DVLQWÎWLFD 0,023 0,826 0,016

)XHQWH��HODERUDFLÎQ�SURSLD�

Discusión

Las emergencias de salud pública pueden afectar la salud, la seguridad y el bienestar de 
los individuos. Estos efectos pueden traducirse en una variedad de problemas en la esfera 
mental. En esta investigación se evidencia una correlación del impacto de esta pandemia 
y la salud mental de los odontólogos, la cual provoca alteraciones negativas en ellos (6).

De este modo, los profesionales de salud con mayor riesgo de contraer enfermedades 
UHVSLUDWRULDV�VRQ�DTXHOORV�TXH�HVW¼Q�H[SXHVWRV�FRQVWDQWHPHQWH�D�JRWDV�\�DHURVROHV��(Q�
este grupo se encuentran los odontólogos, que al realizar procedimientos dentales con 
instrumentos rotatorios de alta o baja velocidad crean bioaerosoles que pueden conte-
QHU�KRQJRV��EDFWHULDV�\�YLUXV��XQD�FDQWLGDG�SXHGH�VHU�VXƬFLHQWH�SDUD�SHUPDQHFHU�HQ�HO�
ambiente y ser potencialmente patógenos (7,8). Después de un tratamiento odontoló-
gico con el uso de instrumentos rotatorios, las partículas generadas pueden permane-
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cer hasta 30 minutos en el aire (9); se han reportado casos en el sillón dental de conta-
minación por Legionellaspp y Staphylococcusaureus (10).Asimismo, se descubrió que los 
UHFHSWRUHV�GH�OD�HQ]LPD�FRQYHUWLGRUD�GH�DQJLRWHQVLQD����$&(�����GHO�6$56�&R9����HVW¼Q�
en una alta cantidad en la mucosa de la cavidad oral (11), lo que contrasta con lo hallado 
HQ�HO� 6$56�&R9�$51��HQ�HO�TXH� VH�HQFRQWUÎ� FDQWLGDGHV�TXH�YDQ�GHVGH�����[��3 hasta 
����[��8FRSLDV��PO�������6H�KDQ�UHDOL]DGR�HVWXGLRV�SDUD�OD�GHWHFFLÎQ�GH�6$56�&R9���HQ�OD�
saliva; 91,7% de pacientes evaluados dieron positivo a la enfermedad, demostrando de 
HVWD�PDQHUD�TXH�OD�FDYLGDG�EXFDO�HV�XQ�UHVHUYRULR�GHO�YLUXV�������3RU�RWUD�SDUWH��XQ�HVWXGLR�
UHDOL]DGR�HQ�HO������H[SOLFD�TXH��VL�ELHQ�HV�FLHUWR�KD\�FDQWLGDGHV�GH�DHURVROHV�FRQ�EDFWH-
rias, hongos y virus estos no serían un riesgo importante para el profesional (14). Cabe 
UHFDOFDU�TXH�HO�6$56�&R9���WLHQH�XQ�PD\RU�SRWHQFLDO�GH�WUDQVPLVLÎQ� �����\�GHEHUÈD�VHU�
evaluado de manera distinta.

Lo antes mencionado hace del odontólogo un prestador de salud con alto riesgo de 
contagio, por lo que, de igual forma, aumentan las probabilidades de que este desarro-
lle algún grado de afectación mental y emocional frente a la posibilidad de adquirir la 
enfermedad. Es importante resaltar que una buena salud mental respalda la capacidad 
de las personas de mostrar un comportamiento saludable y mantenerlos a ellos mismos 
\�D�RWURV�VHJXURV�\�VDOXGDEOHV�GXUDQWH�OD�SDQGHPLD������(Q�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�VH�UHƮHMD�
un grado de afectación moderado en la salud mental de los odontólogos, por lo que este 
grupo se vuelve vulnerable y ello genera un impacto negativo en el desempeño de las 
actividades laborales.

Ahora, respecto al instrumento de evaluación empleado en este estudio, la Hamilton 
$Q[LHW\�5DWLQJ�6FDOH��+$56���(VFDOD�GH�$QVLHGDG�GH�+DPLOWRQ�YDOLGDGD��VH�WRPÎ�OD�YHUVLÎQ�
traducida al español por Lobo y colaboradores(3). Este cuestionario no tiene un carácter 
diagnóstico, pues constituye una herramienta que sugiere síntomas de ansiedad para ser 
utilizado en investigaciones (3). En su versión original, la escala ha demostrado poseer 
unas buenas propiedades psicométricas y es profusamente utilizada en la evaluación 
clínica del trastorno de ansiedad. Además describe, precisamente, ciertas características 
de la población afectada por un estado de ansiedad (16); cabe indicar que no distingue 
VÈQWRPDV�HVSHFÈƬFRV�GH�XQ�WUDVWRUQR�GH�DQVLHGDG��QL�HQWUH�XQ�GHVRUGHQ�GH�DQVLHGDG�\�XQD�
depresión ansiosa (5).

6HJÕQ�.XPPHU�\�FRODERUDGRUHV�������OD�YDOLGH]�\�FRQƬDELOLGDG�GH�HVWH�LQVWUXPHQWR�WLHQH�
una amplia capacidad discriminante entre pacientes con afectación y sujetos normales. Es 
SRU�HVWD�UD]ÎQ�TXH�HO�+$56�HV�ÕWLO�SDUD�ƬQHV�LQYHVWLJDWLYRV�GH�DQVLHGDG��+DVWD�OD�UHGDF-
FLÎQ�GH�HVWH�DUWÈFXOR�QR�VH�HQFRQWUDURQ�HVWXGLRV�HQ�EDVHV�GH�GDWRV�GH�EÕVTXHGD�FLHQWÈƬFD�
\�PÄGLFD��FRPR�6FLHQFH�'LUHFW�\�3XE0HG��TXH�HYDOXDUDQ�OD�VDOXG�PHQWDO�GHO�RGRQWÎORJR�
durante la pandemia por la COVID-19.

&RPR�OLPLWDFLÎQ�GHO�HVWXGLR�VH�SXHGH�GHVFULELU�OD�LQH[LVWHQFLD�GH�XQD�EDVH�GH�GDWRV�DFFH-
sible de odontólogos ecuatorianos graduados, por lo que el muestreo se hizo de manera 
no probabilística por conveniencia y con difusión virtual dirigida a odontólogos, colegios, 
instituciones y gremios odontológicos ecuatorianos. En razón de esto, no fue posible esta-
blecer un número inicial de odontólogos contactado debido a que la difusión del instru-
mento se realizó por medio de varias plataformas virtuales y por medio del encargado de 
FDGD�JUXSR�FRQWDFWDGR��FRQVHFXHQWHPHQWH��QR�HV�SRVLEOH�FXDQWLƬFDU�OD�DFHSWDELOLGDG��VH�
presume una tasa de respuesta baja.
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6H�FRQFOX\H�TXH�H[LVWH�XQD�PD\RU�SXQWXDFLÎQ�HQ�ORV�ÈWHPV�TXH�VXJLHUHQ�DQVLHGDG�SVÈTXLFD�
con una gravedad moderada, lo que se traduce en que los odontólogos han presentado 
GXUDQWH� OD� SDQGHPLD� HVWDGRV� HPRFLRQDOHV� DOWHUDGRV�� (Q� HVH� VHQWLGR�� VH� LGHQWLƬFDURQ�
VÈQWRPDV�FRPR�DOWHUDFLRQHV�HQ�HO�VXHÌR�\�HQ�HO�HVWDGR�GH�¼QLPR�FRQ�DOWD�VLJQLƬFDQFLD��OR�
que repercute de manera negativa en la salud mental. Con los resultados obtenidos se 
LQƬHUH�OD�QHFHVLGDG�GH�LQWHUYHQFLÎQ�SURIHVLRQDO��HVWR�VLJQLƬFD�HO�DFRPSDÌDPLHQWR�GH�XQ�
SURIHVLRQDO�GH�OD�VDOXG�PHQWDO��SDUD�GHƬQLU�XQ�GLDJQÎVWLFR�\�SRGHU�EULQGDU�SVLFRHGXFD-
ción sobre técnicas para el manejo de síntomas de ansiedad y/o depresión. Se reconoce, 
también, la importancia de validar cuestionarios en Ecuador que evalúen los niveles de 
DQVLHGDG��GHELGR�D�TXH�HO�XVR�GH�HVFDODV�H[WUDQMHUDV�SXHGH�LQWHUIHULU�HQ�ORV�UHVXOWDGRV�
creando un sesgo en los datos.

Como recomendación, se sugiere realizar evaluaciones en grupo de trabajadores de 
riesgo, sentar bases, crear estrategias y guías para el manejo de la salud mental y, con 
ello, disminuir la repercusión en la calidad de vida y en el rendimiento laboral. Es necesa-
rio, además, implementar nuevas campañas de intervención a favor de la salud mental del 
personal de salud y evaluar estrategias de afrontamiento negativas utilizadas en este tipo 
de situaciones, tales como consumo de alcohol, cigarrillo y drogas.

Contribución de los autores
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WDFLÎQ�GH�ORV�GDWRV��3DFKHFR�/XGHÌD�-RKDQD�(OL]DEHWK��HVFULWXUD�GHO�DUWÈFXOR�\�EÕVTXHGD�
GH�ELEOLRJUDIÈD��'¼YLOD�7RUUHV�5LFKDUG�)HUQDQGR��GLVWULEXFLÎQ�GH� ODV�HQFXHVWDV�\�WDEXOD-
ción de datos.

&RQƮLFWR�GH�LQWHUHVHV

/RV�DXWRUHV�GHFODUDQ�QR�SRVHHU�FRQƮLFWR�GH�LQWHUHVHV�HQ�OD�SUHVHQWH�LQYHVWLJDFLÎQ�

Referencias

1. United Nations. 3ROLF\� %ULHI�� &29,'���� DQG� WKH� 1HHG� IRU� $FWLRQ� RQ� 0HQWDO�
Health. 2020. Disponible en: KWWSV���XQVGJ�XQ�RUJ�VLWHV�GHIDXOW�ƬOHV���������81�
Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf

2. Dean E. $Q[LHW\��1XUV�6WDQG. 2016; 30(46): 15. https://doi.org/10.7748/ns.30.46.15.

s17

3. /RER�$��&KDPRUUR�/��/XTXH�$��'DO5Ä�5��%DUÎ�(��%ODGLD�;��Validación de las versio-
QHV�HQ�HVSDÌRO�GH�OD�0RQWJRPHU\s$VEHUJ'HSUHVVLRQ�5DWLQJ�6FDOH�\�OD�+DPLO-
WRQ�$Q[LHW\�5DWLQJ�6FDOH�SDUD�OD�HYDOXDFLÎQ�GH�OD�GHSUHVLÎQ�\�GH�OD�DQVLHGDG��Med 
Clin��������������������s�����https://doi.org/10.1016/S0025-7753(02)72429-9



C
O

V
ID

-19 en la salud m
ental de odontólogos

G
ab

riela A
lexand

ra D
ávila–To

rres, Jo
hana Elizab

eth P
acheco

–Lud
eña, R

ichard Fernand
o D

ávila–To
rres

ARTÍCULO
S O

RIG
IN

ALES
 Research Articles  

3131Acta Odontológica Colombiana Octubre 2020; 10 (Supl. COVID -19):  21 - 32

4. -RVKL�$��.DOH�6��&KDQGHO�6�	�3DO�'.��/LNHUW�6FDOH��([SORUHG�DQG�([SODLQHG��&X-
UUHQW�-RXUQDO�RI�$SSOLHG�6FLHQFH�DQG�7HFKQRORJ\�����������������s�����https://

doi.org/10.9734/BJAST/2015/14975

5. 1LÌRs$YHQGDÌR�&$��2VSLQD� -0��0DQULTXHs$EULO� )*��Episodios de ansiedad y 
depresión en universitarias de Tunja (Colombia): probable asociación con uso 
de anticoncepción hormonal. 2012. Investig Andina.� ������ �������� ����s������
https://doi.org/10.33132/01248146.47

6. 3IHƪHUEDXP�%��1RUWK�&��0HQWDO�+HDOWK�DQG� WKH�&RYLG����3DQGHPLF��1�(QJO� -�
Med. ��������������s�����KWWSV���GRL�RUJ���������1(-0S�������

7. Grenier D. 4XDQWLWDWLYH� DQDO\VLV� RI� EDFWHULDO� DHURVROV� LQ� WZR�GLƪHUHQW� GHQWDO�
clinic environments. $SSO�(QYLURQ�0LFURELRO�������������������s������https://doi.

RUJ���������$(0��������������������

8. -RQHV�50��%URVVHDX�/0��Aerosol transmission of infectious disease. -�2FFXS�(QYL-
ron Med������������������s����https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000000448

9. 9HHQD�+5��0DKDQWHVKD�6��-RVHSK�3$��3DWLO�65��3DWLO��6+��Dissemination of aero-
sol and splatter during ultrasonic scaling: a pilot study. -�� ,QIHFW��3XEOLF�+HDOWK. 
���������������s����https://doi.org/10.1016/j.jiph.2014.11.004

10. Laheij A, Kistler J, Belibasakis G, Välimaa H. deSoet J. Healthcare-associated 
viral and bacterial infections in dentistry. -��2UDO��0LFURELRO� 2012; 4: 1. https://

www.doi.org/10.3402/jom.v4i0.17659

11. ;X�+��=KRQJ�/��'HQJ�-;��3HQJ�-��'DQ�+��=HQJ�;��et al. +LJK�H[SUHVVLRQ�RI�$&(��
receptor of 2019-nCoV on the epithelial cells of oral mucosa. Int J Oral Sci. 2020; 
12(8). https://doi.org/10.1038/s41368-020-0074-x

12. Wang WK, Chen SY, Liu IJ, Chen YC, Chen HL, Yang CH, et al. 'HWHFWLRQ�RI�6$56�
DVVRFLDWHG�FRURQDYLUXV�LQ�WKURDW�ZDVK�DQG�VDOLYD�LQ�HDUO\GLDJQRVLV��(PHUJ�,QIHFW�
Dis.������������������s������https://doi.org/10.3201/eid1007.031113

13. 3HQJ�;�� ;X�;�� /L<�&KHQJ/�� =KRX�;�� 5HQ�%��Transmission routes of 2019-nCoV 
and controls in dental practice. Int. J. Oral. Sci. 2020; 12(9). https://www.doi.

org/10.1038/s41368-020-0075-9.

14. .RE]D�-��3DVWXV]ND-�%UDJRV]HZVND�(��([SRVXUHV�WR�DHURVROV�SRVH�D�ULVN�WR�GHQ-
tal professionals. Occup. Med (Lond).� ������ ������� ���s����https://www.doi.

org/10.1093/occmed/kqy095

15. Chen JL. 3DWKRJHQLFLW\�DQG�WUDQVPLVVLELOLW\�RI������Q&R9�D�TXLFN�RYHUYLHZ�DQG�
FRPSDULVRQ�ZLWK� RWKHU� HPHUJLQJ� YLUXVHV��0LFUREHV� ,QIHFW�� ������ ������� ��s����
https://doi.org/10.1016/j.micinf.2020.01.004



C
O

V
ID

-19 en la salud m
ental de odontólogos

G
ab

riela A
lexand

ra D
ávila–To

rres, Jo
hana Elizab

eth P
acheco

–Lud
eña, R

ichard Fernand
o D

ávila–To
rres

ARTÍCULO
S O

RIG
IN

ALES
 Research Articles  

3232Acta Odontológica Colombiana Octubre 2020; 10 (Supl. COVID -19):  21 - 32

16. Hamilton M. 7KH�DVVHVVPHQW�RI�DQ[LHW\�VWDWHV�E\�UDWLQJ��Br J Med Psychol.1959; 
���������s����KWWSV���GRL�RUJ���������M����������������WE������[

17. .XPPHU�$��&DUGRVR�)��7HL[HLUD�$/��*HQHUDOL]HG�DQ[LHW\�GLVRUGHU�DQG�WKH�+DPLO-
WRQ�DQ[LHW\�UDWLQJ�VFDOH�LQ�3DUNLQVRQoV�GLVHDVH��$UT��1HXUR�3VLTXLDWU� 2010; 68(4): 
���s�����https://doi.org/10.1590/S0004-282X2010000400005




