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Fundamentos tedricos de una estrategia didactica interdisciplinaria entre la Farmacologiay las
asignaturas clinicas estomatoldgicas en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba
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RESUMEN

Eldesarrollo de la interdisciplinariedad, a través del proceso de ensefianza aprendizaje
enmarcado en el trabajo conjunto de la unidad curricular de Farmacologia y las asig-
naturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora de la carrera de Estomatologia,
resulta esencial para la sistematizacion de los contenidos de Farmacologia y el desa-
rrollo de habilidades teérico-préacticas en la prescripcion racional de medicamentos
de uso estomatolégico por parte de estudiantes. En el presente ensayo se exponen
los fundamentos tedricos que sustentan la estrategia didactica disenada para lograr
lo antes expuesto. El anélisis de los referentes tedricos existentes permitié precisar
fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicolégicos, pedagdgicos, didacticos y de la
educacion médica cubana. Finalmente, se consideré que dichos fundamentos permitie-
ron otorgar a la estrategia didactica disefiada la estructuray coherencia necesarias y el
caracter cientifico, con lo cual se contribuye a la formacién integral de los estudiantes
y, por consiguiente, al futuro egresado de la carrera de Estomatologia.

Palabras clave: estrategia; estrategia didactica; interdisciplinariedad; farmacologia;
estomatologia.

ABSTRACT

The development of interdisciplinarity through the teaching-learning process between
the Pharmacology curricular unit and the clinical subjects of the Main Integrative
Discipline in the Stomatology career, is essential for the systematization of the
essential contents of Pharmacology and to develop theoretical skills in the students’
practices for the rational prescription of drugs for stomatological use. In this essay, the
theoretical Foundations that support a designed didactic strategy to achieve the above
are exposed. The analysis of the existing theoretical references allowed to specify the
philosophical, sociological, psychological, pedagogical, didactic and of Cuban Medical
Education foundations. Finally, it was considered that these foundations allowed
to give the designed didactic strategy the necessary structure and coherence and
scientific character, thereby contributing to the comprehensive training of students
and, consequently, of future graduates of the Stomatology career.
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Introduccion

Uno de los grandes retos de la Educacién Médica Superior en Cuba es egresar profesiona-
les capaces de solucionar integralmente los problemas complejos que enfrentardn en su
desempeno profesional (1). Entre las estrategias adoptadas para lograr tal reto se encuen-
tra el desarrollo de la interdisciplinariedad, a través del proceso de ensefianza aprendi-
zaje (2), para contribuir al desarrollo de una cultura general e integral y a una concepcién
cientifica del mundo (3).

La interdisciplinariedad supone la existencia de un grupo de disciplinas académicas rela-
cionadas entre si y con nexos previamente establecidos, para evitar que se desarrollen
acciones aisladas y fragmentadas (4). Le confiere estructura al curriculo al integrar los
contenidos disciplinares; ademds, de movilizar el proceso de formacién hacia la solucién
de problemas complejos de la profesidn (5). Asimismo, adquiere un rol fundamental en la
trasmisién del conocimiento cientifico (6) y facilita el aprendizaje, la asimilacién e integra-
cién de los conocimientos (7).

En todas las carreras de las Ciencias Médicas cubanas, la interdisciplinariedad, a través
del proceso de ensefanza aprendizaje, se concreta con una Disciplina Principal Integra-
dora (en lo sucesivo DPI) y con estrategias curriculares. De ahi que, en la carrera de Esto-
matologia la propuesta formativa actual (Plan de estudios D) establece a la “Estomato-
logia Integral” como DPI, que agrupa un total de 20 asignaturas; de ellas, 14 tienen un
enfoque clinico y son responsables de sistematizar e integrar los conocimientos y desa-
rrollar las habilidades teédrico-practicas adquiridas en asignaturas precedentes propias,
bdasicas biomédicas y preclinicas (8).

Entre estas Ultimas se encuentra la unidad curricular de Farmacologia, concebida en el
plan de estudios vigente como una asignatura independiente y que tiene como obje-
tivo proveer los contenidos esenciales (conocimientos, habilidades teérico-practicas y
valores), para que el futuro Estomatoélogo General Basico (egresado de la carrera) efectle
con bases cientificas la prescripcion de medicamentos de uso estomatoldgico y promueva
eluso racional de estos en elindividuo, la familiay la comunidad (9). La referida asignatura
es considerada el sustento cientifico de la terapéutica medicamentosa que se imparte en
las asignaturas clinicas de la DPI.

De lo anterior se infiere que, el desarrollo de la interdisciplinariedad entre la unidad curri-
cular de Farmacologia y las asignaturas clinicas de la DPI resulta esencial para que los
estudiantes desarrollen habilidades tedrico-précticas dirigidas a la prescripcién racional
de medicamentos de uso estomatoldgico. Sin embargo, en la carrera de Estomatologia
de la Universidad Médica de Santiago de Cuba se han identificado problemas (10) que
limitan lograr lo antes expuesto.

Entre los problemas identificados destacan: las insuficientes relaciones de integracién
que se establecen con la unidad curricular de Farmacologfa, mediante los componentes
didacticos, en el proceso de ensefanza aprendizaje de las asignaturas clinicas de la DPI;
asi como, la poca participacién de los profesores responsables de impartir estas asigna-
turas en actividades docentesy cientificas metodolégicas, de superacién profesionaly en
proyectos de investigacion, tendientes al establecimiento y desarrollo de la interdiscipli-
nariedad con la Farmacologia.
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Para contribuir a la solucién de tales problemas, la autora disefd una estrategia didactica
sustentada en fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicolégicos, pedagdgicos, didacti-
cos y de la Educacién Médica. Por ello, el presente ensayo tiene como objetivo exponer
tales fundamentos tedricos.

Fundamentacion teérica de la estrategia didactica disefiada

En el contexto educacional, el término “estrategia” ha sido abordado por diversos inves-
tigadores (11-14), los cuales, de modo general, la definen como un sistema de acciones
ordenadas e interrelacionadas dirigidas al logro de determinados objetivos. Autores
consultados (15) aseveran que en dependencia del dmbito concreto sobre el cual se
pretende incidir, una estrategia puede ser: pedagdgica, didactica, metodoldgica, educa-
tiva, de intervencion, de superacion, etc.

Especificamente la estrategia didactica se define como la proyeccién de un sistema de
acciones a corto, mediano y largo plazo, que permite el logro de los objetivos propues-
tos en un tiempo, asi como la transformacién del proceso de ensefianza aprendizaje en
una asignatura, nivel o institucién, tomando como base los componentes del mismo (15).

La autora del presente ensayo asume dicha definicion y, sustentada en ella, diseidé una
estrategia didactica para favorecer el desarrollo de lainterdisciplinariedad entre la unidad
curricular de Farmacologia y las asignaturas clinicas de la DPI en la carrera Estomatologia
de la Universidad Médica de Santiago de Cuba. Dicha estrategia consta de: fundamentos
tedricos, objetivo general y tres etapas (preparatoria, ejecutiva y evaluativa), cada una
con sus objetivos, acciones, métodos y medios (ver Figura 1).

Figura 1. Esquematizacion de la estrategia didactica disefada.
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Fuente: elaboracién propia.
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Resulta necesario aclarar que la estrategia didactica disefada no se muestra en el manus-
crito por no constituir objetivo del presente ensayo. No obstante, para su disefo se partié
de los fundamentos tedricos filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos, didacti-
cosy de la Educacién Médica declarados a continuacién:

Fundamentos filosoficos

Desde el punto de vista filoséfico, la estrategia se sustenta en los principios de la dialéc
tica materialista, como parte esencial de la filosofia marxista leninista del conocimiento.
Especificamente, en los principios de la objetividad y del desarrollo (16), al implementar
acciones dirigidas a transformar el estado actual de las relaciones interdisciplinarias con
la Farmacologia en el proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas de la
DPI, enla carrera Estomatologia de la Universidad Médica de Santiago de Cuba, expresién
del caracter histérico concreto del fendmeno educativo.

Se fundamenta, ademds, en las contradicciones existentes durante la asimilacion de los
conocimientos, estas son: contradicciones entre los conocimientos nuevos y los ya cono-
cidos por los estudiantes, entre los conocimientos tedricos y la capacidad de estos para
aplicarlos en la practica, entre el nivel del contenido objeto de estudio y las posibilidades
reales para su asimilacién.

Por otra parte, se basa en la formacién de una concepcién cientifica del mundo en los
estudiantes promovida mediante el enfoque interdisciplinar. De ahi que, la estrategia
fomente una concepcidn, conducta y actuacion en estos, que contribuye a la educacién
en el uso racional y cientifico de medicamentos en el nivel primario de atencién esto-
matoldgica, a partir de la aplicacién de los principios de la ética médica y de la Medicina
Basada en la Evidencia.

Esta Gltima contribuye a la formacion integral del estudiante, promueve su razonamiento
clinico, laintegracién de conocimientos, la blisqueda sistematica de informaciény el anali-
sis critico de la literatura cientifica (17). Igualmente, le permite alcanzar una actitud critica
frente a los problemas de salud, con un adecuado manejo de la informacién médica (18).

Fundamentos sociolégicos

En el orden socioldgico, esta propuesta se sustenta en la politica que direcciona la Educa-
cién Superior cubana: la formaciény el desarrollo de recursos humanos en corresponden-
cia con las necesidades y los valores que predominan en la sociedad. La sociedad cubana
le exige a la Educacién Médica Superior el egreso de un Estomatélogo General Bésico
con una formacién integral, que se concreta en una sélida formacién cientifico técnica
y esencialmente humanista, con altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos.
Esto es estomatodlogos revolucionarios, cultos, competentes, independientes y creado-
res, capaces de pensar, sentir, actuar inteligentemente y abordar problemas de interés
social desde la 6ptica de varias disciplinas (19).
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Todas las acciones contenidas en la estrategia estdn en funcién de lograr en el futuro
egresado un mayor desarrollo de habilidades tedrico-practicas para la prescripcién racio-
nal de medicamentos de uso estomatoldgicoy, por consiguiente, de fortalecer los modos
de actuacién vélidos para el desempeno profesional.

Fundamentos psicoldgicos

Desde el punto de vista psicoldgico, las bases se sustentan en la teoria del desarrollo
histérico cultural de la psiquis humana elaborada por Vygotsky (20) y sequidores, princi-
palmente en los postulados que hacen referencia a la relacién dialéctica entre aprendi-
zajey desarrollo, y que se expresa en los conceptos de zona de desarrollo actualy zona de
desarrollo préximo; en el caracter interactivo del desarrollo psiquicoy el cardcter practico
de la actividad humana (21).

Esta teorfa incluye, ademas, el contexto social y econémico donde se desarrolla la aten-
cién a las diferencias individuales, al vinculo entre los procesos cognitivos y afectivos, y a
la produccién de un ambiente propicio, a partir de las experiencias previas de los partici-
pantesy del establecimiento de las relaciones necesarias e indispensables entre los estu-
diantesy profesores involucrados (22).

Fundamentos pedagdgicos

En el contexto de la Pedagogia se asumen los principios pedagdgicos mencionados por
Gonzalez Pefia (23): la unidad del caracter cientifico e ideoldgico; la vinculacion de la
educacién con la vida, el medio social y el trabajo, este Ultimo como actividad que forma
al hombre; el principio del caracter colectivo e individual de la educacién de la personali-
dady el respeto a esta; la unidad de lo instructivo, educativo y desarrollador, de lo cogni-
tivo y afectivo; asi como, la unidad de la actividad, comunicacion y personalidad, puesto
que, la personalidad se formay desarrolla en la actividad y en el proceso de comunicacién.

Todos estos principios estan dirigidos a la labor educativa que deben realizar los profe-
sores con los estudiantes en los escenarios de la Educaciéon en el Trabajo, donde prestan
asistencia estomatoldgicay contribuyen a transformar el estado de salud bucal del indivi-
duo, la familia y la comunidad en la Atencién Primaria de Salud.

Fundamentos didacticos

En el orden didactico, la propuesta se nutre de los principios que rigen el proceso de
ensefianza aprendizaje en salud en Cuba. Esto son: la integracién docente, atencional e
investigativa; el caracter cientifico del proceso docente educativo; el enfoque sistémico
de las categorias didacticas en el proceso formativo; la vinculacion teoria-practica, que
se concreta mediante la Educacion en el Trabajo; la unidad de lo concreto y lo abstracto;
la asequibilidad de los curriculos; la solidez de los conocimientos; el cardcter consciente
e independiente de los educandos y la vinculacién de lo individual con lo colectivo (24).
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A su vez, tiene en cuenta la participacién de profesores y estudiantes en el sistema de
acciones que se disefa, un proceso de ensefanza aprendizaje desarrollador y significa-
tivo, centrado en el estudiante, como responsable de la construccién de sus competencias
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores) de manera activa, creativa y reflexiva, y
el profesor como facilitador y coordinador de dicho proceso (25).

Fundamentos de la Educacién Médica

La estrategia didactica propuesta se sustenta en las Ciencias de la Educacién Médica
cubana, precisamente por ser su objeto de estudio: la formacién y el desarrollo de recur-
sos humanos profesionales y técnicos en salud publica (26). Al mismo tiempo, se apoya en
sus principios epistemolégicos: la Educacién en el Trabajo, principio rector en la formacion
de los estudiantes y expresion de las concepciones de José Marti Pérez sobre la educa-
cién, con la que se afirma “la vinculacién teoria-préctica y estudio-trabajo”; la autonomia;
no hacer el mal; la ética profesional y la beneficencia (26, 27).La Educacién en el Trabajo,
al desarrollarse en el marco organizativo de la integracion docente, atencional e investi-
gativa, permite que el estudiante se forme en aquellos lugares donde posteriormente se
desempenara (clinicas estomatoldgicas, servicios de estomatologia en policlinicos, hospi-
talesy secciones estomatoldgicas). Asimismo, permite la interaccién sistematica de estos
con el objeto de la profesion: la atencion del proceso de salud enfermedad en el complejo
buco-facial; contribuye al desarrollo de los modos de actuacién profesional, al perfeccio-
namiento de las relaciones interpersonales y al fortalecimiento de valores ético-morales
en intima interrelacién con el entorno social (28).

Asi, se coincide con Cala Calvifio et al. (29), al afirmar que la vinculacién teoria-practica le
permite al estudiante una participacién activa y consciente en su proceso formativo; asi
como lograr una mejor asimilacién de los contenidos esenciales de Farmacologia, susten-
tado en una practica sistematica y asequible.

La estrategia did4ctica, igualmente, asume tendencias de la Educacién Médica cubana:
la interdisciplinariedad, que se impone sobre la dispersion tematica; la integracién hori-
zontal y vertical de los contenidos esenciales; el fortalecimiento de la interrelaciéon entre
las ciencias bdsicas y clinicas; y el empleo de metodologias de ensefanzas. Entre estas
Gltimas se encuentran: las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, orienta-
das a la bdsqueda, interpretacion, valoracién y seleccion critica de la informacion cienti-
fica actualizada basada en evidencias (Medicina Basada en la Evidencia) y el aprendizaje
basado en la solucién de problemas clinicos.

Todas estas metodologias estan dirigidas a fomentar el autoaprendizaje y la participacion
activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo cual exige la preparacién acadé-
mica, cientifica, pedagdgicay didactica de profesores y directivos.

Conclusiones

Los fundamentos tedricos expuestos permitieron otorgarle a la estrategia didactica dise-
fada la estructuray coherencia necesarias y caracter cientifico, con lo cual se contribuye
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al desarrollo de la interdisciplinariedad, a través del proceso de ensefianza aprendizaje,
entre la unidad curricular de Farmacologia y las asignaturas clinicas de la DPl en la carrera
de Estomatologiay, por consiguiente, a la formacién integral de los estudiantes.
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