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RESUMEN

Se esta desarrollando una Linea de Investigaciéon-Docencia-Extensién que pretende, con
medidas de promocidn y prevencion primaria, fomentar en los adolescentes un manejo
responsable de su sexualidad, para contribuir en la disminucion del embarazo indeseado y del
aborto provocado. El trabajo se inicié con un programa de atencién individual y de pareja en
una importante Universidad colombiana; continué con un programa de educacion a grupos,
utilizando técnica participativa con juegos de saldn, disefiados por las investigadoras, y ha
tenido aplicabilidad con estudiantes de nivel secundario, universitario, de postgrado y
profesionales en educacién continua. Ha sido apoyado por cuatro investigaciones.

“La procreacion precoz e indeseada,
con la serie de problemas

que esta situacion conlleva,

es uno de los traumas que mds afecta
a los adolescentes de hoy”.

sQué podemos hacer ante

esta situacién?

iUn reto para Enfemeria y otras
profesiones que trabajan

con adolescentes!

Introduccidn

omo consecuencia de los grandes
cambios que se han presentado en el
mundo en los ultimos tiempos, los
adolescentes estan iniciando relaciones se-
xuales a edades cada vez mas tempranas,
llegando en muchas ocasiones al embarazo
indeseado y al aborto provocado, el cual se
encuentra entre las tres primeras causas de
mortalidad materna en Colombia. Estas dos

situaciones, ademas, traen una serie de pro-
blemas que van desde alteraciones sicolégi-
cas individuales y de pareja hasta conflictos
familiares, econémicos, académicos, socia-
les, etc.

El propésito de este trabajo es contribuir en
la disminucion del embarazo indeseado y
del aborto provocado en adolescentes. Para
tal fin, se estd desarrollando una linea de
Investigacion-Docencia y Extensiéon que
conduce a la implementacién de programas
de promociony prevencion primaria, a nivel
individual y grupal, basados en las caracte-
risticas propias de la poblacion objeto, con
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el fin de ofrecer a los adolescentes elementos
gue les ayuden a tomar decisiones responsa-
bles respecto a su comportamiento sexual y
a la procreacion.

El trabajo, liderado por una enfermera, se
inicio una importante Universidad colom-
biana, con la creacién de un Programa de
Atencioén Individual y de Pareja denomina-
do “Sexualidad Humana, Concepcién y An-
ticoncepcion”.

En razon a que la mencionada Institucion
cuenta con cerca de 20.000 estudiantes, pro-
venientes de diferentes regiones del pafs, se
considerd conveniente realizar una Investi-
gacién de Diagnéstico en dicho grupo, para
conocer aspectos relacionados con el mane-
jo de su sexualidad y responsabilidad pro-
creativa.

Con los datos encontrados en el estudio, se
detectd la necesidad urgente de ampliar co-
bertura a nivel grupal, con medidas de pro-
mocién y prevencion primaria. Para tal fin,
se realizé unalnvestigacién de Intervencion,
en la cual se elaboré y probd un programa
educativo sobre sexualidad humana, anti-
concepcion apropiada para adolescentes y
responsabilidad procrativa, utilizando diné-
mica participativa a través de juegos de sa-
I6n, disefiados por las investigadoras.

La prueba del Programa Educativo se reali-
z6 con un grupo de estudiantes a quienes
se les aplicé un pretest para medir sus
conocimientos al respecto, previo a parti-
cipar en el programa y un postest al finali-
zar el mismo.

Al comparar los resultados del pretest con los
del postest, se observé que después de par-
ticipar en el programa educativo, los estu-
diantes mejoraron sus conocimientos y ex-
presaron la importancia del manejo respon-
sable de su sexualidad.

A los tres afos de iniciar el Programa Educa-
tivo, se realizd una Investigacién de segui-
miento para medir el impacto que dicho

programa habia causado en el comporta-
miento de los estudiantes, en relacion el
manejo de su sexualidad y responsabilidad
procreativa. A este grupo se le denominé
“grupo de estudio”.

Los resultados del grupo de estudio, se com-
pararon con los obtenidos por un grupo
control que estaba conformado por estudian-
tes que no habian participado en el Progra-
ma Educativo ni en otro similar.

Se observé que durante los tres afnos que
siguieron al desarrollo del Programa Edu-
cativo, los estudiantes del grupo de estudio
demostraron comportamientos que suge-
rian un manejo mas responsable de la se-
xualidad que los observados en el grupo
control.

El programa educativo, disefado en la Inves-
tigacién de Intervencién, ha sido aplicado
con éxito en la docencia y en la extensién
solidaria con grupos de estudiantes de dife-
rentes carreras de la Universidad, estudian-
tes de pregrado y postgrado de Enfermeria,
profesionales de Enfermerfa a nivel nacional
e internacional y se esta iniciando el trabajo
con estudiantes y maestros de nivel educati-
vo secundario.

Actualmente, se estd trabajando en la prepa-
racion del material utilizado en la Investiga-
cide Intervencion (el Programa Educativo
con juegos) para su publicacién, con el pro-
posito de ampliar cobertura a nivel local,
nacional e internacional.

1. Programa de atencién individual
y de pareja (1986)

El presente articulo relata una experiencia,
liderada por una enfermera, que se inicid
con un Programa de Atencion Individual y
de Pareja para los estudiantes de una Univer-
sidad y progresivamente se fue convirtiendo
en una Linea de Investigacién-Docencia y
Extensién en beneficio delos adolescentes a



nivel loca y con proyecciones a nivel nacio-
nal e internacional.

En 1986, en una importante Universidad
colombiana que cuenta con cerca de 20.000
estudiantes, provenientes de diferentes re-
giones del pafs, se cred, en el Servicio de
Salud Estudiantil el Programa de Atencién
Individual y de Pareja denominado Sexuali-
dad Humana, Concepcion y Anticoncep-
ciéon, que hoy funciona con éxito, bajo la
responsabilidad de una enfermera.

El programa tiene como propésito ofrecer a
los estudiantes asesoria en sexualidad huma-
na, anticoncepcién y responsabilidad pro-
creativa; ademds, ofrece atencién en anti-
concepcion y deteccion precoz de cancer de
Seno y cervix.

2. Investigacién de diagndstico (1988)

Para apoyar el Programa de Atencién Indivi-
dual y de Pareja, con el fin de dar prioridad
a las necesidades reales de los estudiantes,
en 1988 se desarroll6 una Investigacién de
Diagnéstico denominada Actividad Sexual y
Métodos Anticonceptivos Utilizados por los
Estudiantes de la Universidad. Para ello se
emple6 un muestreo probabilistico por con-
glomerados donde se tomaron todas las ca-
rreras de la Universidad (39), asignandose al
asar un semestre por carrera, para encuestar
un total de 701 estudiantes. Al hacer el
andlisis de los resultados, se encontré la
siguiente situacion: el 69.5% de los estu-
diantes tiene vida sexual activa; de ellos, el
42.9% no utiliza métodos anticonceptivos,
el 17.5% ha recurrido al aborto como méto-
do contraceptivo; de estos Ultimos, el 37%
ha utilizado el aborto en mas de una ocasion;
finalmente, el 54.5% tiene escasos conoci-
mientos sobre anticoncepcion y 45 hombres
no saben si engendraron hijos que no llega-
ron a nacer.

Ante estos resultados, |as investigadoras con-
cluyeron que un alto porcentaje de la pobla-
cion estudiantil tiene vida sexual activa; de
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este grupo, cerca de la mitad no utiliza nin-
gln método anticonceptivo y un importante
porcentaje acude al aborto como método
contraceptivo. Por otra parte, mds de la mi-
tad de la poblacién estudiantil acepté tener
escasos conocimientos sobre anticoncep-
cion, Esta situacién indica que no existe una
actitud clara en los estudiantes de lo que
significa un manejo responsable de la sexua-
lidad.

En consideracién a los resultados descritos,
se recomendé mantener como prioritario el
Programa de Atencién Individual y de Pareja
y ampliar cobertura en prevencion primaria,
a través de educacién a grupos.

3. Investigacion de intervencion (1989)

Atendiendo a las recomendaciones del estu-
dio en mencidn, en 1989 se desarrollé una
Investigacién de Intervencion denominada
Fomento de Responsabilidad Procreativa
para Adolescentes, a través del Programa
Educativo: Sexualidad Humana y Anticon-
cepcion.

El estudio consisti6 en la elaboracién y prue-
ba de un Programa Educativo con dindmica
participativa, utilizando juegos de salén
(rompecabezas, ruleta, doming, sabelotodo
y otros), disefiados por las investigadoras.

La prueba fue realizada con noventa estu-
diantes que acababan de ingresar a primer
semestre de diferentes carreras. Paraello les
fue aplicado un pretest antes de participar en
el Programa Educativo y un postest al finali-
zar el mismo.

El test constaba de dieciocho preguntas so-
bre sexualidad humana, anatomia vy fisiolo-
gfa de la reproduccién humana, anticoncep-
cién apropiada para adolescentes y opinio-
nes sobre responsabilidad procrativa; temas
que estaban incluidos en el programa edu-
cativo. Para evaluar los resultados obtenidos
por los estudiantes, de acuerdo con las res-
puestas acertadas, fueron establecidas las
siguientes categorfas:
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Respuestas acertadas Puntaje
0-6 Muy Bajo
7-9 Bajo
10-13 Medio
14-18 Alto

Se compararon los resultados obtenidos en
el pretest y en el postest, encontrdndose que
en el pretest la mayoria de los estudiantes
(54.4%) obtuvo un puntaje Bajo, el 32.2%
Muy Bajo; sélo un 13.3% alcanzé un puntaje
Medio y ningln estudiante logré obtener el
puntaje Alto; mientras en el postest, el
93.3% alcanzé un puntaje Alto y solamente
el 6.7% un puntaje Medio; ningln estudian-
te obtuvo puntaje Bajo ni Muy Bajo, como
se observa en la siguiente gréfica:

la metodologia propuesta (juegos) permite
una partticipacién activa, reflexién, analisis
y expresién de sus experiencias, valores,
creencias, mitos y conocimientos previos.

En esta forma, se hizo una evaluacién inme-
diata de los efectos positivos del Programa
Educativo, por consiguiente se recomendd
su utilizacién para educacion a grupos.

4. Investigacion de seguimiento (1992)

Después de tres afios de haber desarrollado
el Programa Educativo, a través de un test, se
hizo un seguimiento a los estudiantes que
participaron en él (grupo de estudio), para
medir el impacto que dicho programa habia
causado en su comportamiento, respecto al

Pretest

Postest

Griéfica 1: Distribucién porcentual de los estudiantes de acuerdo con el puntaje obtenido

en el pretest y en el postest.

Con estos resultados se llego a la conclusién
que los estudiantes ingresan a la Universidad
con escasos conocimientos y sin plena clari-
dad de lo que implica el manejo responsable
de la sexualidad; después de participar en el
Programa Educativo, mejoran los conoci-
mientos al respecto, expresan la importancia
de la responsabilidad procreativa y se com-
prometen a ser multiplicadores. Por su parte,

manejo de su sexualidad y responsabilidad
procreativa. Ademas se evaluaron los cono-
cimientos.

Los resultados del grupo de estudio, se com-
pararon con los obtenidos por un grupo
control, conformado por estudiantes que
también estaban cursando su tercer afo en
la Universidad y no habfan participado en el



Programa Educativo ni en otro similar, en-
contrandose como datos sobresalientes los
siguientes:

RESULTADOS GRUPO

Estudio Control

Conocimientos
acertados:
sexualidad

y anticoncepcidn

70% 30%

Relaciones sexuales
en los ultimos
tres anos

82% 84%

Uso de métodos
anticonceptivos
siempre

83% 61.9%

Fecundacién
en los ultimos
tres anos

14.6% 28.6%

Hijo deseado 100% 33.3%

Aborto en

los ultimos tres anos - 44.5%

Después de analizar los resultados, se llegé
ala conclusién que durante los tres afios que
siguieron al desarrollo del Programa, los es-
tudiantes del grupo de estudio demostraron
comportamientos que sugerfan un manejo
mds responsable de la sexualidad que los
observados en el grupo control.

Con estos resultados, se demostré que el
Programa Educativo causé impacto positivo
en el comportamiento responsable de la
sexualidad de los estudiantes que participa-
ron en él. Asi, se realizo una evaluacién a
largo plazo de los efectos del Programa Edu-
cativo.

Un dato importante de destacar en los resul-
tados anteriores, es el que demuestra que la
mayorfa de los estudiantes, cuando llegan al
sexto semestre de la carrera, ya han tenido
relaciones sexuales, hayan participado o no
en el Programa Educativo, lo cual implica
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que se deben reforzar las medidas de promo-
cién y prevencién primaria para que este
comportamiento sea manejado con respon-
sabilidad.

5. Investigacion de aplicabilidad (1994)

Aplicabilidad del Programa Educativo con
estudiantes de nivel secundario

Se desarrollé una investigacién en un cole-
gio departamental de bachillerato, localiza-
do en una ciudad cercana a la capital del
pais, denominada Facatativd4, para probar si
el Programa Educativo mencionado, que fue
disefiado para estudiantes universitarios, se
podia aplicar con estudiantes de décimo y
once grados de bachillerato, ya que el obje-
tivo es proyectar las medidas de promocién
y prevencién primaria a los adolescentes
mas jovenes. Se encontré que el Programa
Educativo si tenia aplicabilidad con estos
grupos.

6. Investigaciones en desarrollo

Aplicabilidad con grupos de comunidades
marginadas

Se esta adelantando una investigacion deno-
minada Fenémenos psicosociales que inte-
racttan para la procreacién en la adolescen-
cia, en una institucién oficial de salud, con
el prop6sito de buscar la aplicabilidad de
este trabajo con grupos de comunidades
marginadas, de acuerdo con sus necesidades
reales.

Aplicabilidad del Programa Educativo con
profesores de nivel secundario

Se estd preparando un proyecto de investi-
gacién para probar el Programa Educativo
con profesores de nivel secundario. Este tra-
bajo tiene tres finalidades:

- Evaluar la preparacion que tienen los pro-
fesores de nivel secundario para ofrecer a
sus alumnos educacién en sexualidad hu-
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mana y responsabilidad procreativa, ya
que ellos forman parte de un importante
grupo de multiplicadores sobre el manejo
responsable de la sexualidad en los ado-
lescentes que se estan formando.

~ Mejorar su preparacion, si asi lo requie-
ren, para cumplir con eficacia la resolu-
cién del Ministerio de Educacién Nacio-
nal de incluir la educacién sexual dentro
del curriculo de educacién formal.

- Recoger sus sugerencias sobre reajustes al
Programa Educativo, que contribuyan a
mejorar su efectividad, ya que ellos tienen
amplia experiencia en el manejo de ado-
lescentes.

Extension solidaria

Fl Programa Educativo con juegos de saldn,
disefiado en la Investigacion de Interven-
cion, ha tenido aplicaciéon exitosa con los
siguientes grupos:

~ Estudiantes de todas las carreras de la
Universidad en mencién, quienes toman
los conocimientos para su aplicacién pro-
pia y para servir de multiplicadores con
sus companeros.

— Estudiantes de Sexto Semestre de Enfer-
meria, como parte de la asignatura Salud
Materna-Perinatal que, dentro de su for-
macién profesional, se preparan para dar
atencién integral a los adolescentes.

- Estudiantes de tercer semestre de Enfer-
meria que cursan la asignatura Salud del
Adolescente.

- Profesionales de Enfermeria en cursos de
educacién continua a nivel nacional, que
ofrecen atencién y educacién a grupos de
adolescentes.

- Estudiantes del postgrado de Enfermeria
Perinatal, como parte de su preparacion
para liderar programas de atencién al ado-
lescente.

- Estudiantes de Décimo y Once Grados de
Bachillerato.

- Profesionales de Enfermeria en curso de
educacién continua a nivel internacional
—Guatemala, Colombia, Republica Domi-
nicana, Venezuela y Bolivia— que traba-
jan como docentes o jefes de instituciones
que ofrecen atencion y educacion a ado-
lescentes. Estas profesionales han solicita-
do que se les envie el material -Programa
Educativo con juegos— cuando sea publi-
cado.

— Profesores de Bachillerato.

- Grupos de adolescentes, hijos de profeso-
resy personal administrativo de la Univer-
sidad en mencién.

Aplicacién en la docencia

La Linea de Investigacién y Extensién ha
permitido su aplicacion en la Docencia, en-
riqueciendo los conocimientos tanto a nivel
de pregrado como de posgrado.

E! postgrado de Enfermeria Perinatal, que
ofrece la Facultad de Enfermerfa de la men-
cionada Universidad, ha graduado a cinco
promociones y en cuatro de ellas han parti-
cipado grupos de estudiantes en el desarro-
llo de esta linea de investigacién, lo cual les
ha permitido tanto el aprendizaje del proce-
so investigativo como su participacion en la
extension solidaria.

Como parte de la actualizacion docente en
Bioética, junto con otra profesora, se prepar6
y publicé el ensayo denominado Asesoria en
la toma de decisiones frente al aborto; traba-
jo que ha tenido aplicabilidad en la exten-
sién con maestros de bachillerato y en la
docencia con estudiantes que cursan la asig-
natura Enfermeria del Adolescente (1995).



Publicaciones cientificas

- Se estad escribiendo un libro, como pro-
ducto de este trabajo de investigacién y
extension, dirigido a los adolescentes.

- fue presentado un proyecto a la Presiden-
cia de la Republica con el propésito de
solicitar financiacién para la Publicacidn
de los juegos que conforman el Programa
Educativo y, como contraprestacion, se
ofrecié preparar con este material a pro-
fesores de secundaria de 120 institucio-
nes para que sirvan de multiplicadores
con los adolescentes a su cargo.

- Se han publicado cinco articulos en la
Revista Avances en Enfermeria, sociali-
zando los resultados de las diferentes in-
vestigaciones y ensayos, preparados
como productos de esta experiencia.

Conclusiones

El trabajo descrito, demuestra que la profe-
sién de Enfermeria no estd basada en accio-
nes puntuales, sino que sus ejercitantes tene-
mos un gran compromiso con la sociedad,
para contribuir en la disminucién de sus
problemas prioritarios como, en este caso lo
son, el embarazo indeseado y el aborto pro-
vocado.

Si analizamos estas dos situaciones, se pue-
de determinar que el problema va mas alla
de lo que es en si tener un hijo no deseado
o causar la muerte de un hijo en formacion
o de una madre, por aborto provocado.

Aun cuando estas tres situaciones son de
suma gravedad, los problemas son mds
profundos de lo que aparentan ser. En
efecto, de un hijo indeseado puede pro-
venir un hijo con deprivacion afectiva,
descuidado, maltratado, violentado en
sus derechos humanos, abandonado vy
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muchasvecesentregadoalasociedadcon
traumasquelollevanacomportarsecomo
una persona que en lugar de aportar en
beneficio desugrupo,puedeconvertirse
en un problema para el desarrollo de su
sociedad, comosucedeconlos’nifiosde
facalle”omuchosdelincuentes.

Por otra parte, ;cudntas veces hemos refle-
xionado sobre lo que implica la muerte de
una madre por un aborto? ;Qué traumas
qguedan en sus huérfanos, cudl es el trato que
reciben de quienes ahora serdn “sus protec-
tores”, qué futuro les espera, qué prepara-
cion tendran para sre personas Utiles a la
sociedad a la cual pertenecen?

Ahora pensemos en la pareja y, especial-
mente, en la mujer: ;Qué efectos tiene el
madresolterismo? ;Cudl es la situacién de la
pareja que se ve obligada a convivir a causa
de un embarazo indeseado? ;Qué pasa a
nivel sicolégico, afectivo, econémico, aca-
démico, de desarrollo personal, familiar,
etc.?

Asi, podrian ser innumerables los temas de
reflexién sobre los efectos del embarazo
indeseado y del aborto provocado, pero no
podemos quedarnos en la reflexion. {Tene-
mos que actuar! Y, ;cudl es la mejor manera
de hacerlo? Con medidas de promocién y
prevencion primaria para contribuir a la dis-
minucion de los problemas desde sus raices,
en lugar de esperar a que se presenten para
tratar de “curarlos”.

Desde el punto de vista de la profesion, el
presente trabajo también ha contribuido en
el desarrollo de ésta, porque demuestra una
forma de interaccién entre la investigacion,
la docencia y la extensién solidaria, con un
anico objetivo: Aportar en beneficio social
para mejorar la calidad de vida.
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