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PREGRADO
Adriana del Carmen Cedefio Pestaiia. 21. Lissy Alcalde Maldonado.
Alba Esperanza Delgado Torres. 22. Luisa Fernanda Alvarez Ramirez.
Angela Maria Arce Ramirez. 23. Luz Alba Carrillo Marin.
Bertha Liliana Rojas Arias. 24. Luz Dary Rodriguez Martinez.
Carmen Rosa Mendoza Rojas. 25. Luz Mercedes Arias Vanegas.
Carmen Paulina Pefialosa Bonilla. 26. Luz Helena Vanegas Mendieta.
. Claudia Lily Rodriguez Neira. 27. Maylen Rocio Bayona Rueda.
. Claudia Lucila Nieves Sandoval. 28. Nancy Alicia Pérez Camargo.
. Claudia Gabriela Bohorquez Polo. 29. Nelly Yomar Gonzéalez Gonzélez.
Claudia Liliana Valencia Vidales. 30. Nubia Castiblanco Lépez.
Diana Esperanza Martinez Sanchez. 31. Olga Beatriz Guzmén Rincén.
Dyana Abello Hernéindez. 32. Olga Lucia Rodriguez Alvarado.
. Edna Patricia Valderrama Rodriguez. 33. Osvaldo José Avila.
. Gerson Antonio Giraldo Gonzalez. 34. Patricia Valencia Martinez.
. Gloria Inés Granados Higuera. 35. Patricia Inés Mendoza Guzmaén.
. Gloria del Socorro Blanco Flor. 36. Paulina Sarria Cortés.
. Gricelia Guerrero Diaz. 37. Rosa Isela Murcia Garcia.
. Janeth Lucia Castafieda Guzman. 38. Sandra Gutiérrez Olivares.
. Janneth Rodriguez Cérdenas. 39. Sandra Fajardo Pedroza.
. Jeaneth Elvira Vera Leal. 40. Victoria Inés Cardenas Pinto.
POSTGRADO
Especialistas en enfermeria perinatal
Acelas Forero Gloria Marcela. 6. Lugo Guzmaén Alba Patricia.
Avendano Morales Esperanza. 7. Muiioz Bravo Sandra Felisa.
Duque Vasquez Margarita de JesGs. 8. Patio Perdomo Rusbith.
Gonzélez Calderén Uva Margarita. 9. Torres Pérez Teresa de Jesis.

Ml

. Londofio Alford Maria Sofia. 10. Valoyes Calderin Alina Judith.



DISTINCIONES

Distinciones deportivas

Gonzdlez Terdn obtuvo dos medallas
de oro en karate-do, durante la cele-

bracién de los juegos nacionales universita-
rios de 1992.

I a estudiante de enfermeria Sonia

La estudiante Andrea Wilches ocupé el primer
lugar en el campeonato distrital de tekwondo.

La facultad se siente complacida, comparte
sus triunfos e invita a todos sus estudiantes a
vincularse a las actividades recreativas.

Matricula de honor

primer semestre 1993

Pregrado

Cédigo Nombre

533506 Jaidith Marisol Ramos Rincén
533470 Claudia Valenzuela Porras
533398 Lirian Leonor Murcia Silva
533340 Hilda Sariath Marquez Reyes
533280 Diana Maria Guacaneme Gaitan
533243 Gloria Damiana Russi Melo
533165 Gricela Guerrero Diaz
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Editor: Facultad de Enfermeria
Universidad Nacional
de Colombia
Ciudad: Bogota
Fundacién: 1982
Direccién: Ciudad Universitaria,
Torre de Enfermeria, Piso 7o
Nombre: INVESTIGACION
Y EDUCACION |
EN ENFERMERIA
Editor: Facultad de Enfermeria
Universidad de Antioquia
Ciudad: Medellin
Fundacién: 1984
Direccién Postal: Apartado Aéreo 1226
Nombre: PERSPECTIVA PROCESO
SALUD ENFERMEDAD
Editor: Facultad de Ciencias
de la Salud
Universidad Pedagégica

y Tecnolégica de Colombia

" Profesora Facultad de Enfermerfa. L.E., M.A, Ph.D., Profe-

sor Emérito y Titular,

Universidad Nacional de Colombia.
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Editor:
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Fundacién:

Direccién:

Tunja (Boyaca)
1985

Carretera Central
del Norte

REVISTA LATINO-
AMERICANA

DE ENFERMAGEM
Escola de enfermagem
de Riberao Preto

Sao Paulo (Brasil)
1993

Avenida Bandeirantes,
No. 3900-14040-902-
Riberao Preto

Sao Paulo- Brasil

SALUD

(ANTES MEDICINA)
Coordinacién

de Investigaciones

de la Facultad de Salud
Universidad Industrial
de Santander
Bucaramanga

1972

Apartado Aéreo 678

HACIA LA PROMOCION
DE LA SALUD

Facultad de Enfermeria
Universidad de Caldas
Manizales

1993

Apartado Aéreo 275
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REVISTA

DE ENFERMERIA ROL
Ediciones ROL S.A.
Barcelona (Espana)
1978

San Elias, 31-33-
Barcelona 6

REVISTA CUBANA

DE ENFERMERIA
Centro Nacional

de Informacién

de Ciencias Médicas

La Habana (Cuba)

1985

Calle 23 No. 177,

entre N y O, la Rampa,
Vedado La Habana-Cuba

HORIZONTE
DE ENFERMERIA

Editor:

Ciudad:

Fundacién:

Direccién:

Nombre:
Editor:

Ciudad:

Fundacién:

Direccién:

Escuela de Enfermeria
Poutificia

Universidad Catélica

de Chile

Santiago de Chile

1990

Oficina de Educacién

en Vicuha Mackenna 4686
Casilla 6177-Correo 22
Santiago-Chile

REVISTA ALADEFE
Asociacién Latinoameri-
cana de Escuelas

y Facultades de Enfermeria
Quito (Ecuador)

1990

Casilla de Correos 1395-A,
Sucursal No. 3

Quito (Ecuador)



MATERNIDAD VIVIDA,
UNA ALTERNATIVA
PARA LA SALUD MENTAL

Liliana Villarrage de Ramirez’
Maritza Barroso

S un texto para quienes les interese el

nacimiento de la vida humana: su ini-

ciacién, delicadeza, cambios fisicos,
emocionales y relacionales; los dos padres co-
mo gestores cada uno aportando su propia
historia personal familiar y social.

Nace este trabajo sobre la inquietud y expe-
riencia de las autoras en el campo de la salud,
no solo la salud desde el punto de vista fisico,
también la salud mental de los padres y el
territorio seguro que estos elaboran relacio-
nalmente para recibir una vida humana, en la
cual los dos también trascienden.

Consideramos la maternidad de la madre y el
padre con sus potencialidades y riquezas. El
proverbio maya expresa mas claramente
nuestra concepcién y es por ello que inicia
éste texto como epigrafe:“Asi como en el nifio
descansa el porvenir del mundo, la madre
debe sostener al nifio en su regazo para que
sepa que ese es su mundo y el padre debe
llevarlo a la colina mas alta, para que vea
c6mo es su mundo”.

Constituye un tema importante para la fun-
ci6n de la maternidad y la paternidad la iden-
tidad de cada uno. Ademaés de los aspectos
genéticos, influye el ambiente familiar y so-

" Profesora Asociada Departamento de Enfermerfa en Salud
Mental, Universidad Nacional de Colombia.

** Profesora Asociada Departamento de Enfermeria en Salud
Mental, Universidad Nacional de Colombia,,

cial para que se establezca la identidad mas-
culina o femenina y més tarde puede ser como
padre o madre objeto de incorporacién e iden-
tificacion, para el futuro hijo e hija.

El segundo capitulo se centra en la vivencia
corporal de la muyjer. En nuestra cultura tem-
pranamente se le ensefia a la mujer a vivir
distante de su cuerpo, se le adiestra mas
bien a utilizar su cuerpo como instrumento
de belleza, de ahi la ambivalencia que expe-
rimentan las mujeres ante su cuerpo ges-
tante, cambiante cada dia y se confunde y en-
raiza en él y casi sorprendida del darse cuenta
de si misma y viviendo su existencia propia y
la del hijo en ella.

Senalamos en el 111 capitulo lo que denomina-
mos conmocién del ser de la mujer prefada,
mencionamos el desgaste psicolégico y la casi
desorganizacién manifestada como irritabili-
dad, ambivalencia, inseguridad, temores, an-
siedad y suceptibilidad especial que colma su
existencia y se manifiesta en el ambiente en
que la mujer tenga que desempeniarse: rela-
cién de pareja, familia, trabgjo y en si misma,
ella a pesar de la informacién obtenida por la
educacién formal e informal apela a sus pri-
meras experiencias de nifia y confluyen en ese
espacio las creencias, expectativas y necesi-
dad de comprensién de lo “que le ocurre”.

Era importante y ain es parte de nuestro
interés, la etapa del parto para la madre: se-
paracién madre-hjjo (a) y encuentro con el
padre, tema del IV capitulo. Contemplamos no
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sole el tiempo, el desgaste fisico-psicolégico,
queremos darle a éste espacio el valor pro-
fundo que alberga para la madre el recién
nacido, el padre, la sociedad y la humani-
dad, éste preciso momento en que el recién
nacido, ofrece su presencia al mundo, se
presenta desnudo y fragil para comenzar
con la calidad que merece, para iniciar la
vida independiente acompafado de quienes
lo gestaron: sus padres.

Mencionamos la importancia del cambio cons-
ciente que debemos brindar en las salas de
nacimiento humano para asegurar la sensibi-

lizacidn, el apego y la vinculacién afectiva, base de
la seguridad del ser humano, donde el padre es
figura principal para la separacién y el encuentro.

Este texto pretende brindar informacién a las
personas y profesionales quienes se interesan
en este campo para que vivan conscientes de
sus acciones en cuanto a: asesorias a pare-
Jas gestantes, madres solas, participantes
en salas de nacimiento y favorecedoras del
vinculo afectivo para con el recién nacido
y cualificacién de las relaciones familiares
futuras.



PROYECTOS
DE EXTENSION ,

Y DE INVESTIGACION
PROFESORES FACULTAD
DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL
ANO 1993

Myriam Parra Vargas"

proyectos de extensién en la Facultad de
Enfermeria, responde a la continua
preocupacién de los profesores, por integrar el
saber, el actuar y el investigar en los procesos
de formacién pedagégica con estudiantes de

pregrado y postgrado.

La formulacién y puesta en marcha de los

Los proyectos de extensién parten de la iden-
tificacién prioritaria de problemas, que exigen
de una manera directa la accién inteligente,
sistematizada, cientifica y técnica de profeso-
res, estudiantres, funcionarios instituciona-
les y agentes comunitarios, permitiendo ob-
servar a corto y mediano plazo la contribucién
exitosa, en la canalizacién y/o resolucién de
problematicas de pertenencia teérica y social
o ala redefinicién de modelos de intervencién,
resultantes de un proceso de recontextualiza-
cién permanente.

" Profesora Asociada, Especialista en Enfermeria Cardiores-
piratoria, Facultad de Enfermeria Universidad Nacional de
Colombia

Actualmente el grupo de profesores adelanta
una serie de proyectos de extensién y de in-
vestiggacién, que fortalecen sin duda alguna,
el desarrollo académico y que permiten la
definicién y validacién de los objetos de estu-
dio, los marcos conceptuales y los métodos,
definidos en cada grupo, aspecto que influira
significativamente, en el proceso de bisqueda
de identidad profesional.

Los cuadros 1 y 2 describen los proyectos de
extensién y de investigacién, que hoy consti-
tuyen los caminos para la formulacién de co-
nocimientos aplicables a la realidad.

BIBLIOGRAFIA

Archivos sobre investigacion y extension.- Facultad de
Enfermerfa Universidad Nacional de Colombia,
Vicedecanatura Académica.
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PROYECTOS DE EXTENSION EN CURSO Y EN PROCESO DE CONSOLIDACION

ANO 1993
NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGADOR (ES)
INVESTIGACION
1. Modelo de autocuidado materno perinatal CARMEN ROSA ESGUERRA
RUBY LEONOR TOVAR
2. Proyecto de articulacién docencia, investigacion y MARIA ELISA MORENO
extensién con familia anciane, barrio La Estrella BEATRIZ SANCHEZ
3. Proyecto extensién solidaridad atencién integral | LEONOR LUNA

para el mejoramiento de la calidad de vida de!
anciano del sector de Belle Horizonte

MARGOTH TORRES DE RUBIO

4. Fortalecimiento de la ensefianza de la ética de BEATRIZ PENA
enfermeria en la docencia y asistencia. Cooperacién NELLY GARZON
Facultad de Enfermeria ACOFAEN IRIAIDIS SOTO
IRENE ESGUERRA
CARMEN DE ACOSTA
5. Educacién para la salud escolar San Blas ANA HELENA PUERTO
RUBY LEONOR TOVAR
6. Proyecto de articulacién docencia, investigacién, | LOLA CUBILLOS DE DONOSO
asistencia atencién integral escolar y su familia LUCY BARRERA

Barrio La Estrella

7. Desarrollo comunitario de salud: San Blass,

ESPERANZA P. DE MONTERROSA

DECOSALUD, AIMEDEC CLARA VIRGINIA CARO
BERTHA GOMEZ DAZA
FANNY RINCON
8. Proyecto salud familia Area comunitaria familias | PILAR AMAYA DE PENA

primigestantes DECOSALUD San Blas.

9. Programa educacién sexual y anticonceptivos
para adolescentes, Universidad Nacional Servicio
Médico Universitario

BLANCA CECILIA VANEGAS DE AHOGADO

10. Programa vecindario familias y alto riesgo
Barrio La Estrella

CLARAMUNAR )
CARMEN HELENA MARTINEZ DE ACOSTA
PILAR AMAYA DE PENA

11. Consegjeria familiar Universidad Nacicenal de
Colombia

FELIX MIGUEL CHIAPPE GALVIS

12. Proyecto docencia asistencia investigacién
atencién salud mental Universidad Nacional de
Colombia

LILIANA VILLARRAGA DE RAMIREZ

13. Proyecto de extensién seguimiento del paciente

IRENE ESGUERRA DE CARDENAS

mental al hogar, Clinica La Paz ROSA ELBA SANCHEZ

14. Modelo de atencién integral al nific de 0 a 6 LUZ MARINA DE RUBIANO
aios en crecimiento y desarrollo, Jardin Infantil NUBIA DE FORERO
Coprogreso BERTHA ANTOLINEZ

15. Programa docente asistencial cuidado integral LUIS SOFIA TOBOS
al ser humano “nino-adolescente” ostomizado, OSCAR AGUINAGA
Hospital de la Misericordia MYRIAM SARMIENTO

16. Programa de Atencidn integral al adolescente LOLA CUBILLOS

silos San Blass

MARTHA SALAZAR DE JIMENEZ
MARIELA GUEVARA DE. BAEZ.
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PROYECTOS DE INVESTIGACION EN CURSO Y EN PROCESO DE DISENO
ANO 1993

NOMBRE DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

INVESTIGADOR(ES)

1. Modelo atencién salud ocupacional para

MARIA AMPARO LOZADA DE DIAZ

trabajadores de construccién, Santafé de Bogota MERCEDES VIZCAINO

2. Enfermeria evolucién teérica e investigativa MARIA MERCEDES DURAN DE VILLALOBOS
3. Liderazgo del equipo de salud y voluntarios MARINA ARIAS DE RAMIREZ

de la comunidad medicién, capacitacién en lactancia

materna que lleve cambio actitud y conocimientos

propios

4. Censo poblacional y diagnésticos de salud Barrio MARINA ARIAS DE RAMIREZ

La Paz a través de un modelo de IDA

EVELYN VASQUEZ

5. Alternativas participativas de educacién salud,
PRIAC

EVELYN VASQUEZ

6. Condiciones de trabajo y salud de los trabajadores | JUAN GUERRERQ
en actividades econémicas prioritarias ISS
7. Disefio de un modelo de atencién de enfermeria MYRIAM PARRA VARGAS
para pacientes coronarios en etapa aguda, subaguda SUSANA REYES
y de rahabilitacién basado en diagnésticos prioritarios | PATRICIA RUIZ
GLORIA GARNICA
8. Actitudes ante la enfermedad mental por parte: IRENE ESGUERRA DE CARDENAS
personal de salud, familia ROSA ELBA SANCHEZ
9. Alternativas al maltrato del nifio escolar. BERTHA ANTOLINEZ

Escuela Piloto Bavaria

10. Presencia y pertenencia paterna a la familia

LILIANA VILLARRAGA DE RAMIREZ

11. Experiencia del amamantamiento y su influencia
en el desarrollo emocional del nifo

ALBA JUDITH DELGADO Z.

12. Modelo de atencién integral al nifio de 0 a 4 anios | LUZ MARINA DE RUBIANO
COPROGRESO
13. Historia de la enfermeria siglo XX ANA LUISA VELANDIA MORA

14. Efectos de la relajacién en el manejo de la
hipertensién arterial sistémica

LUIS ERNESTO BOTTIA GOMEZ
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