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EDITORIAL

Rosa Elba Sánchez
Director Departamento de Salud Mental

Las circunstancias históricas que afronta-
mos en esta última década del siglo XX no
dejan la menor duda de que el estilo del vivir
cotidiano refleja, en gran parte, la presencia
o ausencia de ese concepto para algunos
intangible que es la "Salud Mental", pues es
a través de esa singular manera de vivir que
los seres humanos nos comportamos y rela-
cionamos con otros en las diferentes cir-
cunstancias de la vida. Es por esta razón que
la Salud Mental está inmersa en lo social,
cultural, ecológico, económico, histórico y lo
político.

En los diferentes ámbitos del vivir humano se
puede afectar la salud, y el ser humano
como ser integral, reacciona no sólo en el
ámbito estructural biológico, sino con sus
singulares estructuras mentales y sociales,
por esta razón la dualidad mente-cuerpo no
es "real".

Los problemas humanos en general y de
salud en particular, tienen diversas maneras
de expresión en las personas, sus familias y
sus ámbitos sociales, pero pueden congre-
garse bajo un común denominador, sufri-
miento humano.

De este sufrimiento humano históricamente
se han ocupado entre otros: brujos-chama-
nes-sacerdotes-médicos, psiquiatras, otros
profesionales y legos.

Los profesionales de enfermerra, al ocupar-
se del cuidado de la salud, conciben a la
persona como un ser total, es decir, una
persona con una circunstancia vital particu-
lar, con situaciones de riesgo o con un pro-
blema ya evidente. Es por esta razón que el
profesional de enfermerra puede actuar en
todo el proceso, salud-enfermedad, desde
la promoción, prevención, recuperación,
hasta la rehabilitación.

En este orden de ideas, tal vez no sea una
coincidencia el hecho de que en el presente
número de la Revista Avances en Enferme-
ría, gran parte de la temática corresponda al
área de Salud Mental; los artlculos hacen
alusión a procesos de promoción del desa-
rrollo humano, congruente con un buen nivel
de salud mental en la familia, "presencia y
pertenencia del padre en la familia", trabajo
con los niños, la gestación y sus manifesta-
ciones emocionales, evaluación de actitu-
des del personal de enfermerfa frente a la
persona psicótica, la muerte y el paciente
terminal y otros.


