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¢Quién de ustedes no ha vivido de cerca la experiencia de ver el sufrimiento de un adolescente, cuando
se entera que muy pronto serd padre o madre sin desearlo? Estas situaciones frustantes se pueden

prevenir... jAyudermos a evitarlas!

Introduccion

omo consecuencia de los grandes cam-
bios que se han presentado en el mundo

en los Gltimos tiempos, los adolescentes
y jévenes estan iniciando relaciones sexuales
a edades cada vez mas tempranas, llegando
en muchas ocasiones a la fecundacién inde-
seada y al aborto provocado; situaciones que
generalmente conllevan una gama de proble-
mas que van desde alteraciones psicolégicas
individuales o de pareja, hasta problemas fa-
miliares, econémico, académicos, sociales, etc.

A través de algunas investigaciones se ha
demostrado que los programas educativos,
utilizados como medida preventiva para pro-
blemas sociales, problemas de salud fisica o
sicoldgica, son mas eficaces que acciones cura-
tivas, ya que estas Gltimas no sélo estan des-
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tinadas a reparar un dafio, sino que requieren
de mayor costo a todo nivel, y ademas pueden
quedar secuelas, muchas veces irreparables.

El presente estudio forma parte de una linea
de investigacién que ofrece apoyo cientifico a
un programa de prevencién primario, cuyo fin
es fomentar el manejo responsable de la se-
xualidad en los adolescentes y jovenes, para
disminuir los embarazos indeseados y abortos
provocados, con sus multiples consecuencias,
en este grupo de edad.

En 1986 la Vicerrectoria de Bienestar Estu-
diantil de la Universidad Nacional, solicité a
la facultad de Enfermeria asesoria para orga-
nizar en el Servicio de Salud Estudiantil pro-
gramas de prevencién primaria, entre los cua-
les era prioritario el relacionado con sexuali-
dad humana y anticoncepcién. Fue asi, como
una docente de la Facultad organizéy puso en
funcionamiento el programa de atencién indi-
vidual y de pareja “Sexualidad Humana, Con-
cepcién y Anticoncepcién”, que hasta el mo-
mento ha funcionado con éxito bajo la direc-
cién de una enfermera.

Con el propésito de dar apoyo cientifico a este
programa y continuar su desarrollo, con base
en las necesidades reales de los estudiantes,



se realiz6 en 1988 una INVESTIGACION DE
DIAGNOSTICO, cuyos resultados llevaron a
proponer como recomendaciones, mantener
entre los prioritarios el programa de atencién
individual y de pareja y ampliar su cobertura
a través de educacién a grupos.

Para atender estas recomendaciones se reali-
26 en 1989 una INVESTIGACION DE INTER-
VENCION que consistié en disefiar y aplicar a
un grupo de 90 estudiantes de primer semes-
tre, un programa educativo sobre “Sexualidad
Humana y Anticoncepcién Apropiada para
Adolescentes”, utilizando metodologia parti-
cipativa a través de juegos de salén.

Estos juegos fueron disefiados por las investiga-
doras. En la misma investigacién se hizo una
EVALUACION INMEDIATA de la efectividad del
programa educativo a través de un pre-test y un
post-test, con el desarrollo del curso, encontran-
dose resultados favorables al finalizar el mismo.

El presente estudio corresponde a una tercera
etapa de INVESTIGACION DE EVALUACION,
EN LA CUAL SE MIDE EL IMPACTO que tuvo el
programa educativo, en el comportamiento de
los estudiantes, después de tres afios de haber
participado en el mismo; se evaltan los cono-
cimientos sobre sexualidad humana, métodos
anticonceptivos, y responsabilidad procreati-
va, ademés de los comportamientos que han
tenido en los Gltimos tres afios al respecto.

Metodologia

La investigacién se desarrollé con un diseno
cuasiexperimental, donde se tomaron dos gru-
pos:

Un grupo de estudio, conformado por 50 estu-
diantes de las diferentes carreras de la Uni-
versidad Nacional, que hace tres afos, cuando
iniciaban su carrera universitaria, asistieron
al programa educativo “Sexualidad Humana
y Anticoncepcién para J6venes”, a quienes se
les aplicé una evaluacién sobre conocimientos
¥y comportamientos en los tres ltimos afos,
relacionados con sexualidad humana, méto-
dos anticonceptivos para jévenes y responsa-
bilidad procreativa.

Simultaneamente se aplicé el instrumento a
un grupo control, conformado por 50 estudian-
tes que llevaban tres afos en la Universidad
Nacional y no habfan asistido al citado pro-
grama educativo u otro similar.

Una vez obtenida la informacién de los dos
grupos, se compararon los resultados.
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Resultados

al revisar los conocimientos que tenian los
estudiantes sobre sexualidad humana, se en-
contré que un elevado porcentaje del grupo de
estudio (70%) tuvo conocimientos acertados,
mientras en el grupo control, sélo el 30% res-
pondié acertadamente. De igual manera suce-
di6 con los conocimientos respecto a métodos
anticonceptivos: en el grupo de estudio el 68%
tenia conocimientos acertados, frente a un
24%, en el grupo control.

Al indagar sobre la distribucién porcentual de
los estudiantes de los dos grupos que en los
dltimos tres afos tuvieron relaciones sexuales,
se observé este comportamiento en el 84% del
grupo ocontrol y el 82% del grupo de estudio.

De 42 estudiantes del grupo control que tiene
relaciones sexuales, el 28.6% lleg6 a la fecun-
dacién y en el grupo de estudio, de 41 estu-
diantes que tuvieron relaciones sexuales, dis-
minuyé a un 14.6% los casos de fecundacion.

Al indagar sobre la culminacién de las fecun-
daciones, se observé que de 18 fecundaciones
en el grupo control, el 44.5% terminé en hijos
que no llegaron a nacery el 11.1% fueron hijos
no deseados ni aceptados. Respecto al grupo
de estudio, se present6 un total de 6 fecunda-
ciones, de las cuales es importante resaltar
que no hubo casos de hijos que no llegaran a
nacer, siendo el 100% hijos deseados.

Algunos comportamientos que sugieren res-
ponsabilidad procreativa en el momento de la
relacién sexual, como es: comentar con la pa-
reja, previo a la relacién coital, si existe la
posibilidad de fecundacién en ese momento,
utilizar métodos anticonceptivos seguros, o
evitar el coito, si no existe esta proteccién,
demostraron lo siguiente: El grupo de estudio
tiene menos relaciones coitales (24.4%) que el
grupo control (40.5%); el uso de métodos anti-
conceptivos es mayor en el grupo de estudio,
83% frente a un 61.9% en el grupo control; un
porcentaje mas alto del grupo de estudio
(46.3%) comenta siempre con su pareja, previo
a la relacién coital, 1a posibilidad de fecunda-
cién en este momento, ante el 38.1% del grupo
control.

Conclusiones

— Los estudiantes que asistieron al progra-
ma educativo “Sexualidad Humana y Anti-
concepcion para Jévenes” demostraron, a
la aplicacién del instrumento, mejores co-
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nocimientos sobre sexualidad humana y
sobre métodos anticonceptivos.

— Alos tres afios de ingreso a la universidad,
un alto porcentaje de estudiantes y bastan-
te similar en ambos grupos, tienen relacio-
nes sexuales, (84% en el grupo control y
82% en el grupo de estudio), lo cual indica
que los conocimientos no limitan ni acele-
ran este comportamiento, por lo tanto todo
estudiante debe tener elementos que le
permitan tomar decisiones RESPONSA-
BLES EN EL MANEJO DE SU SEXUALIDAD.

Los estudiantes que participaron en el progra-
ma educativo hace 3 afios, desarrollaron a
partir del mismo, comportamientos que sugie-
ren mayor responsabilidad procreativa, como
son: tienen menos relaciones sexuales coita-
les, hacen mayor uso de métodos anticoncep-
tivos, previo a la relacién coital comentan con
su pareja la posibilidad de fecundacién en ese
momento y presentan menos fecundaciones.

Recomendaciones

— Implementar programas de prevencion
primaria que preparen alos estudiantes en
el manejo responsable de su sexualidad y
en el uso adecuado de los métodos anticon-
ceptivos, desde suingreso a la universidad.

— Establecer como prioritario en la Universi-
dad Nacional el programa educativo gru-
pal “Sexualidad Humana y Anticoncepcion
para Jévenes”.

— En futuras investigaciones profundizar so-
bre la utilizacién de métodos anticoncepti-
vos por parte de los estudiantes, para ade-
cuar los programas preventivos de acuerdo
a sus necesidades.
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