
Universidad Nacional de Colombia

IIIIIIIIIIII~ 111111~nlllllll ;,.770115190238979
1



AVANCES EN ENFERMERIA

VOLUMEN VIII MAYO-DICIEMBRE 1990No.2

Registrada en el Ministerio de Gobierno, el 19 de Junio de 1982

Rector

Resoluci6n No. 001869

DIRECfIVAS

Ricardo Mosquera Mesa

Decano

Lucy Muñoz de Rodríguez

Lucy Muñoz de Rodríguez
Mari na Arias de Ramírcz
Martha Salazar de Jirnénez
Elizabeth Valencia

Angela Gualy Ceballos
Teresa de Esquenazi
Alba Judith Delgado
OIga Arocha de Cabrera

CONSEJO DIRECTIVO

Decano
Representante Consejo Superior
Vicedecana Académica
Representante de Directoras
de Departamentos
Directora de Curriculum
Vicedena de Estudiantes
Representante de Profesores
Secretaria Académica

COMITE EDITORIAL

Elvira Barrero de Lizarazo
Beatríz Peña Riveros
Mery Arias de Palacio
Consuelo G6mez Serrano



Volumen VIII No. 2 Mayo - Diciembre 1990

Organo de Divulgaci6n

Facultad de Enfermería
Universidad Nacional de Colombia
Apartado Aéreo No. 14490
Bogotá - Colombia

CONTENIDO

PRESENT ACION 7

TEMA CENTRAL: PERINATOLOGIA

El nacimiento humanizado. LILIAM STELLA SALDARRIAGA 11
Instrucci6n familiar perinatal. DOLLy MAGNOLIA GONZALEZ 19
Programa de educaci6n participativa en el cuidado del recién nacido
de alto riesgo. FANNY GONZALEZ, GLORIA TERESA JIMENEZ
HELENA LARA....................................................................................... 25

TEMAS LIBRES

Centro de documentaci6n e informaci6n en Ciencias de la Salud.
MERY ARIAS DE PALACIO................................................................. 33
Pie diabético. MARIA ANTONIA JIMENEZ, MYRIAM PARRA...... 37

COLABORACIONES

Aspectos humanos en el manejo del paciente terminal. CLEMENCIA
URIBE....................................................................................................... 59
El ejercicio profesional de enfermería frente a la actual situaci6n
socio-econ6mica y de salud del país. HERMANA MARGOTH
ARANGO.................................................................................................. 61

INVESTIGACION

Cervitis c\amidial y gonococcica en gestantes y usuarias de dispo-
sitivos intrauterinos. LUCY MUÑOZ DE RODRIGUEZ,
ESPERANZA DE MONTERROSA, ROCIO PARRA.......................... 67



Valores de la glicemia durante las primeras 24 horas de vida del
recién nacido. NANCY BEJARANO DE RODRIGUEZ. LILIANA
BUENAHORA TOBAR, MARGOTH GAMBA DE BRICEÑO.......... 75
Actividad sexual y métodos anticonceptivos utilizados por los estu-
diantes de la Universidad Nacional de Colombia. SONIA LUCIA
ACOST A, MARIA DEL CARMEN BERNAL ROLDAN 89

EXALUMNOS y ESTUDIANTES

Intoxicaci6n alimenticia por salmonellosis en una fábrica de la ciudad
de Bogotá. MARIA LUCIA NAVARRO, MARIA ERLEY ORJUELA
RAMIREZ................................................................................................. 99

NOTAS VARIAS

Reseña primer encuentro de Salud Perinatal........................................... 113
Profesoras galardonadas 1990 115
Egresados 1990. Prcgrado y Postgrado.................................................... 117
Libros y videos.......................................................................................... 121
Educaci6n continuada para enfermeras 1991.......................................... 123



NORMAS PARA LAS PUBLICACIONES

1. Los artículos p;¡ra ser publicados en la revista "Avances en Enfermería" deben tratar temas
relacionados con la profesión de enfermería y afines.

2. El Comité Editorial se reserva los derechos de impresión, reproducción total o parcial ucl
material, así como el de aceptarlo o rechazarlo; igualmente se reserva el derecho de hacer
cualquier modificación editorial que estime conveniente.

3. Los puntos de vista expresados en los artículos, son responsabilidad de su autor y no
representan necesariamente el criterio de la Facultad de Enfermería.

4. Para publicar en esta revista se requiere que los artículos sean inéditos.

5. Toda propuesta para publicación se debe regir por las siguientes normas:
Remitir un original y una copia, escrita a máquina a doble espacio en papel tamaño carta.
La extensión máxima de la propuesta será de 20 cuartillas (20 páginas).
Las tablas e ilustraciones deben presentarse en papel mantequilla, tinta china y técnicamente
elaborados.
Las fotografías deben presentarse en blanco y negro y en papel mate.
Las referencias bibliográficas se incluiran al final del artículo, enumerados según orden
de aparición y de acuerdo con las normas de ICONTEC.
En toda propuesta debe presentarse al autor o autores: Nombre, formación académica,
c;¡rgo actual e instituciones a la que está vinculado.
En la carta remisoria de la propuesta se debe incluir el teléfono y dirección del autor.

6. En caso de traducciones se debe incluir una copia del artículo en el idioma original.

7. Los colaboradores, cuyos trabajos sean publicados, tienen derecho a tres (3) ejemplares
del número de la revista en que apnrezca el artículo, el número de ejemplares es por artículo
y no por número de autores.

8. Las propuestas deben ser enviadas a:

COMITE DE PUBLICACIONES

Revista Avances en Enfermería
Facultad de Enfermería
Universidad Nacional de Colombia
Bogotá, Colombia



PRESENTACION

Creo que la Enfermería Perinatal vista desde el ángulo de la Salud Mental,
está ubicada en la posici6n más privilegiada que se pueda encontrar en trabajo
alguno, por las siguientes razones: Encontrar una mujer o una pareja verda-
deramente interesados en el cuerpo cambiante es excepcional, así como sus
preguntas, sus inquietudes, sus temores, sus creencias, su relaci6n humana,
con un compañero casi c6mplice con quién en momentos íntimos engendraron
vida; es la oportunidad de ver progresar la vida humana con un conocimiento
exactamente representativo por la calidad de valoraci6n.

La Enfermera Perinatóloga sabe realizar, compartir y decodificar el lenguaje
a los interesados (Padre - Madre - Familia). Conoce la exactitud del tiempo,
en otra dimensi6n con una trascendencia incalculable y simultánea con un
período de escasas 40 semanas. Conoce la dimensi6n del mínimo tiempo y
sus consecuencias en el parto de la mujer y el nacimiento. Sabe con exacta
claridad que cada acci6n es colaborar a la vida y a la sociedad porque su
trabajo está centrado en los cuerpos que engendran la vida. Observa la finitud,
la presencia y conoce exactamente la vida, el riesgo y la calidad de vida que
cada Recién Nacido merece porque le interesa, la integridad total. Los acci-
dentes y la llamada "enfermedad" no enajenan su campo porque su espacio
es la salud, la vida y la individuación.

Conoce muy de cerca el vigor de los seres humanos a sus 9 meses, se
interesa por el establecimiento afectivo de la pareja con el Recién Nacido y
de éste con sus padres o madre; por su mirada, también por su fragilidad y
abandono corporal, conoce y sabe enseñar el significado del contacto afectivo,
por ello da cabida al padre en el nacimiento, alojamiento conjunto y en la
crianza porque el padre y el niño alojado en sus brazos vive la separaci6n,
ejerce la independencia e iniciará sus pasos a la autonomía.

Definitivamente la Enfermera Perinatal vive cotidianamente la experiencia
que no conocen los violentos, los luchadores por la guerra, ni los que odian.
En este momento no puedo dejar de recordar una experiencia que me afianza
en cercanía a las Pcrinatólogas y en mi profundo respeto por la mujer en
general y en particular por quienes deciden ser madres.

Un muchacho de 22 años, quién recurría a mí en sus momentos de depresi6n
y auto-destrucci6n, en mi conflicto de atender a ésta persona verdaderamente
necesitada, simultáneamente ocupada con una madre sola en el momento del



parto reviviendo dolorosamente la realidad del abandono psíquico. Consideré
importante que quién apreciaba poco su vida e integridad, enfrentara el na-
cimiento de una persona a la vida y a quién faltaba una compañía encontrara
la expresi6n de la maravilla y admiraci6n por el nacimiento, así como el
respeto por el valor, la consistencia y la resistencia como cercana compañía.
Momentos después la mujer madre nos agradecía la cercanía y la atenci6n a
su sentir. El rnmuchacho acunaba y patemaba al Recién Nacido, llorando
agradecía a la mujer el permitirle vivir la experiencia de "Nacer" que cambiaba
su forma de verse así mismo y al mundo que lo rodeaba El cambio hacia el
auto-respeto y significado de su vida de calidad, después de 8 años, ahora lo
veo reflejado en un profesional competente que se respeta y sabe del valor
de quienes se acercan a él.

Liliana Villarraga de Ramírez
Profesor Asociado
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Universidad Nacional


