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PRESENTACION

Creo que la Enfermerfa Perinatal vista desde el 4ngulo de la Salud Mental,
esté ubicada en la posicién més privilegiada que se pueda encontrar en trabajo
alguno, por las siguientes razones: Encontrar una mujer o una pareja verda-
deramente interesados en €l cuerpo cambiante es excepcional, asi como sus
preguntas, sus inquietudes, sus temores, sus creencias, su relacién humana,
con un compatiero casi cémplice con quién en momentos intimos engendraron
vida; es la oportunidad de ver progresar la vida humana con un conocimiento
exactamente representativo por la calidad de valoracién.

La EnfermeraPerinatSlogasabe realizar, compartir y decodificar el lenguaje
a los interesados (Padre - Madre - Familia). Conoce la exactitud del tiempo,
en otra dimensién con una trascendencia incalculable y simultdnea con un
perfodo de escasas 40 semanas. Conoce la dimensién del minimo tiempo y
sus consecuencias en el parto de la mujer y el nacimiento. Sabe con exacta
claridad que cada accién es colaborar a la vida y a la sociedad porque su
trabajo esté centrado en los cuerpos que engendran la vida. Observa la finitud,
la presencia y conoce exactamente la vida, el riesgo y la calidad de vida que
cada Recién Nacido merece porque le interesa, la integridad total. Los acci-
dentcs y la llamada “enfermedad” no cnajenan su campo porque su espacio
es la salud, la vida y la individuaci6n.

Conoce muy de cerca el vigor de los seres humanos a sus 9 meses, se
interesa por ¢l establecimiento afectivo de la pareja con el Recién Nacido y
de €ste con sus padres 0 madre; por su mirada, también por su fragilidad y
abandono corporal, conoce y sabe ensefiar cl significado del contacto afectivo,
por ello da cabida al padre en el nacimiento, alojamiento conjunto y cn la
crianza porque ¢l padre y el niiio alojado cn sus brazos vive la separacién,
ejerce la independencia e iniciard sus pasos a la autonomia.

Definitivamente la Enfermera Perinatal vive cotidianamente la experiencia
que no conocen los violentos, los luchadores por la guerra, ni los que odian.
En este momento no puedo dejar de recordar una experiencia que me afianza
en cercanfa a las PerinatSlogas y en mi profundo respeto por la mujer en
general y en particular por quienes deciden ser madres.

Un muchacho de 22 afios, quién recurria ami en sus momentos de depresién
y auto-destruccién, en mi conflicto de atender a ésta persona verdaderamente
necesitada, simultdnecamente ocupada con una madre sola en €]l momento del



parto reviviendo dolorosamente la realidad del abandono psiquico. Consideré
importante que quién apreciaba poco su vida e integridad, enfrentara el na-
cimiento de una persona a la vida y a quién faltaba una compaiifa encontrara
la expresi6n de la maravilla y admiracién por el nacimiento, as{ como el
respeto por el valor, la consistencia y la resistencia como cercana compaiifa.
Momentos después la mujer madre nos agradecfa la cercanfa y la atencién a
su sentir. El mmuchacho acunaba y paternaba al Recién Nacido, llorando
agradecfa a lamujer el permitirle vivirla experiencia de “Nacer” que cambiaba
su forma de verse asf mismo y al mundo que lo rodeaba. El cambio hacia el
auto-respeto y significado de su vida de calidad, después de § afios, ahora lo
veo reflejado en un profesional competente que se respeta y sabe del valor
de quienes se acercan a él.

Liliana Villarraga de Ramfrez
Profesor Asociado
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Universidad Nacional



