
Re su men

El pre sen te es tu dio, de tipo des crip ti vo ex plo ra to rio, iden -

ti fi ca las prácti cas de cui da do de las mu je res puér pe ras

egre sa das del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca en el pe rio do de

ju lio a oc tu bre del año 2004. La mues tra se re co lec tó por con -

ve nien cia, agru pan do 120 mu je res que cum plían los cri te rios

de in clu sión es ta ble ci dos.

Los ob je ti vos del es tu dio fue ron iden ti fi car y ca rac te ri -

zar las prác ti cas de cui da do de las puér pe ras que asis tie ron al 

Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca du ran te el pe rio do de ju lio a

oc tu bre del 2004, res pon dien do a la pre gun ta plan tea da

¿cuá les son las prác ti cas de cui da do de las puér pe ras egre sa -

das del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca du ran te el pe río do de

ju lio a oc tu bre de 2004?

La re co lec ción de la in for ma ción se lle vó a cabo a tra vés

del cues tio na rio se mies truc tu ra do “Prác ti cas de cui da do que

rea li zan con si go mis mas las mu je res en el pos par to”, ver sión

21 de mayo de 2004, y se ta bu ló y ana li zó con el pro gra ma es -

ta dís ti co Epiin fo 6.

Den tro de los ha llaz gos, se ob ser va que las prác ti cas de

las puér pe ras es tán in fluen cia das por ri tos y creen cias que

han sido in fun di das por ge ne ra cio nes an te rio res. La pro tec -

ción con tra ele men tos am bien ta les como el se re no, el sol, el

río, la llu via, el frío, in vo lu cran prác ti cas ri tua les que se lle -

van a cabo para evi tar com pli ca cio nes cró ni cas pos te rio res,

so bre todo cuan do lle ga la ve jez.

El gru po de mu je res puér pe ras, ge ne ral men te por sus

creen cias y prác ti cas, no re gre sa a con tro les de sa lud, y tam -

po co  hay pro gra mas de cui da do do mi ci lia rio que vi gi len la

evo lu ción de esta.

Pa la bras cla ve: prác ti cas de cui da do, puér pe ras, cui da do,

puer pe rio.

Abstract

The pur po se of this des crip ti ve and ex plo ra tory study was

to iden tify and cha rac te ri ze the care prac ti ces of the puer -

pe ras who at ten ded the Hos pi tal San Vi cen te from July

through Octo ber 2004. The sam ple, con sis ting of 120 wo men

who fit in the in clu sion cri te ria, was se lec ted by con ve nien ce.

The re search ques tion was: “What were the prac ti ces of the

puer pe ras dis char ged from the Hos pi tal San Vi cen te in Arau ca 

du ring the pe riod ex ten ding from July through Octo ber 2004?

Data were co llec ted through a semi-struc tu red ques tion -

nai re known as “Self-care prac ti ces by wo men du ring the post -

par tum”, May 21st 2004 ver sion. Then, they were ta bu la ted

and analy zed by using the EPIINFO 6 sta tis ti cal pro gram.

It was found that the prac ti ces of puer pe ras are in fluen -

ced by ri tuals and be liefs ins ti lled by pre vious ge ne ra tions.

Pro tec tion against en vi ron men tal fac tors such as mor ning

mist, the sun, nearby ri vers, rain, cold, in vol ve ri tual prac ti -

ces ca rried out to avoid la ter chro nic com pli ca tions, spe cially

when they reach old age.

Ba sed upon their be liefs and prac ti ces, puer pe ras ge ne -

rally do not come back to post par tum fo llow-up ap point -

ments. Be si des, the re are no home care ser vi ces that watch

for the evo lu tion of the se wo men’s health.

Key words: health care prac ti ces, puer pe ras, care,

puer pe rium.

6

INVESTIGACIÓN

DORIS AMPARO PARADA RICO*

* Magíster en Enfermería de la Universidad Nacional de

Colombia. daparadar@unal.edu.co

Recibido: 20-09-2005 Aprobado 29-09-2006



INTRODUCCIÓN

Las es tra te gias pre ven ti vas ge ne ral -

men te han cen tra do su aten ción en

el pe río do pre na tal y del par to, pero

un aná li sis con clu yó que el pe río do

de pos par to tam bién es crí ti co. Un

in for me de nue ve es tu dios rea li za dos

des de 1985 de cla ró que “en los paí ses

en de sa rro llo y en los Esta dos Uni dos, 

más del 60 por cien to de las muer tes

ma ter nas ocu rrie ron en el pe río do de

pos par to” (1). 

Du ran te mu cho tiem po al egre so de la 

puér pe ra de una ins ti tu ción no se le ha 

dado la im por tan cia re que ri da, no se con -

ti núa la vi gi lan cia por en fer me ría, ni se tie -

ne un pro gra ma que ayu de a la ma ter na en 

pos par to a sol ven tar sus ne ce si da des cuan -

do lo re quie ra.

La con ti nui dad en el cui da do pos par to

debe rea li zar se bajo una mi ra da cui da do sa y

per ma nen te de todo el equi po de sa lud; para

esto es ne ce sa rio co no cer las prác ti cas de cui -

da do de las puér pe ras, sa ber cómo se cui dan,

qué uti li zan para cui dar se, qué sis te mas de apo -

yo po seen du ran te este pe río do, por qué no asis ten a los

con tro les pres cri tos.

Es im por tan te la iden ti fi ca ción de las con duc tas de

las puér pe ras para con tex tua li zar las y ade cuar pla nes de 

cui da dos acor des a  es tas,  pro pen dien do a la vi gi lan cia

de su evo lu ción y bie nes tar y con clu yen do con el di se ño

de un pro gra ma de cui da do en el pe rio do puer pe ral que

pro por cio ne es tra te gias que lle ven a la dis mi nu ción de

la de ser ción de es tas pa cien tes de los ser vi cios de sa lud y 

a la dis mi nu ción de la mor bi mor ta li dad ma ter na en el

puer pe rio.

Debe re sal tar se que en la re gión orien tal de Co lom -

bia no exis te nin gu na in ves ti ga ción acer ca de los cui da -

dos prac ti ca dos por la mu jer en su puer pe rio, lo cual se

cons ti tui rá en un avan ce en el co no ci mien to para en fer -

me ría, que dará pau tas para la pla nea ción y de sa rro llo

de pro gra mas que be ne fi cien a este gru po de mu je res

puér pe ras en la re gión.

MATERIALES Y MÉTODOS

El es tu dio se rea li zó con pa cien tes puér pe ras egre sa das

del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca, ESE, ni vel II, el cual 

atien de un pro me dio de 100 par tos men sua les, de los

cua les apro xi ma da men te 58 cum plieron los cri te rios de

in clu sión es ta ble ci dos para el pre sen te es tu dio: 

1. Mu je res con par to nor mal sin com pli ca cio nes y sin

pa to lo gía ane xa.

2. Encon trar se en tre tres y cua ren ta días pos par to. 

El ta ma ño de la mues tra se cal cu ló te nien do en

cuen ta los da tos an te rio res; se ob ser vó una pro ba bi li -

dad de co me ter error de tipo l del 5% y una pro por ción

es pe ra da de P = 0,5, con la si guien te ex pre sión:
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en la que N = (58), P = 0,5, e = 0,05 y Z 1-a /2 = 1,96; se ob -

tu vo un ta ma ño de mues tra de 120 puér pe ras, las cua les se 

se lec cio na ron me dian te mues treo por con ve nien cia.

La se lec ción de las puér pe ras se hizo a tra vés de la

re vi sión y com pro ba ción de los da tos en la his to ria clí ni -

ca; se cap ta ron en la ins ti tu ción an tes de egre sar de esta, 

se re gis tró la di rec ción exac ta del do mi ci lio y se les avi só

so bre la vi si ta de la in ves ti ga do ra, la cual apli có el ins -

tru men to per so nal men te pre via au to ri za ción es cri ta de

la pa cien te.

El ins tru men to uti li za do lo di se ña ron ex per tas del

área ma ter no pe ri na tal y es tu dian tes de maes tría de la

Uni ver si dad Na cio nal de Co lom bia; lo com po nen pre -

gun tas abier tas y ce rra das que abar can la iden ti fi ca ción

de va ria bles so cio de mo grá fi cas y seis ca te go rías de

prác ti cas de cui da do: ac ti vi dad y ejer ci cio, ali men ta -

ción, hi gie ne y cui da dos per so na les, há bi tos no be ne fi -

cio sos, uso de me di ca men tos y sis te mas de apo yo.

Las res pues tas abier tas se agru pa ron por ho mo ge -

nei dad de sig ni fi ca dos dan do un va lor a cada una, y se

ta bu la ron y ana li za ron igual que las res pues tas ce rra -

das. El pro gra ma es ta dís ti co Epiin fo 6 ana li zó la in for -

ma ción y pre sen tó la moda, la me dia, la me dia na y da tos 

per ti nen tes al es tu dio.

RESULTADOS

Datos sociodemográficos

Se des ta ca la ado les cen cia como un gru po bas tan te re -

pre sen ta ti vo, el cual abar ca 42% del to tal de la mues tra;

otro gru po de im por tan cia es el de las ma dres año sas

(9,2%), quie nes han sido iden ti fi ca das, se gún las nor mas

téc ni cas del PAB (2), re so lu ción 0412 de 2000, como una

po bla ción de alto ries go de mor bi mor ta li dad ma ter na. 

El es ta do ci vil más re pre sen ta ti vo fue la unión li bre

(62,5%), igual que en los re sul ta dos del es tu dio de Le ti -

cia Iza gui rre (3) rea li za do en Hon du ras en 2001, o en el

de Ismael Ore lla na (4) en El Sal va dor en 2002, lo cual

pue de im pli car ines ta bi li dad emo cio nal para la puér pe -

ra, pues es tas pa re jas in for males pue den unir se y se pa -

rar se con más fa ci li dad que en el caso de ser ca sa das y no 

ofre cen a la mu jer la se gu ri dad de man te ner un ho gar

por lar go tiem po.

Las ma yo res pro por cio nes de es co la ri dad fueron

se cun da ria in com ple ta (30%), pri ma ria com ple ta (27%) 

y pri ma ria in com ple ta (25%), lo que muestra el bajo ni -

vel es co lar de las puér pe ras del es tu dio, la in ca pa ci dad

para com pe tir por un tra ba jo bien re mu ne ra do y la im -

po si bi li dad de me jo rar los in gre sos eco nó mi cos para

ella y su fa mi lia.

En la mues tra se ob ser vó que la ma yo ría de mu je res

puér pe ras son ma dres que han te ni do más de tres par tos

(39%), lo cual re pre sen ta una tasa de na ta li dad alta en el

mu ni ci pio. Otra ca rac te rís ti ca im por tan te de es tos an te -

ce den tes con sis te en el alto nú me ro de mu je res pri mí pa -

ras (36%), lo cual se pue de aso ciar a la edad de la ma yo ría 

de mu je res de la mues tra (ado les cen tes).

Actividad y ejercicio

Gran par te de la mues tra (21%) re fie re no sa lir a ca mi -

nar al aire li bre pues es pe li gro so por que el cuer po está

frío y abier to, y puede traer le con se cuen cias ne fas tas
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Ta bla 1: Ante ce den tes obs té tri cos de las puér pe ras egre sa das del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca du ran te el pe rio do de

ju lio a oc tu bre de 2004.

No.

antecedentes

Gestaciones Partos Cesáreas Abortos

No. % No. % No. % No. %

0 veces
0 0 0 0 0 90 106 88

Una vez
43 36 43 36 8 7 12 10

Dos veces
30 25 30 25 3 3 2 2

3 ó más
47 39 45 39 0 0 0 0



para toda la vida. Estos ha llaz gos se re la cio nan con los

re sul ta dos del es tu dio de Mó ni ca Acos ta y otros (5) en

Cali o el de Mart ha Vás quez y otros en Bo go tá y Cali (6).

La ma yo ría re fie ren que no ha cen ejer ci cio pues lo

creen da ñi no a la sa lud o que no sa ben por no ha ber re -

ci bi do in di ca cio nes res pec to a este tema. Las puér pe ras

que ha cen ejer ci cio in for man que solo es po rá di ca men te

rea li zan ejer ci cios de ke gel cuan do van al baño.

Res pec to al re po so en cama, 2,5% de la mues tra re -

fie ren que guar dan los cua ren ta días y se le van tan so la -

men te para ir al baño; el pro me dio de días que la

ma yo ría per ma ne ce en cama es de tres.

Alimentación

La puér pe ra con su me una die ta dis ba lan cea da pues, se -

gún ella, debe pri me ro eva luar la para pre ve nir da ños a

sus ór ga nos o a los del re cién na ci do.

La cul tu ra y las en se ñan zas de las ma dres, abue las,

sue gras, etc., ha cen que la ali men ta ción en el puer pe rio

se ro dee de ta búes y res trin ja una die ta equi li bra da

acor de a las ne ce si da des ali men ti cias en esta eta pa.

Las pro teí nas, que cons ti tu yen el fun da men to en la

for ma ción de te ji dos, solo las con su men una vez al día

73% las puér pe ras y un 3% lo ha cen to dos los días de la

se ma na. Se debe des ta car que la puér pe ra cla si fi ca este

gru po de ali men tos  y en la ma yo ría de los ca sos no con -

su me cer do, pes ca do, fri jo les, car ne de res, pero sí hue vo 

y po llo sin cue ro.

Los ce rea les, como el arroz, y la yuca y el plá ta no

son de con su mo li mi ta do en la die ta de al gu nas mu je res, 

pues se gún ellas cau san irri ta ción a la ma dre en “los

pun tos de la unión” y en el on fa lo del re cién na ci do se -

cre cio nes e in fec ción. 

El 51% de la mues tra con su men una por ción de fru -

tas al día y afir man que son bue nas por que ayu dan a re -

cu pe rar los te ji dos y las fuer zas; sin em bar go, du ran te la

die ta res trin gen fru tas áci das, como li món, na ran ja y

mora, por que “pue den cau sar da ños en la san gre”.

Los lác teos que se in gie ren en ma yor can ti dad son

la le che y el que so, mien tras que el ku mis o el yo gur so la -

men te los con su men per so nas sol ven tes. 27,5% de la

mues tra no con su men lác teos por que irri tan las he ri das

y pro du cen dis ten sión ab do mi nal, mien tras que 48,3%

los con su men por lo me nos una vez al día. 

Los ali men tos que no se con su men en la die ta son

cer do, ha ri nas, yuca, plá ta no, agua ca te, arroz, le che, frí -

jol, pes ca do, car ne seca o fres ca de res en al gu nas oca -

sio nes, dul ces, áci dos, y cho co la te en al gu nos ca sos. Las

ra zo nes para no con su mirlos son la pre ven ción de com -

pli ca cio nes en el re cién na ci do, pues, se gún las

puérperas, pue den cau sar irri ta ción en el on fa lo, dia -

rrea, có li cos, pujo in con tro la ble que no se sana; ade más, 

en la puér pe ra pue den cau sar in fec ción en los pun tos de

la epi sio to mía, fla tu len cia, có li cos, san gra do va gi nal, el

úte ro no vuel ve al pues to o le sa len quis tes en los ova -

rios, y pue den oca sio nar le en tra da de frío al cuer po, lo
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Ta bla 2: Ali men tos con su mi dos por las puér pe ras egre sa das del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca, ESE, du ran te los me ses de ju nio a oc tu -

bre de 2004.

Tipo de

alimento

% de consumo/día % de días a la semana

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 6 7

Proteína 3 73 16 8 0 0 3 3 22 13 9 12 2 3

Cereales 2 60 26 12 0 0 2 3 8 11 4 8 2 62

Frutas 14 51 24 7 1 3 14 2 10 15 8 5 1 45

Verduras 19 61 13 7 0 0 19 12 11 13 4 4 1 33

Lácteos 28 47 18 4 1 2 27 12 9 10 3 8 3 38

Grasas 80 15 3 2 0 0 79 5 5 2 1 1 7 0

Azúcar 46 40 8 5 1 0 46 8 12 9 1 3 1 20



cual pro du ce un do lor fuer te de ca be za que no sana

nun ca.

Higiene y cuidados personales

La ma yo ría de mu je res de la mues tra atien den las nor -

mas de hi gie ne; sin em bar go, se ob ser va un pe que ño

gru po (3%) que re fie ren no ba ñar se dia ria men te por te -

mor a la en tra da de frío al cuer po y sus co rres pon dien tes 

com pli ca cio nes, como que dar es té ril, no po der vol ver a

es tar con su ma ri do, per ma ne cer con do lo res en el

cuer po.

El nú me ro de ve ces que se ha cen aseo ge ni tal du -

ran te el día os ci la en tre 0 y 7; aun que la ma yo ría se

asean una vez al día (37,5%), exis te un gru po (7%) que

no lo hace. Para el la va do ge ni tal uti li zan Iso di ne®, ga -

sas o al go dón y agua her vi da sola o con hier bas como

llan tén, ma ta rra tón, sal via real y en úl ti ma ins tan cia vi -

na gre. Ge ne ral men te les ayu da la mamá o se sien tan en

la taza del baño y se la van y apli can el Iso di ne® ellas

mis mas. Aún se ob ser va el uso de la va dos o du chas va gi -

na les des pués del 10 día; se pre pa ran ba ños con hier bas

como llan tén y man za ni lla, las co lo can en bol sas es pe -

cia les de la va dos y se las apli can. Para al gu nas este la va -

do es un ri tual el úl ti mo día.

Res pec to a re la cio nes se xua les, la ma yo ría de mu je -

res re fie ren que du ran te su puer pe rio se aís lan de su es -

po so, se nie gan a te ner re la cio nes o ha blan con él para

lle gar a un acuer do y es pe rar a que ter mi nen los 40 días

de la die ta para rei ni ciar re la cio nes se xua les, pues po -

drían des ga rrar les los pun tos o cau sar les do lor.

Algu nas mu je res (4%) di cen que se pue den te ner

re la cio nes se xua les siem pre y cuan do sea des pués de los

30 días, muy sua ve men te y pla ni fi can do para no que dar

nue va men te em ba ra za das.

Los cui da dos men cio na dos por es tas puér pe ras

son: cu brir se la ca be za, es pe cial men te cuan do van a sa -

lir al aire li bre, y en lo po si ble todo el cuer po pues los po -

ros es tán abier tos en esta eta pa y pue de en trar les frío; se 

vis ten con blu sas lar gas y pan ta lón, se po nen pa ño le ta

en la ca be za, o cual quier otro ele men to que las cu bra,

como pa ña les, go rras, etc.

Otro cui da do abar ca un con jun to de ri tua les y pro ce -

sos du ran te el úl ti mo día de la die ta, en el cual la ma dre

no sale de la casa, rea li za el baño para el cuer po con 7

hier bas es pe cia les: al baha ca, ro me ro, al ta mi sa,

man za ni lla, ca lén du la, hier ba bue na y llan tén; tam bién

per ma ne ce en la cama du ran te todo el día, ex cep to para ir 

al baño, su ali men to es algo es pe cial como cal do de ga lli -

na, el cual, se gún ella, es de mu cho ali men to en el puer pe -

rio y le da nue vas fuer zas; man tie ne la ca be za cu bier ta

con al gún paño, ade más en al gu nos ca sos se pur ga con

acei tes o con gua ra po (be bi da fer men ta da de pa ne la con

con chas de piña y agua), para que no le que de el ab do -

men “glo bo so” y para sa car los res tos de san gre o pla cen -

ta. Estos cui da dos del úl ti mo día se ha cen para que la

mu jer no que de con al gu na com pli ca ción pos te rior a la

die ta, como caí da de la ma triz, do lo res de ca be za, de es -

pal da o lo cu ra en al gu nos ca sos.

Du ran te el pe río do de pos par to, otro cui da do ex pre -

sa do por las ma dres fue el pro cu rar no ba rrer, la var, ha -

cer fuer za o aga char se, pues traen ma las con se cuen cias;

di cen que al ba rrer, la san gre va sa lien do has ta con ver tir -

se en he mo rra gia. Ade más ex pre san que aga char se,  la var 

o ha cer fuer za au men tan el san gra do y ha cen que la ma -

triz se cai ga.

Con si de ran que el se re no es un agre sor am bien tal,

y a la vez un pro tec tor; al gu nas mu je res re fie ren que de -

ben cui dar se a sí mis mas y a sus hi jos los tres pri me ros

días del pos par to y que se ex po nen al se re no jun to a su

re cién na ci do para to mar de fen sas con tra este e im pe dir

que los afec te pos te rior men te; sin em bar go, des pués de

es tos días no pue den ni deben sa lir al aire li bre de no che

por que podría pro du cirles fuer tes do lo res de ca be za,
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Grá fi ca 1. Otros cui da dos en la die ta de las puér pe ras egre -

sa das del Hos pi tal San Vi cen te de Arau ca.



san gra dos y ma les tar ge ne ral; igual men te si se mo jan

con aguas llu vias. Un cui da do re la cio na do con el au -

men to de la pro duc ción de le che ma ter na es po ner tres

gra nos de gar ban zo en agua al se re no para to már se la el

día si guien te; esto hará que se pro duz ca más le che.

Para la puér pe ra tam bién es muy im por tan te no

eno jar se du ran te el pos par to, o no “aga rrar ra bias”,

como ellas dicen, pues to que pue den cau sar les do lo res

de ca be za muy se ve ros que so la men te se qui tan cuan do

vuel van a que dar em ba ra za das, se cui den muy bien y

evi ten a toda cos ta es tas situaciones.

Las mu je res re fie ren que se de ben apli car es tos cui -

da dos para evi tar las con se cuen cias que vie nen cuan do

ten gan ma yor edad. Estas prác ti cas se las han en se ña do

abue las, ma dres, sue gras y es po so.

Res pec to a hi gie ne men tal, se pudo ob ser var que

un gru po re pre sen ta ti vo (42%) re fie re eno jar se con fa ci -

li dad; los me ca nis mos para dis traer se u ol vi dar su tris -

te za son ver te le vi sión, ju gar con el re cién na ci do, llo rar,

dor mir, no pen sar en la si tua ción, y en al gu nos ca sos sa -

lir a ca mi nar has ta la casa de sus ami gos. Un bajo por -

cen ta je (12%) cuen tan que no dia lo gan con su pa re ja

acer ca de las di ver sas si tua cio nes, pues ellas per ma ne -

cen ge ne ral men te solas en la casa mien tras el hom bre

sale a tra ba jar. 

Hábitos no beneficiosos

La ma yo ría de mu je res no con su men sus tan cias psi -

coac ti vas. Una de ellas dijo que mas ti ca ba chi mo, sus -

tan cia com pues ta por ho jas de ta ba co, le jía y en al gu nos

ca sos ají pi can te; se pre pa ra en la re gión y tie ne efec to

tran qui li zan te, bo rra che ra y sen sa ción de bie nes tar,

pero man cha los dien tes y cau sa vó mi tos y vér ti gos al

tra gar la. “Una es crio lla y debe con ti nuar la pro pa ga ción 

de la cos tum bre lla ne ra”, dijo la entrevistada.

Medicamentos

Un gru po im por tan te de la mues tra (18%) re fie ren que

se au to me di can con hie rro, vi ta mi nas y fós fo ro, pues to

que les sir ven para re cu pe rar las fuer zas y la san gre per -

di da en el par to, por que aho ra de ben aten der las ne ce si -

da des nu tri cio na les del re cién na ci do y de ellas mis mas.

Den tro de las prác ti cas de me di ci na na tu ral,

(47,5%) re fie ren que to man in fu sio nes de aguas aro má -

ti cas, se apli can em plas tos de hier bas so bre el vien tre o

se pur gan. La ra zón en la ma yo ría de los ca sos (25%) es

que ali vian do lo res y de sin fla man la ma triz;  (2,5%) re -

fie ren que lim pian la ma triz sa can do coá gu los y par tes

de pla cen ta que pu die ron que dar pe ga dos. Algu nas mu -

je res (1,7%) di cen que se cui dan de esa ma ne ra por que

al guien les re co men dó que era bue no, pero que en rea li -

dad no lo sa ben. 

Cabe re sal tar que las pri mi ges tan tes, que son inex -

per tas, como en la ma yo ría de la mues tra (35%), re fie -

ren que es la ma dre quien les acon se ja esos cui da dos y lo 

ha cen por obe de cer la. Otro gru po (9,1%) di cen que si -

guen la tra di ción fa mi liar, la cual fue ins tau ra da por la

abue la, la mamá y así su ce si va men te.

Sistemas de apoyo

Las puér pe ras del es tu dio en un por cen ta je im por tan te

re fi rie ron no asis tir a con trol pos par to (41%). Las ra zo -

nes de esta ac ti tud fue ron el des co no ci mien to de la cita

de con trol por fal ta de in di ca cio nes y re co men da cio nes

an tes de sa lir de la ins ti tu ción (27%); en el puer pe rio no

sa len a la ca lle por mu cho tiem po, y cuan do les co rres -

pon de al gún con trol tie nen que es pe rar lar gas ho ras

para ser aten di das (6%); otra cau sa es la en fer me dad de

ellas o de su re cién na ci do, mo ti vo por el cual pre fie ren

per ma ne cer en su ho gar, y con fie san que no con fían en

el sis te ma de sa lud por ha ber sido mal aten di das du ran -

te la es tan cia hos pi ta la ria (8%); otro gru po afir ma no te -

ner di ne ro para pa gar el trans por te has ta la ins ti tu ción

ni para la con sul ta.

Res pec to a la consecución de in for ma ción, di je ron

que de quienes más la ob tu vie ron fue del per so nal de sa -

lud (37%), de la mamá en los ca sos que la te nían cer ca o

viva (22%), del es po so (10%), de otros fa mi lia res como

her ma nas, tías, pa dres o sue gras (11%), ami gos (8%) y

en me nor pro por ción re ci bie ron in for ma ción por me -

dios como la ra dio (6%), la te le vi sión (3%) y re vis tas

(3%).

El per so nal de sa lud de quien más re ci be in for ma -

ción la puér pe ra es el mé di co (76%), en me nor por cen -

ta je la en fer me ra (22,8%) y de otros como el pro mo tor

de sa lud (1%). 
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Las mu je res de la mues tra casi siem pre so li ci tan 

ayu da es pi ri tual; dicen que in vo ca ban a al guien para

que les ayu da ra en los mo men tos de ne ce si dad.

La ma yo ría de mu je res re fie ren que no ne ce si tan

sen tir se res pe ta das ni ama das para cui dar se, pues lo ha -

cen por que pien san que de ben sa lir ade lan te por ellas

mis mas y por sus hi jos. So la men te un 30,8% afir ma que

es ne ce sa rio es cu char pa la bras que las ha gan sen tirse

ama das y les au men ten su au toes ti ma, para cui dar se de

una ma ne ra ade cua da. La mu jer puér pe ra debe por

ende re ci bir apo yo para to mar de ci sio nes in for ma das

so bre lo que es me jor para ella y su hijo, con base en sus

va lo res y creen cias per so na les.

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

El puer pe rio es una eta pa que re pre sen ta en la vida de la

mu jer un cam bio de prác ti cas, pues para ella el ha ber

sido ins tru men to del que flu yó un nue vo ser, in vo lu cra

cam bios ana tó mi cos que debe ha cer re gre sar a tra vés de 

cui da dos es pe cia les.

La edu ca ción dada por el per so nal de sa lud ha sido 

muy es ca sa y es una de las ra zo nes por las que la ma yo -

ría de mu je res no asis ten al con trol pos par to. Enfer me -

ría ha man te ni do un pa pel muy si len cio so con re la ción

al cui da do apli ca do a las ma ter nas en este pe río do.

La do cen cia debe pro se guir ha cia la for ma ción de

en fer me ros y en fer me ras con ca li dad del cui da do hu -

ma ni za da, ba sa dos en el res pe to por la per so na y en la

rea li za ción de ta reas sin cri ti car ni mi ni mi zar al pa -

cien te. La en se ñan za debe en fo car se ha cia las

ac ti vi da des do mi ci lia rias y la pro mo ción de la sa lud,

pues to que la ma yo ría de com pli ca cio nes en par to y

pos par to son pre ve ni bles usan do la tec no lo gía apro -

pia da que se tie ne al al can ce.
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