
Re su men

Esta in ves ti ga ción des crip ti va, cuan ti ta ti va, ex plo ra to ria

de cor te trans ver sal, con tó con una mues tra de 77 fa mi -

lias de es tu dian tes de pri mer se mes tre de en fer me ría. Pre do -

mi na ron las fami lias tipo nu clear, en los ci clos de fa mi lia con

adul tos y fa mi lia con ado les cen tes. La ma yo ría de fa mi lias es tu -

dia das se ubi can en una ca te go ría de ries go bajo. Res pec to al

gra do de sa lud fa mi liar, en la Esca la de Acuer do se en con tró

que las fa mi lias del es tu dio se ubi can ma yo ri ta ria men te en la

ca te go ría poco sa lu da ble, y en la Esca la de Sa tis fac ción en la ca -

te go ría de fa mi lias sa tis fe chas. 

Ca rac te ri zar a la fa mi lia con en fo que de ries go per mi te

iden ti fi car a tiem po las ca rac te rís ti cas o fac to res de ries go que

pue den ge ne rar con se cuen cias ad ver sas, tan to para la sa lud in -

di vi dual como fa mi liar. Ade más, fa vo re ce el de sa rro llo del co -

no ci mien to de en fer me ría, la prác ti ca de la en fer me ría fa mi liar

y su apli ca ción en el am bien te uni ver si ta rio, con el fin de di se -

ñar pro gra mas in no va do res con in ter ven cio nes efec ti vas para

aten der el bie nes tar y el cui da do de la sa lud de los jó ve nes uni -

ver si ta rios con la par ti ci pa ción de sus fa mi lias.

Pa la bras cla ve: fa mi lia, fa mi lia de es tu dian tes de en fer me ría,

ca rac te ri za ción fa mi liar con en fo que de ries go.

Abstract

This des crip ti ve ex plo ra tory, re search, of tra ver se na tu re

quan ti ta ti ve type, was ca rried on in a sam ple of 77 fa mi -

lies of stu dents in their first se mes ter of nur sing ca reer. The

nu clear type fa mi lies were more pre do mi nant, in the fa mily

cycles of fa mily with adults and fa mily with ado les cents. Most

fa mi lies un der study were lo ca ted in the ca te gory of low risk.

Re gar ding the le vel of fa mily health, in the Sca le of Agree ment

it was found that the fa mi lies of the study were allo ca ted for

the most part in the not very healthy ca te gory, and re gar ding

the Sa tis fac tion Sca le in the rank of satisfied families.

Poin ting with pre ci sion to the the si bling with a risk

fo cus ena bles one to iden tify in a ti mely fas hion the cha rac -

te ris tics or risk fac tors that could ge ne ra te ad ver se con se -

quen ces, both for in di vi dual health, and also for  the fa mily.

It fa vors too the de ve lop ment of nur sing know led ge, the

prac ti ce of fa mily nur sing and its ap pli ca tion in the uni ver -

sity en vi ron ment, so as to de sign in no va ti ve pro grams with

ef fec ti ve in ter ven tions in or der to pro vi de well-being and

healt hca re for uni ver sity youths with the ac ti ve par ti ci pa -

tion of their fa mi lies

Key words:  Fa mily, nur sing stu dents’ fa mily, fa mily cha rac te -

ri za tion with a risk fo cus.

INTRODUCCIÓN

La fa mi lia en las di fe ren tes so cie da des y cul tu ras ha su -

fri do tran si cio nes que se re la cio nan con di ver sas si tua -

cio nes de or den so cial, eco nó mi co, po lí ti co y cul tu ral.

En Co lom bia al gu nas de es tas tran si cio nes se re la cio nan 

con los cam bios en la es truc tu ra de la pi rá mi de po bla -

cio nal, con la tasa de na ta li dad, con la in clu sión de la

mu jer en el cam po la bo ral, con la apa ri ción de nue vos

ro les tan to fe me ni nos como mas cu li nos, con la si tua -

ción so cioe co nó mi ca del país, con la es truc tu ra y di ná -

mi ca fa mi liar, en tre otros. 
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La fa mi lia como uni dad so cial, como un gru po o co -

lec ti vo y como un sis te ma abier to en cons tan te in te rac -

ción, se en fren ta a una se rie de si tua cio nes in ter nas y

ex ter nas que pue den lle gar a cons ti tuir se en for ta le zas o

en ries gos para la sa lud fí si ca y men tal, tan to in di vi dual

como co lec ti va, en tre sus miem bros. 

Dado que las fa mi lias vi ven si tua cio nes y fe nó me -

nos di fe ren tes, de acuer do con las ca rac te rís ti cas par ti -

cu la res de su di ná mi ca in ter na y ex ter na y que es tas

pue den ser un in di ca dor de ries go, re sul ta im por tan te

in da gar so bre cuá les son di chas ca rac te rís ti cas de las fa -

mi lias de los es tu dian tes uni ver si ta rios. 

En este caso par ti cu lar, se rea li zó la ca rac te ri za ción

de las fa mi lias de los es tu dian tes uni ver si ta rios de pri -

mer se mes tre de la Fa cul tad de Enfer me ría de la Uni -

ver si dad Na cio nal de Co lom bia, sede Bo go tá, du ran te el

pri mer pe rio do aca dé mi co de 2003, bajo la di rec ción de

la maes tra Nelly Gar zón Alar cón, de modo que a par tir

de los ha llaz gos ob te ni dos se pue dan orien tar las me di -

das de pro mo ción, pre ven ción y au to cui da do que be ne -

fi cien la sa lud, el bie nes tar y el de sa rro llo in te gral tan to

de es tu dian tes como de sus fa mi lias, y así se fa vo rez can

las con di cio nes para la vida aca dé mi ca.

RAZONES PARA CONOCER LA FAMILIA

CON ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El in gre so del jo ven a la uni ver si dad trae al gu nas mo di fi -

ca cio nes en su for ma de vida, las cua les le exi gi rán

adap tar se a nue vos re que ri mien tos y res pon sa bi li da des;

a la vez ocu rren cam bios que la fa mi lia debe acep tar y a

los cua les debe amol dar se pues el jo ven uni ver si ta rio le

im pri me una nue va di ná mi ca, la cual lle va a re la cio nes

pa ra dó ji cas en tre la adap ta ción al cam bio y la bús que da

del man te ni mien to de la es ta bi li dad fa mi liar (1).

Se ría ideal que el es tu dian te y su fa mi lia tu vie ran

un pro ce so de pre pa ra ción que les per mi tie ra ana li zar y

an ti ci par lo que ha de ocu rrir con la nue va ex pe rien cia

de vida uni ver si ta ria. La co mu ni ca ción y el diá lo go per -

ma nen te re sul tan ser es tra te gias que me jo ran la ac ti tud

ante las di fi cul ta des que pue dan su ce der a lo lar go de la

per ma nen cia del jo ven en la uni ver si dad, y así man te ner 

la cohe sión fa mi liar y pre ser var o me jo rar su gra do de

sa lud.

El bie nes tar y la aten ción de la sa lud del es tu dian te

uni ver si ta rio se han abor da do tra di cio nal men te des de

lo in di vi dual y bajo al gu nas con di cio nes es pe cia les en el

ám bi to de la uni ver si dad. Se ca re ce de es tu dios que vi -

sua li cen a las fa mi lias de los jó ve nes uni ver si ta rios, que

ge ne ren in for ma ción para guiar al es tu dian te y a su fa -

mi lia du ran te la vida aca dé mi ca para man te ner su sa lud

in te gral y su bie nes tar, con si de ra dos es tos como fac to -

res im por tan tes para su de sem pe ño aca dé mi co y de sa -

rro llo personal. 

La Fa cul tad de Enfer me ría de la Uni ver si dad Na cio -

nal de Co lom bia, sede Bo go tá, a la fe cha de rea li za ción

del pre sen te es tu dio, no ha in da ga do en for ma sis te má ti -

ca y su fi cien te so bre las ca rac te rís ti cas y ries gos de las
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fa mi lias de sus es tu dian tes, con el fin de co no cer las con -

di cio nes de las fa mi lias para in vo lu crar las en los pro gra -

mas de bie nes tar y de sa lud, bien sea que se ge ne ren

des de la Di rec ción de Bie nes tar Uni ver si ta rio a ni vel cen -

tral o des de la pro pia Fa cul tad de Enfer me ría, de modo

que se fa vo rez ca la vida aca dé mi ca y fa mi liar y por ende la 

sa lud.

Por lo an te rior, se rea li zó este es tu dio cuyo ob je ti vo

prin ci pal fue ca rac te ri zar el Ries go Fa mi liar To tal y el

Gra do de Sa lud Fa mi liar Ge ne ral de las fa mi lias de los

es tu dian tes uni ver si ta rios de pri mer se mes tre de Enfer -

me ría de la Uni ver si dad Na cio nal de Co lom bia, sede Bo -

go tá, en el pri mer pe rio do aca dé mi co de 2003, con el fin

de ha cer una apro xi ma ción real a los ries gos de sus fa -

mi lias, los cua les pue den ver se re fle ja dos en la sa lud de

los es tu dian tes e in fluir en su ren di mien to aca dé mi co. 

Como fun da men to teó ri co de la pre sen te in ves ti ga -

ción se tomó el con cep to de en fo que de ries go (2), con si de -

ra do un mé to do epi de mio ló gi co que per mi te iden ti fi car

los ries gos que ge ne ran o pue den ge ne rar con se cuen cias

ad ver sas en la di ná mi ca fa mi liar, y consti tu ye así una he -

rra mien ta que orien ta las ac cio nes que se deben se guir,

tan to de tipo pre ven ti vo como de pro mo ción y tra ta -

mien to, no so la men te las que se con si de ran como cui da -

dos de en fer me ría o de sa lud, sino a las que in vo lu cran el 

tra ba jo in ter dis ci pli na rio; en este caso, las que se re la -

cio nan con el bie nes tar uni ver si ta rio que se brin da a los

es tu dian tes y que se tra du ce en po lí ti cas ins ti tu cio na les

que ve len por el bie nes tar in te gral del es tu dian te y que

se pro yec ten a la vez en su nú cleo fa mi liar. 

Igual men te, se tuvo en con si de ra ción la Teo ría de

Orga ni za ción Sis té mi ca de la Fa mi lia, de Ma rie Loui se

Frie de mann, la cual ana li za a la fa mi lia den tro del con -

cep to y la di ná mi ca de la teo ría ge ne ral de sis te mas y sub -

sis te mas que in te rac túan en tre sí y con el am bien te (3). 

Estos dos en fo ques teó ri cos los uti li zó la doc to ra Pi -

lar Ama ya, au to ra de los dos ins tru men tos em plea dos

en el es tu dio.

El pre sen te tra ba jo pre ten de for ta le cer el co no ci -

mien to de en fer me ría con apli ca ción a la prác ti ca, pues -

to que ca rac te ri zar a la fa mi lia bajo el en fo que de ries go,

se gún Bac ket, Da vies y Pe tros-Bar va zian, ci ta dos por

Ama ya, per mi te, en tre otros, el me jo ra mien to en la ha -

bi li dad para re co no cer las prio ri da des de aten ción en

sa lud de los su je tos de cui da do que de pen den del es ti lo

de vida y com por ta mien to (4).

Por otra par te, el ca rac te ri zar el ries go y el gra do de

sa lud fa mi liar de las fa mi lias de los es tu dian tes de pri -

mer se mes tre de la Fa cul tad de Enfer me ría, con tri bu ye

al re co no ci mien to tem pra no y ob je ti vo de los fac to res de 

ries go prio ri ta rios para los cua les ha brá que im ple men -

tar ac cio nes de pre ven ción de la en fer me dad; así mis -

mo, se po drán evi den ciar los fac to res pro tec to res para

que se con ser ven a tra vés de la pro mo ción de la sa lud y

de más me di das de cui da do per so nal y de la fa mi lia den -

tro de ella misma. 

METODOLOGÍA

Esta es una in ves ti ga ción des crip ti va, cuan ti ta ti va, ex -

plo ra to ria de cor te trans ver sal. La mues tra se se lec cio nó 

por con ve nien cia y es tu vo cons ti tui da por 77 fa mi lias de

es tu dian tes que in gre sa ron a pri mer se mes tre de la ca -

rre ra de Enfer me ría en el pri mer se mes tre de 2003. 

Los in for man tes fue ron los miem bros de las fa mi -

lias que in gre sa ron en ca li dad de es tu dian tes de pri mer

se mes tre, quie nes vo lun ta ria men te acep ta ron brin dar

la in for ma ción re que ri da, pre via ex pli ca ción de los ob je -

ti vos e im pli ca cio nes del es tu dio. Los es tu dian tes, para

ser in for man tes, de bían cum plir ade más con los cri te -

rios de in clu sión como: con vi vir con sus fa mi lias de con -

san gui ni dad en la ciu dad de Bo go tá y/o mu ni ci pios

ale da ños du ran te un tiem po mí ni mo de un año y co no -

cer a fon do la di ná mi ca fa mi liar y la tra yec to ria de sa lud

de sus miem bros.

CONCEPTOS DEL ESTUDIO

Para una ma yor com pren sión de lo es tu dia do en esta in -

ves ti ga ción, se pre sen tan los con cep tos que se uti li za ron 

en la mis ma, como fa mi lia, ries go, ries go fa mi liar to tal,

gra do de sa lud fa mi liar y fa mi lias de los es tu dian tes uni -

ver si ta rios de pri mer se mes tre de Enfer me ría de la Uni -

ver si dad Na cio nal de Co lom bia.

Fa mi lia

La fa mi lia es un sis te ma con sub sis te mas in ter per so na -

les de día das, tría das y ma yo res uni da des, de fi ni das por

víncu los de con san gui ni dad, afec ti vos y nor ma ti vos,
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que es ta ble cen di fe ren tes for mas de re la ción, con res -

pon sa bi li da des in di vi dua les, com par ti das o co mu nes.

Los in di vi duos que la con for man tie nen dis tin tas re la -

cio nes en tre sí, y la fa mi lia como uni dad tie ne a su vez

re la cio nes con otros sis te mas de con tac to en el am bien -

te. El sen ti do de per te nen cia de cada uno de los miem -

bros de una fa mi lia es un re qui si to para que la fa mi lia

fun cio ne, lo que per mi te que en la fa mi lia se pue dan in -

cluir to das las per so nas que el in di vi duo con si de re como 

tal por te ner una co ne xión emo cio nal y fun cio nal (5).

Ries go

Es la pro ba bi li dad de que la pre sen cia de una ca rac te rís -

ti ca, fac tor o va rios de es tos ge ne ren con se cuen cias ad -

ver sas para la sa lud in di vi dual, fa mi liar o co lec ti va,

cuan do está con for ma da por gru pos de fa mi lias (6).

Ries go Fa mi liar To tal

Es la si tua ción o fe nó me no que mues tra la pro ba bi li dad

de con se cuen cias ad ver sas para la sa lud in di vi dual y fa -

mi liar, re la cio na das con las en fer me da des fa mi lia res,

de sor ga ni za ción o dis fun ción, de bi do a la pre sen cia de

una o al gu nas ca rac te rís ti cas o fac to res de tec ta dos en la

va lo ra ción, con la apli ca ción del ins tru men to de Ama ya, 

Ries go Fa mi liar To tal (RFT 7-70). Con esta va lo ra ción se

de tec tan los nú cleos fa mi lia res vul ne ra bles o en ries go de

pre sen tar pro ble mas de sa lud. Los fac to res o ca rac te rís ti -

cas de ries go in clu yen as pec tos de tipo bio ló gi co-fa mi lia -

res como com po si ción, mor bi li dad y mor ta li dad fa mi liar;

fac to res del me dio am bien te cla si fi ca do como am bien te

so cioe co nó mi co, fí si co de la vi vien da y ve cin da rio, y am -

bien te psi co-afec ti vo fa mi liar, es ti lo de vida de la fa mi -

lia, prác ti cas de sa lud y ser vi cios de sa lud (7).

Gra do de Sa lud Fa mi liar Ge ne ral

El Gra do de Sa lud Fa mi liar Ge ne ral se iden ti fi ca en la

di ná mi ca fa mi liar por la ex pe rien cia de con gruen cia en

el fun cio na mien to de la fa mi lia y está de ter mi na do por

el ba lan ce o ar mo nía en las cua tro me tas de acuer do con

la si tua ción cam bian te de la fa mi lia. Las me tas de la fa -

mi lia, se gún Frie de mann, ci ta da por Ama ya, son: es ta -

bi li dad, cre ci mien to, con trol y es pi ri tua li dad. To das las

fa mi lias tie nen las mis mas me tas pero cada una en fa ti za 

en una u otra de ma ne ra ex clu si va y las lo gran a tra vés

de com por ta mien tos o es tra te gias re la cio na das con las

cua tro di men sio nes del pro ce so que son: man te ni mien -

to del sis te ma, cam bio del sis te ma, cohe sión e in di vi -

dua ción (8).

Fa mi lias de los es tu dian tes

uni ver si ta rios de pri mer se mes tre

de enfer me ría, Uni ver si dad Na cio nal

de Co lom bia

Se re fie re a las uni da des so cia les bá si cas de los es tu dian -

tes uni ver si ta rios que mues tran su es truc tu ra y or ga ni -

za ción sis té mi ca pro pia, que está in te gra da por va rios

miem bros de di fe ren te edad, sexo, pa ren tes co y víncu -

los afec ti vos, quie nes asu men ro les y res pon sa bi li da des, 

com par ten una vi vien da y al gu nos as pec tos del am bien -

te. De sus miem bros hay uno o más es tu dian tes uni ver -

si ta rios y al me nos uno de ellos se en cuen tra en pri mer

se mes tre de enfer me ría en la Uni ver si dad Na cio nal de

Co lom bia, sede Bo go tá, en el pri mer pe rio do aca dé mi co

de 2003.

RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO

DE LA INFORMACIÓN

La re co lec ción de da tos se hizo con el ins tru men to de

Ries go Fa mi liar To tal (RFT 7-70) y el Instru men to de Sa -

lud Fa mi liar Ge ne ral (ISF Gen 25), los cua les di se ñó y va -

li dó la doc to ra Pi lar Ama ya.

El RFT 7-70 es un in ven ta rio del ries go fa mi liar to -

tal al que es tán ex pues tas las fa mi lias de es tra tos so cioe -

co nó mi cos ba jos, con el cual se pue den de tec tar las

fa mi lias vul ne ra bles a pro ble mas de sa lud. Este ins tru -

men to está or ga ni za do en cin co sec cio nes prin ci pa les,

al gu nas arro jan in for ma ción ge ne ral res pec to a la fa mi -

lia, como iden ti fi ca ción de la mis ma, ti po lo gía fa mi liar,

en fer me da des de ca rác ter fa mi liar, re des de apo yo, en tre

otros, la cual no tie ne nin gún tipo de pun tua ción. La par -

te que pun túa es la que se re la cio na con el in ven ta rio de

fac to res de ries go, los cua les se agru pan por ca te go rías

como ries go in di vi dual por gru pos de edad, fac to res bio -

ló gi cos fa mi lia res, fac to res am bien ta les y los que se re -

fie ren a los ser vi cios de sa lud; las ca te go rías se di vi den

en sub ca te go rías. La au to ra de este ins tru men to eva luó
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su con fia bi li dad con el ín di ce de Ku der-Ri chard son

F.20, que arro jó un coe fi cien te de .82, lo cual de ter mi na

una alta con fia bi li dad.

Para de ter mi nar el gra do de sa lud fa mi liar, se uti -

li zó el ISF Gen 25. Este ins tru men to per mi te eva luar la

sa lud fa mi liar ge ne ral de las fa mi lias de es tra tos ba jos,

toma como re fe ren te con cep tual la Teo ría de Orga ni za -

ción Sis té mi ca de Frie de mann (1995), la cual per mi te

des cri bir, ex pli car y eva luar el gra do de la sa lud fa mi -

liar en tér mi nos de la per cep ción y sa tis fac ción de la fa -

mi lia con lo que es y con lo que hace. El ins tru men to

está con for ma do por dos es ca las de Li kert, la de Acuer -

do y la de Sa tis fac ción. Para de ter mi nar la con fia bi li -

dad de este ins tru men to la au to ra uti li zó el Alfa de

Cron bach y ob tu vo un pun ta je de .83 para la es ca la de

acuer do del área ge ne ral y de .87 para la es ca la de sa -

tis fac ción. La va li dez de con te ni do se ve ri fi có con el

índice de va li dez de con te ni do con .80; la va li dez de

cons truc to se con fir mó por aná li sis fac to ria les com pa -

ti bles con la es truc tu ra teó ri ca pro pues ta; la va li dez

con cu rren te se eva luó por co rre la ción de Pear son en tre 

cada una de las es ca las; la es ta bi li dad se de ter mi nó por

un Test-Re test (Pear son) con una co rre la ción alta y es -

ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va.

Una vez re co lec ta da la in for ma ción con los ins tru -

men tos an te rior men te des cri tos, se re gis tró en una

base de da tos para su cuan ti fi ca ción, cru ce de va ria bles 

y gra fi ca ción.

El aná li sis de re sul ta dos es tu vo de acuer do con los

cri te rios es ta ble ci dos por la au to ra de los ins tru men tos;

en pri me ra me di da se mos tra ron las ca rac te rís ti cas de

las fa mi lias su je to del es tu dio y los re sul ta dos de la va lo -

ra ción del ries go fa mi liar se gún ca te go rías y sub ca te go -

rías del RFT 7-70, las cua les per mi ten de ter mi nar si el

ries go es bajo, me dio o alto se gún el pun ta je ob te ni do

por cada fa mi lia. Los ha llaz gos con se gui dos con el ISF

GEN 25 se agru pa ron se gún las Esca las de Acuer do y

de Sa tis fac ción, las cua les ca te go ri zan a las fa mi lias en

re la ción con su per cep ción como fa mi lia al ta men te sa -

lu dable, sa lu da ble y poco sa lu da ble, y como fa mi lia al ta -

men te sa tis fe cha, sa tis fe cha y poco sa tis fe cha se gún su

per cep ción.

RESULTADOS

Los re sul ta dos tie nen re la ción con los ob je ti vos del es tu -

dio; se pre sen tan los si guien tes apar tes:

1. La mues tra es tu vo cons ti tui da por 77 fa mi lias que

equi va len a un to tal de 338 per so nas. Entre las ca -

rac te rís ti cas ge ne ra les pre do mi nan las fa mi lias de

tipo nu clear (54,5%, 41 fa mi lias), el ci clo fa mi liar se

dis tri bu ye bá si ca men te en tre las fa mi lias con adul -

tos (50,6%, 39 fa mi lias) y las fa mi lias con ado les -

cen tes (40,3%, 31 fa mi lias). Entre los miem bros de

las fa mi lias pre do mi nó el sexo fe me ni no con el

56,5% (191 mu je res), los gru pos de edad que más

so bre sa len son los com pren di dos en tre 31 y 49

años, con 97 per so nas (28,7%), el gru po de 12 a 18

años, con 93 per so nas (27,5%) y el de 19 a 30 años,

con 73 per so nas (21,6%). Entre las en fer me da des

de ca rác ter fa mi liar iden ti fi ca das está la hi per ten -

sión ar te rial (46,8%), la dia be tes (32,5%) y el cán -

cer (32,5%).

2. En re la ción con los ha llaz gos del Ries go Fa mi liar

To tal se en con tró que el 75% de las fa mi lias de la

mues tra (58 fa mi lias) se ubi can en la ca te go ría de

ries go bajo, el 21% (16 fa mi lias) es tán en ries go me -

dio y so la men te el 4% (3 fa mi lias) es tán en ries go

alto.

Como se ob ser va en la grá fi ca 1, la ma yo ría de fa mi -

lias se en cuen tran en un ries go fa mi liar bajo, lo que

hace su po ner que en las con di cio nes en las cua les
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Grá fi ca 1. Dis tri bu ción por ca te go rías de ries go bajo, me dio

y alto de las fa mi lias de los es tu dian tes de pri mer se mes tre

de enfer me ría de la Uni ver si dad Na cio nal de Co lom bia, sede

Bo go tá, pri mer pe rio do aca dé mi co de 2003.



vi ven y fun cio nan es tas fa mi lias exis te una pro ba bi -

li dad me nor de que vean afec ta da tan to la sa lud in -

di vi dual de sus miem bros como la de la fa mi lia

como uni dad, lo cual no sig ni fi ca que a es tas fa mi -

lias con bajo ries go no se les pres te cui da do de en -

fer me ría o una aten ción por par te de otros

miem bros del equi po de sa lud; por el con tra rio, se

re quie ren es tra te gias y cui da dos de tipo pre ven ti vo

que re duz can la po si bi li dad de apa ri ción de pro ce sos 

mór bi dos que al te ren su con di ción ac tual de sa lud;

igual men te, la pro mo ción de la sa lud es de gran im -

por tan cia pues con sus ac cio nes se fa vo re ce el man -

te ni mien to y el me jo ra mien to cons tan te de aque llos

fac to res pro tec to res o po si ti vos para la sa lud per so -

nal y fa mi liar. 

El ries go fa mi liar alto en con tra do en tres fa mi lias

del es tu dio lo de ter mi na el pun ta je ob te ni do en la

ca te go ría de fac to res bio ló gi co-fa mi lia res, sub ca te -

go ría de com po si ción fa mi liar, es pe cí fi ca men te en

los ítems de pre sen cia de ges tan tes, per so nas ma -

yo res de 50 años, ni ños y ado les cen tes, y por el ítem 

de ho gar uni per so nal o mu jer ca be za de fa mi lia.

Otra ca te go ría que in flu ye en los re sul ta dos es la de

fac to res de ries go fa mi liar re la cio na dos con el me -

dio am bien te, con sus res pec ti vas sub ca te go rías de

am bien te so cioe co nó mi co y de am bien te psi coa fec -

ti vo fa mi liar. La ca ren cia de vi vien da pro pia, el in -

gre so es ca so para sa tis fa cer las ne ce si da des de

sa lud y la po bre za: in gre so me nor a NBS (ne ce si da -

des bá si cas sa tis fe chas), son los de ter mi nan tes de

la pun tua ción de esta sub ca te go ría. En mu chos ca -

sos, la sa lud re sul ta re le ga da en el ran go de las prio -

ri da des de la fa mi lia con li mi ta dos re cur sos pues va

pos po nien do su cui da do has ta el mo men to cuan do

la sa lud se de te rio ra más; así lo ex po nen la OPS y la

OMS: a me no res in gre sos, ma yo res pro ba bi li da des

de en fer mar y mo rir (9).

Con re la ción a la sub ca te go ría de am bien te psi coa -

fec ti vo fa mi liar, se co no ció que los ítems con ma yor

pun tua ción son los de fal ta de re crea ción en la fa -

mi lia y la an sie dad per ma nen te por los pro ble mas

fa mi lia res. 
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La re crea ción en la fa mi lia y la uti li za ción de di ver -

sas for mas de es par ci mien to sano con tri bu yen po si -

ti va men te al for ta le ci mien to de la co mu ni ca ción y

de los la zos afec ti vos fa mi lia res, pues to que es una

opor tu ni dad para que los miem bros de la fa mi lia in -

te rac túen en tre sí; ade más es una es tra te gia fa ci li ta -

do ra, sen si bi li za do ra e in te gra do ra de los pro ce sos

de con vi ven cia (10). La re crea ción per mi te aflo rar

sen ti mien tos y va lo res como la to le ran cia, la com -

pren sión, la so li da ri dad, en tre otros, ade más de

cons ti tuir una he rra mien ta para con tro lar o di si par 

el es trés o la an gus tia ge ne ra da por las cir cuns tan -

cias par ti cu la res que vive cada fa mi lia.

La an sie dad por los pro ble mas fa mi lia res pue de re -

la cio nar se con las di fi cul ta des en el am bien te socio-

eco nó mi co, enun cia das an te rior men te, las cua les

pue den cons ti tuir una fuen te de es trés y de frus tra -

ción por la in ca pa ci dad para cum plir con sus me tas

y con las obli ga cio nes fa mi lia res, con lo cual pue -

den afec tar se la co mu ni ca ción y la sa lud men tal y

fí si ca de los miem bros de la fa mi lia (11). 

Es sig ni fi ca ti vo te ner en cuen ta es tos ha llaz gos,

pues a ellos se de ben di rec cio nar ac cio nes es pe cí fi -

cas pre ven ti vas o pro mo cio na les; sin em bar go, es

im por tan te con si de rar que exis ten con di cio nes fa -

mi lia res cuya in ter ven ción debe ha cer se des de la

in ter dis ci pli na rie dad y el es fuer zo au na do en tre las

ins tan cias que tra ba jan con y por la fa mi lia y que

re quie ren me di das que con tem plen la rea li dad so -

cial, cul tu ral, eco nó mi ca y po lí ti ca del con tex to en el

cual se de sen vuel ve la fa mi lia.

El acom pa ña mien to per ma nen te a las fa mi lias fa vo -

re ce el co no ci mien to de su ex pe rien cia de vida y de

sa lud de acuer do con su di ná mi ca cam bian te y par -

ti cu lar, así se po drán de tec tar opor tu na men te las

nece si da des o los as pec tos que re quie ran de un cui -

da do de en fer me ría o de aten cio nes por par te de

otros miem bros del equi po de sa lud.

3. Los ha llaz gos en cuan to al gra do de sa lud fa mi liar

mues tran que la ma yo ría de fa mi lias, en la Esca la

de Acuer do, se ubi can en las ca te go rías poco sa-

luda bles, 45,5% (35 fa mi lias), y al ta men te sa lu da -

bles, 41,6% (32 fa mi lias). En la Esca la de Sa tis fac -

ción se en con tró que el 46,8% (36 fa mi lias) es tán

sa tis fe chas y el 37,7% (29 fa mi lias) se per ci ben al ta -

men te sa tis fe chas.

En la ta bla 1 se pue de ob ser var que exis te una es tre -

cha re la ción en tre las ca te go rías de al ta men te sa lu -

da ble (32 fa mi lias) y al ta men te sa tis fe cha (29

fa mi lias), mien tras que en las ca te go rías de poco sa -

lu da ble (35 fa mi lias) y poco sa tis fe cha (12 fa mi lias)

se mues tra una di fe ren cia sig ni fi ca ti va. Aun que hay

fa mi lias que se con si de ran poco sa lu da bles, son re -

la ti va men te po cas las que se perci ben in sa tis fe chas

por esta con di ción; pa re cie ra ser en ton ces que las fa -

mi lias acep tan es tas cir cuns tan cias o no re co no cen la

real di men sión de es tar poco sa lu da bles, o tam bién

pue de re fle jar la adap ta ción de la fa mi lia a di ver sas

ca rac te rís ti cas de la di ná mi ca in ter na fa mi liar.

CON CLU SIO NES Y RE CO MEN DA CIO NES

En re la ción con el Ries go Fa mi liar To tal, se en con tró

que la ma yo ría de fa mi lias se ubi can en ries go bajo; el

ries go alto, que se evi den ció en unas po cas fa mi lias, es -

tu vo de ter mi na do por la pun tua ción ob te ni da en las ca -

te go rías de fac to res bio ló gi cos fa mi lia res y de fac to res

de ries go aso cia dos al me dio am bien te, es pe cí fi ca men te

en las sub ca te go rías de com po si ción fa mi liar y am bien -

te psi coa fec ti vo fa mi liar, res pec ti va men te. Res pec to al

gra do de sa lud fa mi liar pue de con cluir se que la ma yo ría

de fa mi lias se con si de ran en bue nas con di cio nes de sa -

lud y esto las hace sen tir se bien.

De es tas con clu sio nes ge ne ra les se de ri van las si -

guien tes re co men da cio nes prin ci pa les:

· A la Di rec ción de Bie nes tar Uni ver si ta rio, sede

Bo go tá, Di vi sión de Sa lud Estu dian til: di se ñar e im ple -

men tar po lí ti cas y es tra te gias que fa vo rez can la pro mo -

ción de la sa lud y la pre ven ción de la en fer me dad, que

fo men ten en los es tu dian tes la adop ción de con duc tas

pre ven ti vas y pro tec to ras para la sa lud y que a su vez in -

vo lu cren a los res pec ti vos nú cleos fa mi lia res.

· A la Vi ce de ca na tu ra de Bie nes tar Uni ver si ta rio

de la Fa cul tad de Enfer me ría: dar con ti nui dad a es tu -

dios o in ves ti ga cio nes que ac tua li cen la ca rac te ri za ción

del es tu dian te de la Fa cul tad de Enfer me ría, in clu yen do

su nú cleo fa mi liar, de tal ma ne ra que se pue dan co no cer

ob je ti va men te tan to los fac to res de ries go como los que
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son pro tec to res de la sa lud. Igual men te, pro mo ver ac ti -

vi da des de in te gra ción con las fa mi lias de los es tu dian -

tes en las que se de sa rro llen ac cio nes coo pe ra ti vas que

re dun den en su bie nes tar y en el de sus in te gran tes, es

de cir, va li dar la idea de una Fa cul tad de Enfer me ría que

se au to rre co no ce como su je to de su pro pio cui da do.

· A los pro fe sio na les de enfer me ría con pos gra do

en fa mi lia o a quie nes tra ba jan en esta área, para que

man ten gan su com pro mi so con la sa lud fa mi liar y a su

vez mo ti ven a otros pro fe sio na les de la sa lud a re co no -

cer la im por tan cia de la fa mi lia en la sa lud in di vi dual y

co lec ti va y por tan to in cluir la en los di fe ren tes pro gra -

mas de sa lud, en es pe cial los de sa lud es co lar. 

Es im por tan te re sal tar que toda per so na está sos te -

ni da por una red fa mi liar en don de ad quie re los co no ci -

mien tos ne ce sa rios para man te ner re la cio nes sa lu da bles

con si go mis ma y con el am bien te, como son los va lo res,

nor mas, sen ti mien tos y com por ta mien tos, in clui dos los

que son pro tec to res de la sa lud y pro pi cios para una bue -

na ca li dad de vida. Igual men te, cir cuns tan cias o ca rac te -

rís ti cas de la fa mi lia pue den de sen ca de nar con se cuen cias 

ad ver sas para la sa lud in di vi dual y fa mi liar y el re co no ci -

mien to tem pra no de las mis mas per mi te pro po ner, pla -

near y eje cu tar ac cio nes de cu ra ción, reha bi li ta ción,

pre ven ción y pro mo ción con el fin de ate nuar su im pac to. 

Para fi na li zar se traen a co la ción las pa la bras del pro fe sor

Fer nan do Vás quez que ha cen re fe ren cia al cui da do de la

fa mi lia como es pa cio vi tal para el ser hu ma no:

La fa mi lia es la fe li ci dad ne ce sa ria como el

pan para el cuer po, es un te cho, un lu gar fra -

ter no, se debe cui dar cada pa la bra, cada acto 

que allí se hace. La fa mi lia es aque lla tie rra

de re tor no, el ho gar es fir me za, can te ra de vi -

ta li dad. La tran qui li dad en el ho gar re ver de -

ce la es pe ran za, ami no ra los pro ble mas y se

so por tan con dig ni dad. La fa mi lia es la Pa -

tria del Afec to, no es un si tio de paso, allí re -

tor na mos, es el fue go tu te lar que hay que

ali men tar. La co se cha de se guir jun tos, es un

pun to de re fe ren cia en la os cu ri dad, es un

pro yec to exis ten cial, un tó ni co para la vida (12).
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