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RESUMEN

Se desarrolla en la Facultad una Linea de Investigacion con aplicacién en la Docencia y en la
Extension, que pretende, con medidas de promocion y prevencion, fomentar en los(as)
adolescentes un manejo responsable de su sexualidad, para contribuir en la disminucion del
embarazo en esta etapa y de la problematica psicosocial que rodea tal situacion.

El presente estudio corresponde a una de las investigaciones de dicha Linea. Estudio que tiene un
disefio cualitativo con metodologia de Teoria Fundamentada y cuyo propdsito es explorar con
profundidad la complejidad de los fendmenos psicosociales que interactian para que se presente
el embarazo en adolescentes.

El analisis de la informacion constituyo un largo proceso, con los siguientes pasos: A partir de la
trascripcion de las entrevistas se determinaron los hechos o incidentes relacionados con el
fendmeno por estudiar (primer paso analitico); cada hecho se interpretd con un cddigo sustantivo
(segundo paso analitico); y a cada cddigo se le hizo un memo o proceso analitico (tercer paso del
analisis). Esta fue la base para saber si se requeria entrevistar de nuevo a la adolescente gestante,
para acopiar nuevos datos. Asi, los memos fueron creciendo en profundidad conceptual para llegar
a la teoria final.

En el cuarto paso del analisis se dio la conformacion de Categorias y la agrupacion en éstas de los
memos correspondientes a los cadigos que las conformaron. En el quinto se analizaron los memos
gue conformaron cada categoria. Y en el sexto, o Ultimo, se adelantd el andlisis de la interrelacion
entre las categorias, utilizando la Familia de los 6 Ces, desde los siguientes parametros: éBajo qué
Condiciones, Consecuencias, Causas, Contingencias, Contexto y Covarianza se desarrollaron los
hechos percibidos por las adolescentes informantes como interactuantes, para llegar a la
gestacion? Estos nexos llevaron al desarrollo de un proceso analitico para la generacion de una
teoria.

Palabras claves: Embarazo en adolescentes , Adolescentes y embarazo, Fenomenologia
psicosocial, Prevencion del embarazo.

SUMARY

A Line of Investigation is developing with application in the teaching and in the extensive programs
that seeks with promotion measures and prevention, to foment in the adolescents a handling
responsible for their sexuality to contribute in the decrease of the pregnancy in this stage and of
the psychosocial problematic that surrounds this situation.

The present study is corresponding one of the investigations of the Line. It has a qualitative design
with methodology of Based Theory whose purpose is to explore to depth, the complexity of the
psychosocial phenomenon's that interacted so that the pregnancy is presented in adolescents.

The analysis of the information constituted a long process, with the following steps: starting from
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the transcription of the interviews, the facts or incidents were determined, related with the
phenomenon to study, first analytic step. Each fact was interpreted with a substantial code, second
analytic step. To each code it was made a memo or analytic process, third step of the analysis.
This was the base to know if it required to interview again to the pregnant adolescent and new
data would arise this way. The memos were this way growing in conceptual depth to arrive to the
final theory.

Fourth step of the analysis: conformation of Categories and grouping inside them the memos
corresponding to the codes that conformed them. Analysis of the memos that conformed each
category, fifth analytic step. Last step: analysis of the interrelation among the categories, using the
Family of the 6 Cs. from the following parameters: down what: Conditions, Consequences, Causes,
Contingencies, Context and Covariance developed the facts perceived by the adolescent
informants, as interacted to arrive to the gestation? These nexuses took to the development of an
analytic process for the generation of a theory.

Key words: Pregnancy in adolescents, Adolescents and pregnancy, Phenomenons psychosocial,
Prevention.

SURGIMIENTO Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Como lo expresa Florence Thomas, lo ideal es que la vida de un ser humano sea resultado de
encuentros amorosos entre hombres y mujeres que han llegado a la procreacion en el momento
mas apropiado, porque asi lo han decidido mutuamente. Pero ésta no es la regla, y con frecuencia
se producen embarazos no deseados, que generan sentimientos ambivalentes y conflictivos
respecto a las posibles alternativas de solucién: interrumpir la gestacion a través del aborto
provocado o continuarla, para permitir el nacimiento de su hijo.

Cuando opta por la primera alternativa, la mujer se enfrenta a una situacion que generalmente
conlleva graves efectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Comienza con la angustia y la duda de
estar embarazada; continlia con la decision traumatica de abortar; y se completa con el siniestro
medio en que se desarrolla el aborto en nuestros paises, en particular para aquellas mujeres que
no tienen dinero para pagar un aborto en condiciones asépticas. El aborto para éstas reviste un
alto riesgo, debido a las complicaciones producidas por hemorragia o septicemia, o por los efectos
gue causa, muchas veces irreparables, en sus 6rganos de reproduccion, como la infertilidad
secundaria o la esterilidad definitiva, al requerirse de histerectomia como Unica forma de salvar la
vida de la mujer.

En estas condiciones, el aborto provocado se convierte en uno de los mayores problemas de salud
a escala mundial, con repercusiones mas serias en Latinoamérica y el Caribe por sus restricciones
legales. En Colombia es tal la magnitud del problema, que se encuentra ubicado entre las tres
primeras causas de mortalidad materna, con el agravante de que, casi en su totalidad, estas
muertes son evitables.

Si la mujer o la pareja, enfrentados a un embarazo no deseado, deciden continuar la gestacion, se
pueden presentar dos situaciones diferentes: tener un hijo aceptado, amado y cuidado, lo cual no
siempre es la regla; o terminar con un hijo no deseado, no amado, maltratado fisica, psicologica y
socialmente y abandonado en su propio hogar, hasta conducirlo, en muchas ocasiones, a un
extremo grado de deprivacion afectiva y desesperacion, que lo obliga a tomar la decision de huir
de su casa, porque no puede soportar mas la violencia a que es sometido. Esto lo observamos a
diario con los llamados “nifios de la calle”, quienes encuentran en ésta un medio propicio para
entrar en la drogadiccion, la prostitucion o la delincuencia. ¢Qué se puede esperar de estos nifios
como futuros padres y constructores de una sociedad?

La dramatica situacion descrita, no es ajena a los adolescentes. Por el contrario, puede tener



agravantes, porque la violencia de la familia y de la sociedad no solo van contra el hijo no
deseado, sino también contra sus padres y, especialmente, contra la madre adolescente. Y esto
porque con frecuencia, los padres exigen a los adolescentes un doble compromiso: comportarse
como adultos, para algunas cosas, y como nifos, si se trata de tener relaciones sexuales. Fingen
desconocer que la sexualidad del adolescente existe y, por consiguiente, no toleran las relaciones
sexuales en esta etapa. Pero éstas son una realidad. A escala mundial, los adolescentes tienen
relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas, llegando muchas veces al embarazo no
deseado.

Ante esta situacidn, se hace urgente tomar medidas preventivas reales, basadas en el
conocimiento de los fendmenos psicosociales que interactian para el embarazo en esta etapa de
la vida.

Los adolescentes no viven aislados y su comportamiento esta influido por el ambiente sociocultural
a que pertenecen. La relacion con los padres, los maestros, los amigos, los medios de
comunicacion, la religién, las politicas de salud y educacion vy las leyes, entre otros, son factores
determinantes en su comportamiento, incluyendo el manejo de su sexualidad (1). Es por eso que
como profesionales de salud debemos participar activamente en pro de la disminucion de esta
problematica.

ANTECEDENTES

Se desarrolla una Linea de Investigacion-Docencia y de Servicio a la Comunidad que pretende, con
medidas de promocion y prevencion primaria, fomentar en los(as) adolescentes un manejo
responsable de su sexualidad, para contribuir en la disminucidon del embarazo en esta etapa y de la
problematica psicosocial que rodea esta situacion.

El desarrollo del proyecto se inicié en 1986, con un Programa de Atencion individual y de pareja,
en el Servicio de Salud Estudiantil de una importante universidad colombiana, que cuenta con
cerca de veinte mil estudiantes provenientes de diferentes regiones del pais. El propdsito del
Programa, que aun hoy funciona con éxito, es ofrecer asesoria y atencion a los jovenes en
aspectos relacionados con la sexualidad, haciendo énfasis en la responsabilidad procreativa. Dos
afos mas tarde, se realizo una Investigacion de Diagndstico denominada “Actividad sexual y
métodos anticonceptivos utilizados por los estudiantes de la universidad”, que sefialo la urgencia
de tomar medidas preventivas para fomentar en los estudiantes un manejo responsable de su
sexualidad; con base en ello, las investigadoras recomendaron ampliar la cobertura, a través de
educacion a grupos.

Para atender a estas recomendaciones, en 1990 se realizé una Investigacién de Intervencion,
denominada “Fomento de responsabilidad procreativa para adolescentes”, que consistié en la
elaboracién y prueba de un Programa Educativo, con dinamica participativa, utilizando juegos de
salén (rompecabezas, domind, sabelotodo, ruleta y otros juegos de azar) disefiados por las
investigadoras. La prueba fue realizada con noventa estudiantes que acababan de ingresar a
primer semestre de diferentes carreras, de la mencionada institucion. Para ello les fue aplicado un
pretest, antes de participar en el Programa Educativo, y un postest, al finalizar el mismo. De esta
forma se hizo una evaluacion inmediata de los efectos del Programa, que mostro la efectividad
esperada. Estos resultados motivaron la aplicacion del Programa Educativo con estudiantes de
diferentes carreras y diferentes semestres de la institucion, a través de la Extension Solidaria.

Se espero a que los estudiantes que participaron en el Programa Educativo de la investigacion de
intervencién (grupo de estudio) pasaran seis semestres de vida universitaria, para hacerles una
Investigacion de Seguimiento, con el fin de evaluar si se habia logrado algun impacto en su
comportamiento sexual, respecto a su responsabilidad procreativa. El estudio se denomind
“Impacto producido por el Programa Educativo sexualidad humana y anticoncepcién para
adolescentes”. Los resultados de este estudio se compararon con los obtenidos por un grupo
control, conformado por estudiantes que llevaban el mismo tiempo en la Universidad, pero que no
habian participado en el citado Programa Educativo, ni en otro similar; se encontraron en el grupo



de estudio comportamientos que reflejaban un manejo mas responsable de la sexualidad, que en
el grupo control.

Estos hallazgos se convirtieron en un estimulo para buscar su aplicacion con adolescentes mas
jovenes, surgiendo asi una Investigacion de Aplicacion, en la que se hizo una réplica de la
investigacion de intervencion, bajo el titulo “Fomento de responsabilidad procreativa para
estudiantes de bachillerato”. En este estudio se probd si el Programa Educativo, que habia sido
disefiado para estudiantes universitarios, tenia aplicacion con estudiantes de bachillerato,
encontrandose, igualmente, efectividad. Desde entonces se ha seguido utilizando en la Extension
Solidaria con adolescentes de sexto a once grado de educacién secundaria, y como apoyo, con
grupos de maestros, madres y padres de familia.

Posteriormente, se decidié trabajar con adolescentes no escolarizados; para esto se realizaron
otras tres Investigaciones de Diagndstico denominadas: “Cambios psicosociales producidos por la
gestacion en la adolescencia”, “"Fendmenos psicosociales que rodean a la adolescente a partir del
conocimiento de su gestacion” y “Fendmenos Psicosociales que interactlian para el embarazo en
adolescentes”. Se encontré como sobresaliente, en las adolescentes que participaron en estas tres
investigaciones, la ausencia de un proyecto de vida y una baja autoestima, por antecedentes de
violencia e inestabilidad familiar. Estos resultados motivaron la realizacion de otra Investigacion de
Intervencion denominada “Propuesta de Intervencion: Programa Educativo para el fomento de la
autoestima y promocion del proyecto de vida, como apoyo en la prevencion de la procreacion en la
adolescencia”.

De esta manera, en el proyecto se ha venido conformando una Linea de Investigacion, en la cual
se han realizado 8 investigaciones. La pendltima de ellas, la denominada “Fenémenos psicosociales
gue interactUan para el embarazo en adolescentes”, es la que se describe a continuacion y tiene
especial importancia debido a que proporciona una amplia visidon del contexto en que se origina
esta problematica, y por servir como base para buscar alternativas de solucion, desde la
promocion y prevencion primaria.

OBJETIVO GENERAL

Profundizar en el conocimiento integral de los fendmenos psicosociales que interactiian para el
embarazo en adolescentes.

DISENO

La investigacion tiene un disefo cualitativo, como quiera que la investigacion cualitativa busca la
comprension de fendmenos de una manera integral, u holistica, y no por la causalidad. Dentro del
marco de integralidad, el estudio buscd explorar con profundidad, la riqueza y la complejidad
inherentes a los fendmenos en contexto, tal como ocurrieron naturalmente.

La exploracion de los fendmenos ocurridos fue humanistica, en el sentido que se accedio a lo
personal, a los modos como las adolescentes se perciben, se sienten, piensan y acttan. El objeto
de la investigacién cualitativa fue revelar la subjetividad, entendiéndose ésta como la manera
como las jovenes dan sentido a sus experiencias y a sus vidas.

Todas las perspectivas de las personas informantes tuvieron valor, desde sus propios marcos de
referencia y no desde un marco tedrico preconcebido. (2)

En la investigacion cualitativa se utiliza a menudo el concepto de Gestalt, que tiene mucha relacion
con el holismo. Este concepto propone que el conocimiento acerca de un fendmeno particular esta
organizado a manera de conglomerado de ideas relacionadas: una gestalt. (3)

Para este estudio se excluyeron las teorias y gestalts conocidas que explican el fendmeno hasta el
momento y se tuvo una disposicion abierta a las nuevas gestalts que podian emerger a través del



proceso de investigacion.

Como las experiencias personales de las investigadoras juegan un papel importante en la
conduccion del estudio, se hizo necesario ignorar las propias creencias y valores durante la
recoleccién e interpretacion de los datos y actuar como recipiente abierto, de las nuevas
percepciones que se formaban a medida que se recibia la informacion, dentro del proceso de
investigacion. (4)

Desde el punto de vista ético, se garantizo la confidencialidad y la aceptacion de las adolescentes,
porgue existié una relacidon muy directa entre las investigadoras y las informantes, en la que se
exploraron experiencias vividas muy sensibles para las jovenes.

Con relacién a la metodologia por seguir, existen diferentes abordajes de la investigacion
cualitativa, cuyos enfoques estan soportados por las tendencias disciplinares. Entre estos métodos
tenemos: Descriptivo Exploratorio, Estudio de Caso, Fenomenoldgico, Etnografico, Historico y
Teoria Fundamentada.

METODO

La presente investigacion utiliza el método denominado Teoria Fundamentada (5) muy utilizado en
Estados Unidos y alin poco conocido en Colombia. La Teoria Fundamentada permite identificar,
describir y analizar datos cualitativos, para desarrollar teoria que lleve a conocimientos mas
profundos de fendmenos psicosociales y explique patrones basicos en la vida social.

Los fendmenos psicosociales son aquellos eventos susceptibles de percepcion directa a través de
los sentidos, que existen en el mundo real de las personas y son descritos por ellas mismas en la
forma en que los viven, y estan representados simbdlicamente por los conceptos, los cuales son el
objeto de estudio de la teoria.

La Teoria Fundamentada permite estudiar patrones fundamentales como procesos psicosociales
gue tienen su fundamento en la interaccidén de fenémenos sociales y psicoldgicos. Es una
metodologia desarrollada a partir de la interaccion simbdlica del ser humano, hace contribuciones
a fendmenos no estudiados, la meta es el desarrollo de una teoria y es precursorade estudios
posteriores.

Un estudio de Teoria Fundamentada produce conceptos abstractos, proposiciones acerca de las
relaciones entre ellos, y el investigador puede reportar una categoria descriptiva, procesos y
multiples procesos.

MUESTREO

La muestra estd constituida por la informacidn obtenida a través de la entrevista y observacién a
un grupo de 10 gestantes adolescentes, conformado por madres que solicitaron atencion de
control prenatal en la UPA San Juan de Dios y por estudiantes de secundaria de las instituciones
Normal Distrital Maria Montessori, barrio Policarpa Salavarrieta, y Colegio Juan Evangelista
Gomez, barrio La Victoria, que aceptaron participar como informantes de datos las veces que
fuera necesario, hasta lograr la saturacion de la informacion. Se considerd saturada la informacion
cuando no se encontraron nuevos datos.

Por esta razon la muestra no estd conformada por gestantes adolescentes, sino por datos, hasta
lograr la saturacion de los mismos.

RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de los datos se utilizaron las técnicas de observacion y entrevista



semiestructurada, grabada.

Entrevista Semiestructurada

Consistid en formular unas pocas preguntas preestablecidas, basicas para todas las entrevistas,
enfocadas a los fendmenos que pudieron interactuar para la procreacion en la adolescencia. Para
este estudio se determinaron como basicas las dos preguntas siguientes: ¢Por qué empezo a tener
relaciones sexuales? y éPor qué motivo cree usted que llegd al embarazo?

Para apoyar las dos preguntas basicas, y con el fin de lograr mayor profundizacion en la
informacidn, se formularon otras dos preguntas: Cuénteme algo que recuerde de su nifiez, vy,
¢Cémo ha sido la relacién con sus padres? Las demas preguntas variaron segun el caso y la
necesidad de obtener la maxima informacion de la adolescente y se limitaron a este tipo de
interrogantes: ¢Por qué? , ¢Cuando?, ¢COmo?, éQué pasd?, éQué quiere decir con la expresion
“..."?, etc. Por esta razoén, la cantidad de informacion varia para cada entrevista.

Se tuvo el cuidado de no hacer preguntas que sugirieran respuestas deseadas o supuestas por las
investigadoras. De igual manera, las preguntas no llevaron un orden, y se formularon las mismas
preguntas basicas a las diferentes adolescentes. Se hizo sélo una pregunta a la vez, se escuchd
con atencion y se complementd con la observacion.

La entrevista se realizd en su totalidad por las investigadoras, en un medio natural de las gestantes
adolescentes como el colegio o la UPA San Juan de Dios. La familiaridad con esta Ultima institucion
se debid a su participacién en los cursos de preparacion para la maternidad y en la asistencia a sus
controles prenatales.

Se brindd absoluta privacidad y comodidad, utilizando grabadoras, con la autorizacion de la
adolescente entrevistada.

Y, por supuesto, se tuvieron en cuenta los principios éticos de privacidad y confidencialidad, con
previa aceptacion de la gestante y disposicion para volver a ser entrevistada en caso necesario. (6)

Observacion

Durante la entrevista, ademas de las expresiones verbales se tuvo especial cuidado para observar
minuciosamente el lenguaje no verbal, ya que muchas veces la persona dice mas con la actitud,
con un gesto, con el silencio, con el movimiento de las manos, con el llanto, con la mirada, con la
posicion del cuerpo etc., que con las palabras.

Siguiendo estas técnicas de recoleccion de la informacidn, las investigadoras no tuvieron un marco
tedrico preconcebido, ni manipularon la informacién, cumpliendo asi con el rigor cientifico que
requiere este tipo de investigacion.

DESCRIPCION DEL PROCESO ANALITICO

En Teoria Fundamentada, el analisis de la informacidn constituye un largo proceso que se realiza
simultaneamente con la recoleccion de la informacion, ya que el analisis de la entrevista que se
hace por primera vez, permite determinar qué datos hicieron falta para continuar profundizando,
hasta lograr la comprension de la informacion.

Para realizar el proceso analitico se siguieron una serie de pasos sucesivos que requirieron de

suficiente tiempo y paciencia para lograr la profundizacion esperada. Dichos pasos se enuncian a
continuacion:

Primer paso del analisis:



Una vez realizada y grabada cada entrevista, se hizo la trascripcién, complementandola con los
datos obtenidos por observacion, y se subrayaron los Hechos o incidentes relacionados con el
fendmeno en estudio. Por ejemplo: “Quedé en embarazo porque no me cuidé” (haciendo un
movimiento de hombros, cabeza y gesticulacion en sefial de desilusion). “Mi novio insistié mucho
gue tuviéramos relaciones sexuales sin planificar, hasta que yo cedi ” (moviendo la cabeza en
sefial de no aceptacion). El nimero de hechos varia de acuerdo con la situacion especifica de cada
gestante adolescente.

Segundo paso del analisis:

A cada hecho o incidente se le asigné un cddigo sustantivo, que consiste en una palabra (o unas
pocas palabras) que designa toda la interpretacion del hecho o incidente. Por ejemplo, al hecho
“Quedé embarazada porque no me cuidé”, corresponde el Codigo: Descuido. Al hecho “Mi novio
insistid mucho que tuviéramos relaciones sexuales sin planificar” corresponde el cddigo: Presion
del compaiiero. Asi, el nimero de cédigos de cada entrevista, es igual al nimero de hechos e
incidentes.

Tercer paso del analisis:

A cada cddigo se le hizo un memo. Por lo tanto, el nimero de memos de cada entrevista es igual
al nimero de codigos y al nimero de hechos de la misma. El memo es un proceso que va
consignando paso a paso el analisis que realiza el investigador después de una codificacion inicial
de las entrevistas. Los memos son los récord escritos del analista para llevar a cabo el proceso
analitico. Estos demuestran el desarrollo tedrico paso a paso y permiten al analista mantener un
récord en orden de los resultados de los andlisis. Mediante los memos, el analista puede saber lo
gue ha hecho hasta ahora y lo que necesita en el futuro para profundizar en la informacion, por lo
tanto, a raiz de estos salen nuevos datos. En esta forma, los memos van creciendo en profundidad
conceptual y derivan el material de escritura para llegar a la teoria final.

Aunque escribir los memos es tedioso y consume mucho tiempo, es un trabajo que no se puede
omitir o abreviar, porque si los procedimientos de trabajo son superficiales daran una teoria
superficial, o peor aun, se puede producir una teoria incorrecta. No existe otra forma que los
memos, para que el analisis sea desarrollado paso a paso y vaya desarrollando una teoria final.

No hay reglas dificiles ni faciles para escribir los memos; éstos son generalmente escritos por el
analista y para el analista; por lo tanto, el analista idea la mejor forma de hacerlo. En un
comienzo, el contenido de los memos es pobre, pero esto no debe angustiar, pues el contenido
corresponde a la fase del andlisis, reflejando el proceso mientras crece y va naciendo la teoria.
Después de elaborar memos, es conveniente descansar, ya que el revisarlos de nuevo asegura que
los memos seran mas profundos y tendran mayor integracion.

Una vez analizados todos los hechos o incidentes, con sus respectivos cddigos y sus respectivos
memos, se conformaron las categorias.

Cuarto paso del analisis:

Se conformaron las categorias. Este paso consistio en clasificar los cddigos, conformando
agrupaciones por similitud, denominadas categorias, y a su vez, se agrupan dentro de ellas los
memos correspondientes a los cddigos que las conformaron.

Quinto paso del analisis:

Consistio en analizar los memos que conformaron las categorias sobresalientes. El proceso final en



la descripcién de categorias involucra la saturaciéon de las mismas, la identificacion de una
categoria principal y la identificacion de un proceso tedrico.

Sexto paso del analisis:

Consistio en analizar la interrelacion entre las categorias, utilizando la Familia de los 6 Ces
propuesta por Glaser, conocido investigador cualitativo que en 1978 propuso 18 familias de
cddigos tedricos para analizar las Categorias en la investigacion cualitativa; la de los 6 Ces es una
de ellas.

La Familia de los 6 Ces permite analizar en forma mas profunda la relacién que existe entre dos o
mas categorias y, ademas, desarrollar nexos tedricos entre las categorias. Estos nexos llevan al
desarrollo de un proceso analitico para la generacion de una teoria.

Se denomina familia de los 6 Ces, porque el analisis de cada categoria se realiza desde los
siguientes parametros: ¢Bajo qué Condiciones, Consecuencias, Causas, Contingencias, Contexto y
Covarianza se desarrollaron los Hechos o Incidentes percibidos por las adolescentes informantes,
como interactuantes para llegar al embarazo? Estos nexos llevaron al desarrollo de un proceso
analitico para la generacion de una teoria.

CONCLUSIONES

La investigacion cualitativa, a través de la metodologia Teoria Fundamentada, permitié conocer
con profundidad y en un sentido holistico, algunos de los fendmenos psicosociales que
interactuaron para que se presentara el embarazo en adolescentes. Permitio, ademas, confrontar
las teorias existentes, formular nuevas teorias y tener bases para intervenciones, de acuerdo con
las necesidades propias de la poblacion objeto.

La mayoria de las adolescentes informaron que no deseaban el embarazo, por no ser el momento
oportuno para tener un hijo, pero por multiples circunstancias llegaron a la gestacion, sin
desearla.

Entre los fendmenos mas importantes, sefalados como posibles hechos que contribuyeron a que
se presentara esta situacion, se destacan: la falta de una vision integral de la sexualidad, pues, a
pesar de que sus profesores les hablaban sobre los métodos anticonceptivos, ellas lo tomaban
como un juego y motivo de burla, con la idea de que estos temas eran ajenos a su propia vida. Por
otra parte, tuvieron dificultad para el acceso a los métodos anticonceptivos, por desconocimiento,
por temor a la censura social, ademas de la falta de apoyo por parte de personas claves como
son el compafiero, los padres y los maestros.

Predominaron en la informacion que dieron todas las adolescentes, los problemas de violencia en
el hogar, generados principalmente por parte del padre, que en casi todos los casos condujeron a
la desintegracion de la familia y al abandono fisico o psicoldgico de las adolescentes, quienes, al
experimentar sentimientos de soledad y desesperacion, trataron de buscar refugio en su pareja,
para obtener el afecto del que habian carecido toda su vida, iniciando precozmente las relaciones
sexuales.

La situacion de violencia y abandono familiar generd en casi todas las adolescentes una baja
autoestima, que se reflejo en la ausencia de un proyecto de vida y en la falta de autonomia para
tomar decisiones acertadas en el manejo de su sexualidad, dejandose influenciar por el grupo de
pares o llegando, en repetidas ocasiones, a ceder ante la presion del compafiero, hasta culminar
en la gestacion, olvidandose asi de su proyecto de vida, quienes lo tenian.

Es importante anotar que la mayoria de las adolescentes tenian relaciones sexuales con alguna
preocupacion, por el riesgo de quedar embarazadas, ante lo cual muchas veces preferian pensar:
“A mi no me va a pasar nada”, que tomar las medidas preventivas, lo cual denota la falta de
preparacion para un manejo responsable de la sexualidad con un sentido holistico.



Se encontré como algo no descrito en la literatura sobre las razones actuales que interacttian para
el embarazo en adolescentes, la concepcion de algunas jovenes segun la cual ellas no tenian
ningun control en el manejo de la situacion para no llegar al embarazo, pues, esta decision era
“Obra de Dios”.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que los resultados de esta investigacion sean utilizados para hacer estudios
cuantitativos con el fin de conocer si los fendmenos psicosociales encontrados, que interactiian
para la gestacidn en adolescentes, son aplicables a grupos grandes de poblacion.

Consideramos que es necesario impartir la educacion sexual con un enfoque integral, que permita
ver la sexualidad con una vision global y no sélo desde el punto de vista biologista.

Pensamos que es urgente trabajar con la familia para que comprenda la influencia de la dindmica
que en ella se desarrolla en el comportamiento sexual de los adolescentes.

Finalmente, creemos que es urgente la preparacion de los profesores, los padres de familia y el
personal de salud, para que contribuyan en la formacion integral de la sexualidad, desde la ninez,
a través, no solo de expresiones verbales, sino con actitudes que permitan introyectar lo que se
quiere transmitir.
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