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EDITORIAL

LOS VEINTE ANOS DEL DEPARTAMENTO
DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

La publicacién de este niimero de la revista, cuyo tema central es 1a Salud
Mental, coincide con los veinte aitos de existencia del Departamento de En-
fermeria en Salud Mental, en [a Facultad.

La ocasién es propicia para exaltar la labor de los docentes de este depar-
tamento y qué mejor forma de hacerlo que mediante la presentacién de al-
gunos apartes de la “Resefia Hist6rica del Departamento de Enfermerfa en
Salud Mental”, elaborada por las profesoras Liliana de Ramfrez y Martha
de Jiménez.

La resena esta dividida en décadas, a partir de la creacién del departamen-
to, en 1967.

“El enfoque teérico del programa, en la primera década, contemplaba dos
grandes aspectos: la psicopatologfa, apoyada en conceptos teéricos psicoa-
naliticos freudianos y Neo-freudianos y [a Atencién propia de enfermerfa, la
cual estaba sustentada en tres grandes pilares: la comunicacién y relacién te-
rapéutica, el ambiente terapéutico y las manifestaciones del paciente que se
relacionaban con comportamientos: ansiosos, hipoactivo, suspicaz, autistay
sociopético.

A finales de esta década se introduce un cambio importante, se inicia el
concepto de Prevencién y Psiquiatria y se habla de paciente mental, con
todo el respeto a que tiene derecho como ser humano.

Aunque la enseiianza era de caricter magistral, se daba prioridad al “co-
nocimiento de sf mismo”. A tal punto era importante este aspecto, que los
docentes consideraban necesaria 1a formacién psicoterapéutica personal,
como requisito para la docencia en este campo.



Los objetivos de la Experiencia Clfnica se centraban en la humanizacién
del cuidado de enfermerfa, cambiar el cuidado custodial por la atencién in-
tegral de la persona y despertar en las instituciones la necesidad de preparar
a] personal de enfermerfa para este tipo de cuidado.

Por el afo de 1968, los docentes del departamento dirigidos por la profe-
sora Lucfa Restrepo, junto con algunas enfermeras de servicio, realizaron la
investigacién titulada “ Aspectos que considera de mayor importancia el per-
sonal de enfermerfa en la atencién al paciente mental”, la cual fu publicada
posteriormente en el libro Psiquiatrfa en América Latina, ed. 3er. Mundo,
Bogot4 y en los anales del VIII Congreso Colombiano y, V Congreso Lati-
no-Americano de Psiquiatrfa. Es de anotar que fue 1a Primera Investigacion
en el 4rea de Enfermerfa en Psiquiatrfa, realizada en nuestro medio y ade-
més publicada en un libro de amplia difusién a nivel nacional e internacio-
nal.

Después de ésta hubo otras investigaciones, entre las cuales sobresale la
que llevd a efecto un docente y tres estudiantes, que buscaba ocupar el lugar
del paciente mental. Para ello fue necesaria la hospitalizacién de la docente
y los estudiantes como cualquier paciente mental. Los hallazgos se centra-
ron en la percepcién del cuidado que como pacientes recibieron las personas
que se hospitalizaron.

Enrelacién a Extensién Universitaria, el departamento organizé y dirigié
durante dos afios el Departamento de Enfermerfa del Hospital José Joaquin
Vargas; prest6 asesorfa y dict6 un curso completo a un grupo de estudiantes
de la Universidad de Cartagena; Asesor6 al Departamento de Enfermerfa
de la Universidad de Santander en la elaboracién del programa de Enferme-
rfa en psiquiatrfa y colaboré en su desarrollo con un grupo de estudiantes de
dicha unidad docente.

Hacia 1969, se dict6 un curso de actualizacién en la Atencién del Paciente
Mental, a un grupo de enfermeras latinoamericanas. También en este afio,
los docentes del departamento, con enfermeras de servicio, fundaron el
“Comité de Enfermerfa en Psiquiatrfa”, a fin de compartir experiencias y
mejorar la Atencién del Paciente Mental. Al enterarse de esta experiencia,
el personal médico invit6 al grupo de las enfermeras a formar el Capftulo de
Enfermerfa, dentro de la Sociedad Colombiana de Psiquiatrfa.

En la segunda década también se han presentado hechos significativos: Se
modifica el programa dividiéndolo en dos grandes 4reas: La Atencién de
Enfermerfa en Salud Mental, cuyo objetivo es investigar los factores de ries-
go en grupos de la comunidad; y la Atencién de Enfermerfa al Paciente Hos-
pitalizado, incluyendo su familia. La ubicacién de la asignatura se replantea,
pasa a tercer semestre y su enfoque es més consonante con el del Plan de Es-
tudios de la Carrera.

Los fundamentos teéricos que dan base a la atencién de Enfermerfa son
los conceptos epidemiolégicos, la teorfa de crisis. La relacién terapéutica
continiia siendo pilar basico de la Atencién de Enfermerfa, fundamentada



entre otras, en la teorfa de Carl Rogers; también se introducen otros ele-
mentos tedricos, tales como dindmica de grupos y teorfa estructural y dina-
mica de la familia.

En cuanto a Investigacién, se van perfilando poco a poco, lfneas concre-
tas, que se orientan especialmente a prevencién primaria: Maternidad Vivi-
da, Sexualidad Humana en Adolescentes, Escolares e Infantes, Familia,
Orientacién Psicolégica y Tercera Edad.

Laextensién y la experiencia clfnica se ha venido realizando en Centros de
Salud, como El Carmen, Bravo P4ez y iltimamente: Bello Horizonte, San

Blas y otros.

La implementacién de programas en los Centros de Salud y Ja investiga-
cién ha permitido crear nuevas metodologfas, enriqueciendoladocenciayla
atencién directa de enfermerfa en Salud Mental.

La creaci6n de la Especializacién en Salud Mental en 1980; los encuentros
de Salud mental que se han venido realizando anualmente, desde 1983; los
cursos de Educacién Continuada que brinda el departamento y el interésen
crear y adecuar metodologfas para la ensefianza, son otros tantos puntos de
desarrollo en la iltima década del Departamento de Enfermerfa en Salud
Mental”.






TEMA CENTRAL: Salud Mental

- Algunas reflexiones acerca de la sexualidad Humana.

- Experiencia sobre la aplicacién del proceso de Enfermerfa en la atencién
al paciente mental.

- Anticoncepcién y Adolescencia.

- Lafamilia y la educacién sexual.






