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Resumen

Las ciudades se encuentran sitiadas por el cambio climatico como resultado de la actividad
desmedida del hombre y excesivo uso de recursos naturales, relacion que da pie a la presencia
de problemas socioambientales que afectan la calidad de vida urbana y el desarrollo de
comportamientos que mitiguen los efectos de la emergencia climatica. Es por ello que los
procesos de desarrollo y planificaciéon urbana deben considerar aspectos psicologicos y
sociales al momento de visualizar cémo responde el entorno urbano ante dicha situacion, y
como puede trabajarse un nivel de concientizacidon necesario para generar cambios en la
poblacion. De esta manera elestudio de procesos psicoldgicos anclados al fenomeno urbano,
permite entender como tesponden las personas ante las emergencias climaticas, que las
detiene para actuar, y que se puede hacer para contrarrestar los efectos negativos tanto en el
entorno proximo.como en.la calidad de vida urbana percibida. Asi, se considera que el
urbanismo restaurador mediante soluciones basadas en la naturaleza en conjunto con
elementos psicosociales, puede moderar la percepcion de riesgo ambiental, y con ello acceder

a un bienestar biopsicosocial que promueva conductas sostenibles urbanas.

Palabras clave: ciudad, cambio climatico, percepcion, disefio urbano, efectos psicologicos
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Abstract

Cities are besieged by climate change due to excessive human activity and use of natural
resources, a relationship that gives rise to socio-environmental problems that affect the
quality of urban life and the development of behaviors that mitigate the effects. Of the climate
emergency. This is why urban development and planning processes must consider
psychological and social aspects when visualizing how the urban environment/responds to
this situation and how a level of awareness necessary to generate changes inthe population
can be worked on. In this way, studying psychological processes anchored to the urban
phenomenon allows us to understand how people respond to climate emergencies, what stops
them from acting, and what can be done to counteract the adverse effects.on the immediate
environment and quality of life of perceived urban life. Thus, it is considered that restorative
urbanism through nature-based solutions in conjunction with psychosocial elements can
moderate the perception of environmental risk and thereby access biopsychosocial well-

being that promotes sustainable urban behaviors.
Keywords: city, climate change, perception, urban design, psychological effects
Abstrait

Les villes sont assiégées par le changement climatique en raison d'une activité humaine
excessive et d'une utilisation.excessive des ressources naturelles, une relation qui donne lieu
a la présence de problémes socio-environnementaux qui affectent la qualité de la vie urbaine
et au développement de comportements qui en atténuent les effets. de I’'urgence climatique.
C'est pourquoi les processus de développement et de planification urbains doivent prendre
en compte les.-aspects psychologiques et sociaux lorsqu'ils visualisent comment
l'environnement urbain réagit a cette situation et comment il est possible d'atteindre le niveau
de conscience nécessaire pour générer des changements dans la population. De cette maniére,
I'étude des processus psychologiques ancrés dans le phénomeéne urbain permet de
comprendre comment les gens réagissent aux urgences climatiques, ce qui les empéche d'agir
et ce qui peut étre fait pour contrecarrer les effets négatifs tant sur l'environnement immédiat
que sur la qualité. de la vie, de la vie urbaine percue. Ainsi, on consideére que 1’urbanisme

réparateur grice a des solutions basées sur la nature en conjonction avec des éléments
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psychosociaux peut modérer la perception du risque environnemental et ainsi accéder a un

bien-Etre biopsychosocial qui favorise des comportements urbains durables.

Mots-clés : ville, changement climatique, perception, design urbain, effets psychologiques

Resumo

As cidades sdo assediadas pelas mudangas climaticas em decorréncia da excessiva atividade
humana e do uso excessivo dos recursos naturais, relagdo que da origem.a presenga de
problemas socioambientais que afetam a qualidade de vida urbana e o desenvolvimento de
comportamentos que mitigam os efeitos. da emergéncia climatica. B~ por isso que os
processos de desenvolvimento e planejamento urbano. devem- considerar aspectos
psicoldgicos e sociais ao visualizar como o ambiente urbano responde a esta situagdo e como
pode ser trabalhado um nivel de consciéncia necessario para‘gerar mudangas na populagao.
Desta forma, o estudo dos processos psicologicos ancorados no fendmeno urbano permite-
nos compreender como as pessoas respondem as'emergéncias climaticas, o que as impede de
agir e o que pode ser feito para neutralizar os efeitos negativos tanto no ambiente imediato
como na qualidade. vida urbanapercebida. Assim, considera-se que o urbanismo restaurador
através de solucdes baseadas na natureza em conjunto com elementos psicossociais pode
moderar a percepcao dorisco ambiental e, assim, aceder ao bem-estar biopsicossocial que

promova comportamentos urbanos sustentaveis.

Palavras-chave:. cidade, mudangas climaticas, percep¢do, desenho urbano, efeitos

psicologicos
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Introduccion

Una de las caracteristicas de este siglo concedida por los cambios de paradigmas de
pensamiento resultado del desarrollo ideoldgico e innovacién tecnoldgica, son el cimulo de
interrogantes e incertidumbres provenientes de la crisis ambiental: especificamente del
cambio climéatico (cc), mismo que no es nuevo, ni mucho menos emergente. Para infortunio
de nosotros y demads especies con las que compartimos este planeta, las distintas émergencias
ambientales en todos y cada uno de los ecosistemas del globo terraqueoes palpable e
innegable, obligando a reconsideraciones académicas, sociales y gubernamentales para

invitar a la toma de consciencia y su accion expedita en pos de un.mejor eseenario proximo.

De acuerdo con ONU-Hébitat (2024), los centros urbanos que ocupan menos del 2%
de la superficie terrestre, son uno de los factores que mas-contribuyen al cc por su consumo
de casi el 78% de la energia mundial, generando mas del 60% de las emisiones de gases de
efecto invernadero, convirtiéndolas en el principal motor de la emergencia climatica mundial.
Este trasfondo invita al andlisis de las consecuencias socioambientales de los ambientes
antropogénicos sobre aspectos cognoscitivos y. psicofisioldgicos de los urbanitas, por su

incidencia en los procesos sensoperceptuales que interfieren en conductas sostenibles.

Es entonces que el presente escrito busca incentivar la conversacion sobre las
dimensiones psicosocialeés.y ambientales adscritas a la percepcion ambiental del cc en la
ciudades, con el proposito de exponer propuestas transdisciplinares (como el caso de la
psicologia ambiental) ~que contribuyan con la disminucién de vulnerabilidades
socioespaciales y.psicoambientales, promoviendo asi la tan necesaria transicion hacia una

dimensidn sostenible: objetivo principal de la agenda 2030 establecida por la ONU en 2015.

Algunas consideraciones actuales el cambio climatico: notas breves

Es conocimiento de todos que cada afio se reporta una nueva ruptura del récord en el
aumento de la temperatura atmosférica impuesto en el afio anterior. Desafortunadamente tal
situacion ya no es de extrafiar, y forma parte de la cotidianeidad publica, relacionandose con

las constantes modificaciones fisicas al entorno natural como resultado del proceso evolutivo
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de nuestra especie; el cual conlleva al uso indiscriminado de recursos naturales. Estos
cambios antropogénicos son el gran “iceberg” que esta detras del cc, encontrando su punto
inicial con la revolucion industrial a principios del siglo XVIII, implicando el uso de la
tecnologia para la creacion de modernos asentamientos (ciudades), procesos migratorios,

organizacion laboral y produccion alimentaria (Villalpando-Flores, 2023).

Iniciando con una conceptualizacion estrictamente geofisica, el cc refiere a
modificaciones a través del tiempo en la variabilidad promedio de temperaturas; viento y
precipitaciones, reflejandose en la atmosfera, océanos, agua, nieve, glaciares, superficie
terrestre, y composicion de ecosistemas (Portner et al., 2021). En.sintonia;. Corral-Verdugo
et al., (2017) argumentan que el cc puede entenderse como el conjunto de fendmenos fisicos
(pero también econdémicos y politicos) asociado a la modificacion del clima en el planeta
Tierra, involucrando cambios en la temperatura de la-atmdsfera terrestre, aumento del nivel
del mar, derretimiento de glaciares, variabilidad térmica, y durabilidad de estaciones del afio;
encontrando dentro de este listado el fendmeno del efecto invernadero, promovido por la

actividad humana y sobreponiéndose muy por arriba de la variabilidad natural climatica.

De acuerdo con la iniciativa Pacto Mundial de las Naciones Unidas (2020), organismo
que busca la promocion de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en el ambito
empresarial, y que es respaldada porla ONU, se han registrado de nueva cuenta niveles
récord en cuanto a las emisiones de CO2, exponiendo que la crisis sanitaria por la que atraveso
el mundo gracias-ala COVID-19 (mayo 20-mayo 23), el detenimiento de la industria, y cese
total de actividades sociales (encierro masivo), no fue suficiente para influir positivamente
en las emisiones de €Oz; significando la ausencia de procesos de reduccion y neutralidad en
materia de carbono. En la Figura 1 se presenta una linea de tiempo de la ultima década de

algunas repercusiones del cc.
Figura 1.

Linea temporal de las afectaciones del cambio climatico durante la ultima década
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Fuente: Elaboracion propia.

La revista Forbes México (2023) reporta que el mes de noviembre de 2023 fue el mes
mas caluroso a nivel mundial con una temperatura promedio del aire en la superficie de
14.22°C, unos 0.85°C por encima del promedio de 1991-2020. Pero ademas de este dato
anecdotico, el 2023 fue el afio mas caluroso jamas registrado en la historia de la humanidad,
situacion que entrevé el fracaso en el cumplimiento de uno de los objetivos del acuerdo de
Paris en el pasado 2015, donde se establecia mantener el aumento de la temperatura global
por debajo de 2°C (por arriba de niveles.preindustriales). Y por si fuera poco, las politicas de
cc de la Union Europea establecidas en la agenda 2030, no han demostrado avances
representativos en cuanto a la reduccion de emisiones netas en un 55% para alcanzar en 2050
emisiones netas cero. Esto llevo a puntualizar en la COP28 Dubai, que es imperativo para
2025 la reduccion de las emisiones de carbono a un 43%. El proyecto “Unidos por la ciencia”
de la Organizacién Meteorologica Mundial (OMM) (2023), reporta que las emisiones

globales de CO2.aumentaron con respecto del 2022, alcanzando 37.500 millones Tm.

También se menciona que dentro de un listado de quince naciones, en el 2022 China
fue el pais con mayores emisiones de gases de efecto invernadero con un 30%, seguido de
Estados Unidos con 13.5%, India con 7.3%, Rusia con 5.1%, y México en 11° lugar con
1.5%., exponiendo que las quince naciones reportadas son responsables de ¥4 partes de las
emisiones globales totales de gases de efecto invernadero. En cuanto a los cambios de
temperatura oceanica y terrestre, los registros del 2023 muestran que ambas superficies eran

1.18°C mas calidas que el promedio total del siglo XX.
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Pareciera que la complejidad de estas cifras no permite vislumbrar de qué hablamos
exactamente. Sin embargo cuando ponemos en la mesa de discusion topicos como el deshielo
del Artico, aumento en el nivel del mar, acidificacién oceanica, pérdida de biodiversidad
marina, alteraciones hidrolégicas, estrés hidrico urbano, contaminacién hidrica y
atmosférica, aumento en desastres naturales (terremotos, ciclones, tsunamis), desertificacion
masiva, pérdida de biodiversidad terrestre como resultado directo de la contaminacion
terrestre y sobreexplotacion de uso de suelo, crecimiento poblacional y de la mancha urbana,
es entonces que nos percibimos capaces de conceptualizar y entender el problema que rodea

a todas las especies. O por lo menos asi debiera de ser.

Percepcion de riesgo y cambio climatico desdela psicologia ambiental

Al considerar el cc como un fendmeno construido.por eventos dentro y en relacion
con el orden natural del planeta, resulta coherente localizar al ser humano si no en medio del
debate, si como una de las variables principales de.analisis, permitiendo la inclusion de la
psicologia ambiental y su vision transaccional e interaccionista sobre nuestra relacion con el

entorno natural-construido de trascendencia socioespacial y psicologica.

Esta especificidad en el objeto-de estudio de la psicologia ambiental posibilita una
vision que conjunta elementos socioldgicos, fisioldogicos y ambientales con el desarrollo,
incidencia e impacto (positivo y negativo) de los ambientes urbanos (Villalpando-Flores y
Bustos-Aguayo, 2023a), recordando que sus caracteristicas fisicas y morfologicas estimulan
respuestas-cognitivas, conductuales y emocionales, lo que significa que la forma, estructura
y significado~de los espacios urbanos impacta sobre la calidad de vida percibida,
conocimiento espacial-ambiental, y percepcion de riesgo. Para Villalpando-Flores (2021),
estos componentes permiten elaborar significados, apropiaciones operativas, connotaciones
emocionales, y un sentido de pertenencia e identidad urbana: aspectos perjudicados por las

alteraciones climaticas urbanas.

Valdria la pena hacer hincapi¢ que las modificaciones, resignificacion, uso y
conceptualizacion del entorno fisico va evolucionando junto con nosotros. Mercado-

Doménech (2006), apuntaba que la seleccion natural y sus variaciones genéticas son el gran
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antecedente de los cambios en el entorno (nichos ecoldgicos y aislamiento de poblaciones),
mediante procesos adaptativos gracias a la captacion de informacion por medio de sistemas
sensoriales, y el procesamiento de dicha informacion; logrando asi con el paso del tiempo y
la evolucion misma, una adaptacion tecno-cultural reflejada en la creacion de roles sociales,

emplazamientos, actividades de supervivencia, y desarrollo socio comunitario.

Esta acotacion resulta importante por la estrecha relacion construida con el entorno
sociofisico y su plan social resultante, el cual de acuerdo con Bennett (1980), antecede a las
pautas culturales sobre el uso y manejo de los recursos naturales, asi como el conocimiento
sobre los alcances operativos del hombre sobre el medio ecoldgico. Esto por supuesto va de
la mano con la conceptualizacion y percepcion multidimensional . de las consecuencias de
nuestras acciones, las cuales estan supeditadas a los cambios.en la percepcion ecoldgica y el
uso de affordances, facilitando la comprension del entorne mediante conductas acordes al
espacio percibido, obteniendo una gratificaciéon emocional gracias a que las caracteristicas
funcionales del lugar ofrecen posibilidades de accién a partir de su percepcion directa. Por
tanto, la adaptacion y adaptabilidad del hombre involucran necesariamente los procesos de
cognicidon ambiental (qué conocemos y como accedemos a esa informacion), y percepcion
ambiental (calidad, estética y riesgo). De acuerdo con Sorense y White (1980), entender y
conceptualizar la estimulacion ambiental percibida producto de una emergencia climética,
permite afrontar dichas situaciones en dos vias: a) el individuo puede encontrar un punto de
ajuste cognitivo-conductual ante la emergencia gracias a procesos valorativos y evaluativos
(gravedad) (Kates, 1971);y b) el individuo responde ante la emergencia a partir de

valoraciones econémicas (costo-beneficio) (Burton y Kates, 1964).

Considerando la aleatoriedad propia de los sistemas ambientales, el primer modelo
enfatiza la-actividad humana como elemento activo en constante ajuste, lo cual facilita
valorar las circunstancias y reformular mecanismos de accion. El segundo modelo discurre
en una configuracion socioecondémica en cuatro vertientes: /) preindustrial, 2) transicional,
3) industrial, y 4) postindustrial, mediante pautas socioculturales que asistan el
apuntalamiento tecnologico y la conducta de consumo, la cual de acuerdo con Morales et al.,
(2022), representa el “elefante blanco” en el estudio del cc, por su escaso involucramiento en

la estructura, planificacion y ejecucion de politicas publicas de corte ambiental.
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Por otro lado, el impacto socioecologico y emocional de todas las emergencias
ambientales implica modificaciones en constructos psicologicos como arraigo, apego y
pertenencia, los cuales pueden mediar la relacion entre la emergencia y la conducta. Devine
(2009) elabor6 un modelo para evaluar la perspectiva social de las respuestas individuales y
colectivas donde las propuestas de cambio adquieren significados representativos
relacionados con el arraigo, y la pertenencia socioambiental en situaciones ambientales

emergentes (Ver Figura 2).
Figura 2.

Modelo de estados de respuesta psicologica ante cambios ambientales
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Fuente: Elaboracion propia.

La naturaleza multinivel de este modelo sugiere que los cambios conductuales pueden
pasar por-diversos momentos de interpretacion, partiendo de la toma de consciencia sobre el
cambio, generar-significados personales y espaciales, valoraciones positivas/negativas,
herramientas ‘de afrontamiento, negacion y/o evitacion, y toma de decision y accion. Al
respecto-Devin y Quinn (2021), argumentan que los individuos con mayor nivel de apego,

tendrian mas probabilidades de atender y responder a los cambios ambientales imprevistos.

Estos modelos permiten recordar que la sostenibilidad urbana se correlaciona con la
calidad de vida y salud psicosocial publica a partir del detrimento en el acceso a recursos

naturales y espacios dignos, poniendo en jaque el bienestar de generaciones futuras, contexto
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latente en nuestros dias gracias a los altos niveles de contaminacion multifactorial que
afrontan los entornos urbanos (Villalpando-Flores, 2022a), la cual se puede observar en los
niveles de consumo energético, saneamiento terrestre, estrés y contaminacion hidrica,

degradacion vegetal urbana, contaminacion atmosférica, y proliferacion de fauna nociva.

Esta realidad permite anclar el estudio del cc con los postulados de la psicologia de
la conservacion (Clayton y Myers, 2009), (subrama de la psicologia ambiental) interesada en
comprender y promover relaciones sanas bidireccionales entre el ser~humano y las
condiciones del mundo natural, poniendo énfasis en el bienestar y salud ambiental, y la
calidad de los servicios ecosistémicos; involucrando la presencia de riesgos.ambientales y el
desarrollo de actitudes y conductas sostenibles. Estas ultimas se localizan en el encuadre de
la justicia ambiental (Martin y Hernandez, 2023), enfocada en responsabilidades histdrico-
econdmicas y condiciones sociopoliticas subyacentes al ¢c, puntualizando en desventajas
geograficas, politicas, urbanas y psicologicas, debido a una mayor susceptibilidad a los
problemas ambientales. Asi, las caracteristicas de los sistemas urbanos (planeacion urbana,
zonificacion publica, segregacion socioespacial; infraestructura urbana, y disefio urbano-
arquitectonico-paisajistico), son variables espaciales y morfologicas relacionadas con la

conducta sostenible en sus cuatro acepeiones: proecoldgica, frugal, altruista, y equitativa.

De acuerdo con Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo (2023b), este aparato cognitivo-
conductual y socioemocional permite vincular la prediccion del cuidado del entorno
mediante elementos como la economia personal, percepcion de consecuencias e implicacion
social. Estos”elementos. propuestos por Hess et al., (1997), facilitan el andlisis de la
permeabilidad, funcionalidad y ciclo de vida de los sistemas urbanos, entendiéndose como
escenarios de conducta diversos en cuanto a poblacion, objetivos y temporalidad,
considerando que debe existir un equilibrio entre el desarrollo social, crecimiento economico
y calidad en el entorno circundante. Con lo cual, la percepcion de todas las perturbaciones
ambientales se encuentra sujeta a la experiencia subjetiva (cualidad, intensidad, duracion,
localizacion, claridad), con un orden jerarquico en tres fases: /) discriminacion de
caracteristicas estimulares como cantidad, tamafio, intensidad y duracion, 2) extraccion de
informacion estimular para su reconocimiento e identificacion, y 3) deteccion de informacion

previa (memoria a largo plazo) para nuevamente discriminar, identificar, y recategorizar
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(Parson y Tassinary, 2002). Este trasfondo psicofisioldgico terminard por incidir en aspectos

clave de la percepcion ambiental como calidad ambiental, valor estético y riesgo potencial.

Mitigacion conductual, adaptacion socioambiental y desarrollo urbano

Lo presentado en el rubro anterior posibilita entender la importancia el analisis
psicologico de las emergencias ambientales. Pero el estudio de la percepcion.del cc, efectos
de gases invernadero, y otras alteraciones, expone elementos de poco entendimiento e
incredulidad, enraizados en creencias erroneas y malversacion de informacion. De acuerdo
con Linden et al., (2017), esta disonancia cognitiva se debe a la‘creencia de la poca (o nula)
responsabilidad sobre las condiciones del planeta, y da falta de claridad sobre las
consecuencias a mediano y largo plazo, dificultando la'promocion de conductas sostenibles
que mitiguen la intensidad y crecimiento del costo ambiental. Tenbrink y Willcock (2023),
reportan que existen diferencias en la percepcion del cc entre residentes de zonas urbanas y

rurales, siendo estos Ultimos los que consideran estar.mas alejados de esta crisis.

Al referirnos entonces a esta inconsistencia entre lo que se percibe y lo que se
entiende, se habla de los niveleside conciencia ambiental, el impacto de la experiencia directa
o subjetiva, y el nivel de resiliencia socioambiental. Estas caracteristicas impactan en la
creencia popular y en-el esparcimiento de desinformacion en redes sociales, las cuales
presentan una mayor permeabilidad en la poblacion mundial. De ahi que se hable de un punto
ciego en el entendimiento del cc, porque la informacion estd disponible, pero no se alcanza
a entender.y entrelazar con la vivencia propia. Esta problematica conceptual también
encuentra razén.de ser en el desarrollo economico y ejercicio gubernamental de las distintas
naciones;.ya que la confianza en el gobierno, tasa de inseguridad percibida, discrepancias
internacionales, ¢ ideologias regionales, influyen en la importancia que se le da la crisis
climatica; por tanto, el problema no estd en la negacion de la situacion, sino en una resistencia

psicoldgica que conlleva a la aceptacion y afrontamiento de esta crisis global.

En este sentido y de acuerdo con Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo (2023b),
dichas anomias son consecuencia de un encuadre cognitivo y el miedo a la pérdida de

satisfactores, a partir de cuatro contingencias: a) efecto de dotacion (cuando se percibe una
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pérdida mayor que la ganancia), b) sesgo del statu quo (comparar opciones de consumo
percibidas como menos benéficas), c) fuerza de voluntad limitada (disonancia cognitiva), y

d) miopia en elecciones inter temporales (consumo inconsistente a partir del costo/beneficio).

Ahora bien, y partiendo del entendido que la conducta sostenible es el cimulo de
acciones e ideas que buscan el cuidado en el uso de los recursos naturales y fisicos para
beneficio de generaciones presentes y futuras, Corral-Verdugo (2010) sostiene que es
necesario que el grado de sostenibilidad de todos los grupos sociales esté en.consonancia con
la satisfaccion fisico-ambiental, politico-institucional y tecno-econdmica, triada basica para
el desarrollo humano y urbano, por lo que enfatizar las consecuencias locales y globales del
cc, exposicion vivida y de cardcter emocional, comunicacion asertiva institucional, y
procesos de planeacion urbana enfocados en la inclusion de la naturaleza, son cuatro vértices

necesarias para acceder a modificaciones cognitivo-conductuales.en los urbanitas.

Abarcar estas cuatro opciones beneficiara la percepcion de amenazas abstractas
mediante una postura critica en cuanto a la degradaciéon fisica del entorno proximo, y su
relaciéon con un contexto a gran escala, marcando diferencias entre los elementos positivos y
negativos de la conducta proambiental, adscritos a variables como actitudes, valores,
creencias, personalidad, y educacion ambiental auto percibida. Kruse (1994) tipificod seis
factores que influyen en el ‘desarrollo, modificacion y establecimiento de acciones
ambientalmente relevantes: 1) valuacion de condiciones ambientales, 2) conocimiento y
procesos de informacion, 3) actitudes y orientaciones de valor, 4) incentivos, J5)
oportunidades operativas, y 6) percepcion de consecuencias. La suma de estos factores indica
que la conducta proambiental (parte nodal de la sostenibilidad psicologica), se configura por
acciones relacionadas a intereses individuales y colectivos a partir de valores urbano-
ambientales, creencias socio-culturales, y dindmicas espaciales; logrando que este tipo de
comportamiento sea un conjunto de conductas socioespaciales especificas y direccionadas
hacia elementos adscritos a las caracteristicas fisicas, ambientales y morfologicas de
ambiente urbano (Villalpando-Flores, 2022b). Al respecto Castro (2002), identifica tres
grupos de conductas proambientales en las ciudades: /) acciones colectivas organizadas, 2)
conductas asociadas a la conservacion de recursos naturales, y 3) conductas relacionadas con

el reciclaje de residuos.
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Esta diseccion sobre la naturaleza de la conducta proambiental y su importancia para
la mitigacion socioambiental, sustenta lo comentado por Clayton (2019), sobre la
importancia de entender el fendémeno del cc como un estado dindmico, cuya creencia,
existencia, causas, consecuencias e implicaciones, no siempre van a mostrar variabilidad en
la respuesta poblacional, ni mucho menos cambios expeditos en el contexto sociofisico,
siendo necesaria la continuidad y prevalencia académica, social, institueional y
gubernamental, de diversos procesos de intervencion basados en la modificacion cognitivo-
conductual con base en evidencia empirica, para su identificacion, explicacion y prediccion.
Dicho escenario respalda la propuesta de Gifford (2011), acerca de lo que ¢l denomina como
“dragones de la inaccion climatica”, estableciendo siete categorias que marcan una brecha

entre el comportamiento y la actitud hacia el cc (Ver Figura3).
Figura 3.

Elementos integrativos de los siete dragones de la inaccion climatica

Cerebro antiguo, ignorancia, entumecimiento ambiental, incertidumbre,
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Fuente: Elaboracion propia.

Esta teoria supone que existen factores intrinsecos y extrinsecos dados por las
condiciones socioculturales y ambientales, que explican por qué no hacemos “todo” lo que
supuestamente podriamos hacer para contrarrestar la emergencia climatica, de tal manera que
la presencia de cada uno de estos dragones impide que nosotros nos comprometamos con
acciones individuales y colectivas para contrarrestar y adaptarnos al cc. De acuerdo con

Alfonso y Prieto (2022), dichas barreras han sido evaluadas en funcion de los dilemas
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sociales, intenciones de consumo, y conservacion de energia eléctrica. En la Tabla 1 se

presentan seis rubros de accion climatica que pueden aplicarse en las dindmicas urbanas.

Tabla 1.
Seis dominios de eleccion para la accion climatica

Energia en el hogar: Uso moderado de termostatos, horarios establecidos para uso de

: electricidad, mediciones del consumo energético, cambios graduales en.el uso.
5 Transporte: comunicacion virtual, evitar movilidad aérea, caminar, cielismo, priorizar el
uso del transporte publico, uso de vehiculos eléctricos.
; Consumo: materiales sostenibles, produccion local, consumo local, reducir, reutilizar,
reciclar.
Influencia social: Compartir informacién, desarrollo. comunitario, voluntariado,
4
formacion profesional.
5 Ciudadania: ejercicio del voto, investigacion académica e institucional, activismo activo
y pasivo.
Alimentacion: consumo moderado.a minimo de productos animales, aumento de
6 productos de origen organico, consumo de productos de estacion, consumo moderado de

agua potable.

Fuente: Elaboracion propia basado.en Hampton y Whitmarsh (2023).

Por otro lado, Villalpando-Flores (2022c¢), apunta que existen escasos estudios donde
se localicen las caracteristicas del entorno urbano (zonificacion, emplazamiento, disefio,
infraestructura, sintaxis, mobiliario, etc.) como eje rector de la evaluacion comportamental
sostenible, considerando que la planeacioén y naturaleza urbana, asi como la diversidad de
sistemas ambientales, son representativos en el andlisis de las condiciones socioespaciales y
psicologicas de la ciudades. De ahi que las soluciones basadas en la naturaleza en los
procesos de disefio urbano-arquitectonico-paisajistico estén cada vez mas presentes en el
ejercicio de concebir y analizar ciudades; sobre todo al momento de buscar métodos de

mitigacion y adaptacion urbano-ambiental y psicosocial ante el cc.
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Considerando los beneficios restauradores (bienestar psicofisiologico percibido) del
contacto con la naturaleza urbana, y su repercusion en valoraciones emocionales y procesos
psicosociales, los procesos de disefio y planeacion urbana basados en la idea del “urbanismo
restaurador” entendido como el ejercicio de la planeacion urbana teniendo en primer plano
la salud mental, bienestar, y calidad de vida, producto del contacto con elementos naturales
(Roe y McCay, 2021), apunta hacia sistemas urbanos dindmicos, interconectados y
multifuncionales que permiten la inclusion de la naturaleza de manera orgéanica. De forma tal
que la experiencia multicultural, interaccion social, y percepcion de salud mental publica,
facilite los procesos adaptativos y de mitigacion socioambiental. Por tanto, se puede
considerar que el disefio urbano-paisajistico basado en soluciones naturales es una
herramienta que modera la percepcion de contingencias ambientales, beneficiando aspectos

multifactoriales de la salud publica urbana y la sostenibilidad psicolégica (Ver Figura 4).
Figura 4.

Modelo de urbanismo restaurador para-afrontar emergencias climdticas
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Fuente: Elaboracion propia.

El modelo propuesto establece que el disefio urbano-paisajistico en correlacion con
la naturaleza urbana, y elementos propios de los ambientes urbanos, son capaces de moderar
el riesgo ambiental percibido, amortiguando el impacto en la percepcion de bienestar,
repercutiendo en la salud urbana y la presencia de conductas sostenibles; las cuales seran la

base para la dimension sostenible en términos urbanos, ambientales y psicologicos. La
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configuracién de esta propuesta se relaciona con los ODS de la agenda 2030, especificamente
el 11° “ciudades y comunidades sostenibles”, 12° “produccion y consumo responsable”, y
13° “accion por el clima”. Ademads, el modelo también encuentra relacion con las estrategias
propuestas para la adaptacion y mitigacion climatica en las ciudades, por la Division de
Vivienda y Desarrollo Urbano del Banco Interamericano de Desarrollo BID (Talbot y Vogt,
2023), en sus apartados 1° “infraestructura verde”, 4° “edificaciones resilientes” y 5°

“planificacion urbana inclusiva”.

Conclusiones

Uno de los aspectos latentes a lo largo de la discusion presentada es el papel del
hombre como motor principal de la emergencia climatica global. Negar la correlacion entre
el cc y la actividad humana es cegarse ante un escenario preocupante y que afecta
multidimensionalmente en el desarrollo social, calidad de vida percibida, bienestar

biopsicosocial y sostenibilidad urbano-ambiental y-psicoldgica.

Al ser las ciudades fenomenos altamente vulnerables a dichas contingencias, es
importante entrever la posibilidad de anticipar riesgos ambientales que vayan en detrimento
de las condiciones de vida y planes sociales, de ahi que importa como la transdisciplina aporta
a la busqueda de propuestas sociales y tecnoldgicas para la mitigacion de eventos climaticos.
Por ello, al no contar con plataformas que contrarresten estas anomias ambientales, se
aumenta la tasa de mortalidad mediante comorbilidades fisicas y afecciones psicologicas, las
cuales inevitablemente se relacionan con el desplazamiento y efectos migratorios, aumento
del indice de pobreza y pérdida de activos econdmicos: es decir, que enfrentamos una serie
de anomalias que van desde el ambito privado hasta el publico. Con lo cual resulta 16gico
que las. actividades econOmicas estén altamente relacionadas con las condiciones

psicosociales y urbano-ambientales de la ciudad.

Asi, dimensionar el fomento y promociéon del desarrollo sostenible (econdmico,
tecnologico, social, ambiental y psicologico) requiere de entender que el éxito de la
mitigacion ambiental necesita de bases psicologicas solidas, estructuras sociales fuertes, y

sistemas urbanos capaces de adaptarse tanto a las necesidades ambientales como humanas.
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Esto hace altamente relevante que la infraestructura urbana verde, dignificacion del espacio
publico, salud ambiental de flora y fauna urbana, sistemas de enfriamiento pasivo, superficies
reflectantes, edificaciones bioclimaticas de nueva generacidon, gestiones puntuales en el
manejo de recursos (agua, energia eléctrica y edlica), y planificacion de sistemas de
movilidad y comunicacion urbana, sean la base para hablar de procesos socioecondmicos
circulares que beneficien el metabolismo urbano, y con ello se pueda aspirar a una.calidad

de vida favorable en el &mbito publico y privado.

Cierto es que para alcanzar el éxito de estas correlaciones, es importante considerar
la presencia de elementos psicosociales como la educacion ambiental, conseiencia ciudadana,
deseabilidad socioambiental, apego e identidad urbana, y preferencias ambientales. El
cumulo de estas condicionantes psicoldgicas como resultado de la interaccion con una ciudad
resiliente, podra contrarrestar elementos como la ecoansiedad, estrés urbano-ambiental,
conflictos socioespaciales y ambientales, y demas patologias urbanas que inciden en el sentir
y pensar de los ciudadanos. Asi pues, la integracion de estas caracteristicas a partir del
bienestar percibido, adaptacion socioambiental, y adaptabilidad psicosocial, dard como
resultado una mejor y mas saludable relacion ‘con el entorno proximo de trascendencia
socioespacial y psicologica, alcanzando. niveles de comprension més puntuales sobre lo que

implica vivir en una ciudad afectada por el cc.
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