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Resumen

Existe consenso en la incidencia que tendrian los barrios sobre
el bienestar mental, especialmente en lo relevante de sus de
areas verdes, calidad ambiental y en sus capacidades de gene-
rar apego, satisfaccion vecinal, seguridad y fortalecer las co-
hesiones vecinales. Sin embargo, identificamos otras variables
que podrian ser igualmente relevantes. Asi, nuestro objetivo
fue indagar en las percepciones de integracién urbana y esté-
tica barrial. Esto bajo la hipdtesis de que dichas percepciones
no siempre resultarian baladi en su correlacion con el bienestar
mental. Metodoldgicamente, tomamos un barrio y levantamos
cien encuestas, preguntando redes vecinales, habitos urbanos y
percepciones declaradas sobre su vecindario y bienestar men-
tal. Todos los datos fueron depurados, integrados y analizados
con el software Ucinet, para redes vecinales y software R para
correlaciones policdrica, pruebas de independencia estadistica
y correspondencias multiples. Nuestros resultados validaron
parcialmente la hipétesis. Si la percepcion de integracion urba-
na expuso correlacion y dependencia estadistica significativa y
directa con el bienestar mental, la de estética no. Sin embargo,
esta si evidencio correspondencia y dependencia estadistica con
la percepcion de cohesion vecinal, satisfaccion barrial, confian-
za vecinal y apego al lugar, todas significativas para el bienestar
mental. Finalmente, proyectamos nuestros hallazgos hacia una
discusién para una planificacion y disefio urbano salutogénico.
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Abstract

Barrio, bienestar mental, percepciones estéticas e integracion urbana
Caso poblacion Crav-Penco, Chile

Resumo

There is consensus on the impact that neighborhoods have on
mental well-being, especially regarding the importance of their
green areas, environmental quality, and their ability to generate
attachment, neighborhood satisfaction, safety, and strengthen
neighborhood cohesion. However, we identified other varia-
bles that could be equally relevant. Thus, our objective was to
investigate perceptions of urban integration and neighborhood
aesthetics, based on the hypothesis that these perceptions would
not always be trivial in their correlation with mental well-being.
Methodologically, we selected a neighborhood and conducted
100 surveys, asking about neighborhood networks, urban ha-
bits, and stated perceptions about their neighborhood and men-
tal well-being. All data were cleaned, integrated, and analyzed
using Ucinet software for neighborhood networks and R softwa-
re for polychoric correlations, tests of statistical independence,
and multiple correspondence. Our results partially validated the
hypothesis. While perceptions of urban integration showed a
significant and direct correlation and statistical dependence with
mental well-being, those of aesthetics did not. However, this did
show statistical correspondence and dependence with the per-
ception of neighborhood cohesion, neighborhood satisfaction,
neighborhood trust, and place attachment, all of which are sig-
nificant for mental well-being. Finally, we orient our findings
toward a discussion on salutogenic urban planning and design.

KEYWOI’dSZ urban environment, perception of the environ-
ment, well-being

Résumé

Il existe un consensus sur I'impact des quartiers sur le bien-étre
mental, notamment concernant I'importance de leurs espaces
verts, la qualité de leur environnement et leur capacité a gé-
nérer de l'attachement, la satisfaction des habitants, la sécurité
et a renforcer la cohésion de quartier. Cependant, nous avons
identifié d’autres variables tout aussi pertinentes. Ainsi, notre
objectif était d’étudier les perceptions de l'intégration urbaine
et de l'esthétique du quartier, en partant de ’hypothese que ces
perceptions ne seraient pas toujours triviales dans leur corréla-
tion avec le bien-étre mental. Méthodologiquement, nous avons
sélectionné un quartier et mené 100 enquétes, portant sur les
réseaux de quartier, les habitudes urbaines et les perceptions
exprimées concernant leur quartier et leur bien-étre mental.
Toutes les données ont été nettoyées, intégrées et analysées a
I'aide du logiciel Ucinet pour les réseaux de quartier et du logi-
ciel R pour les corrélations polychoriques, les tests d'indépen-
dance statistique et les correspondances multiples. Nos résul-
tats ont partiellement validé '’hypothese. Si les perceptions de
I'intégration urbaine ont montré une corrélation significative et
directe et une dépendance statistique avec le bien-étre mental,
celles de l'esthétique n’en ont pas montré. Cependant, ces résul-
tats ont montré une corrélation statistique et une dépendance
avec la perception de la cohésion du quartier, la satisfaction du
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Ha consenso sobre o impacto que os bairros tém no bem-es-
tar mental, especialmente no que diz respeito a importancia
de suas areas verdes, qualidade ambiental e sua capacidade de
gerar vinculo, satisfagdo com o bairro, seguranca e fortalecer
a coesao do bairro. No entanto, identificamos outras varidveis
que poderiam ser igualmente relevantes. Assim, nosso objetivo
foi investigar as percepg¢des de integracao urbana e estética do
bairro, com base na hipétese de que essas percepgdes nem sem-
pre seriam triviais em sua correlagdo com o bem-estar mental.
Metodologicamente, selecionamos um bairro e conduzimos 100
pesquisas, perguntando sobre redes de bairro, habitos urbanos
e percepgoes declaradas sobre seu bairro e bem-estar mental.
Todos os dados foram limpos, integrados e analisados usando
o software Ucinet para redes de bairro e o software R para co-
rrelagdes policéricas, testes de independéncia estatistica e co-
rrespondéncia multipla. Nossos resultados validaram parcial-
mente a hipdtese. Enquanto as percepgoes de integracao urbana
mostraram uma correlagao significativa e direta e dependéncia
estatistica com o bem-estar mental, as de estética nao. No en-
tanto, isso demonstrou correspondéncia estatistica e dependén-
cia com a percepc¢ao de coesdo, satisfagao, confianca e apego
ao local, todos significativos para o bem-estar mental. Por fim,
orientamos nossas descobertas para uma discussao sobre plane-
jamento e design urbano salutogénico.

Palavras-chave: ambiente urbano, percepgao do meio am-
biente, bem-estar

Barrio, bienestar mental, percepciones

estéticas e integracion urbana
Caso poblacidon Crav-Penco, Chile

quartier, la confiance envers le quartier et I'attachement au lieu,
autant d’éléments significatifs pour le bien-étre mental. Enfin,
nous orientons nos résultats vers une discussion sur 1'urbanis-
me et la conception salutogeénes.

Mots-clés: environnement urbain, perception de I'environne-
ment, bien-étre
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Mas alla de las consolida-
das convergencias, trabajos
exploratorios recientes han
relevado la potencial corre-
lacion que existiria entre
bienestar mental y las per-
cepciones de estética ba-
rrial e integracion urbana
(Napadensky & Contreras,
2025). Esta cuestion nos

dio pabulo para preguntar-

nos si pueden estas percep-
ciones, en otros contextos,
mantener su correlacion y
correspondencia  estadisti-
ca significativa con la au-
topercepcion de bienestar
mental.

Barrio, bienestar mental, percepciones estéticas e integracion urbana
Caso poblacion Crav-Penco, Chile

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) viene advirtiendo el au-
mento de enfermedades mentales en todo el mundo, especialmente en
las ciudades (World Health Organization [WHO)], 2020), abriendo con
ello un cuestionamiento a las actuales formas de urbanizaciéon (Lauwers
et al., 2021). Chile no escapa a este diagndstico: ansiedad y depresion
ocupan los primeros lugares en trastornos mentales y gasto por licencias
médicas (Superintendencia de Seguridad Social, 2022). Y, aunque cual-
quier interaccion entre las caracteristicas del vecindario y el bienestar
mental no es significativa frente a predisposiciones individuales y con-
diciones del hogar (Weich et al., 2003), no quedan dudas del potencial
papel que jugaria el vecindario sobre el bienestar mental de las personas,
especialmente en trastornos como el estrés, ansiedad y depresion (Guz-
man et al, 2021; Buttazzoni et al, 2021).

Asi, los espacios verdes (Pfeiffer & Cloutier, 2016), la cohesion veci-
nal?, tanto cognitiva (Kim et al., 2020) como estructural (McEachan et al.,
2016; Lauwers et al., 2021), la percepcion de inseguridad (Fong et al, 2019;
Yang & Xiang, 2021), el apego al lugar (Hooper et al., 2020), la calidad
ambiental (Wang et al, 2021) y satisfacciéon barrial (Dong & Qin, 2017),
se han constituido en reconocidos predictores de un buen o mal bienestar
mental.

Sin embargo, mas alla de las consolidadas convergencias, trabajos ex-
ploratorios recientes han relevado la potencial correlaciéon que existiria
entre bienestar mental y las percepciones de estética barrial e integra-
ciéon urbana (Napadensky & Contreras, 2025). Esta cuestién nos dio pa-
bulo para preguntarnos si pueden estas percepciones, en otros contextos,
mantener su correlacion y correspondencia estadistica significativa con
la autopercepcién de bienestar mental. Nuestra hipdtesis fue que si, pues
no siempre estas percepciones resultarian baladi en su correlacion con el
bienestar mental.

Para la prueba tomamos un barrio central de clase media, bien conec-
tado y con espacios publicos cuidados, hicimos cien encuestas sobre ha-
bitos urbanos y percepciones sobre el vecindario, lo que se complemen-
té con tres cuestionarios, uno de cohesion vecinal estructural, otro de
percibida y, finalmente, uno de bienestar mental (Indice WHO-5). Los
datos recogidos fueron consultados o llevados a escala de Likert y, con la
ayuda de los software Ucinet y R, ejecutamos una matriz de correlaciones
policérica, un test de independencia estadistica y un grafico de correla-
ciones multiples.

Los resultados matizaron la hipotesis. La percepcion de integracion ur-
bana mostro correlacion y dependencia estadistica significativa y directa
con el bienestar mental, que fue especialmente clara en los tramos altos
de las tablas, a diferencia de la percepcion de estética barrial. Sin embar-
go, esta si evidencié correspondencia y dependencia estadistica signifi-

[2] La cohesion vecinal puede ser cognitiva (percibida) o estructural (participativa). La primera se refiere
a las percepciones de cohesion, confianza y reciprocidad entre individuos y grupos. La segundo, o es-
tructural, a la red de contactos que se tiene con distintas personas, grupos comunitarios y asociaciones
(McKenzie & Harpham, 2006).
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cativa con las percepciones de cohesion vecinal, satisfac-
cion barrial, confianza vecinal y apego al lugar, todas de
correlacion y dependencia estadistica significativa con el
bienestar mental. Finalmente, relevamos nuestros hallaz-
gos y seflalamos su potencial aporte a un ambito, como
es la planificacién urbana, donde estas cuestiones de la
salutogenia mental han estado ausente de la discusion.

Revision Bibliografica: Entornos Residencia-
les y Bienestar Mental

La OMS describe el bienestar mental como un estado en
el que cada individuo se da cuenta de su propio potencial
y puede hacer frente a las tensiones normales de la vida,
trabajando de manera productiva, fructifera y siendo ca-
paz de hacer una contribucién a su comunidad (WHO,
2020). En este contexto, las investigaciones que discuten
el binomio barrio - bienestar mental, han acumulado im-
portante evidencia de la relacién entre areas verdes y su
efecto en la disminucion de los sentimientos de estrés,
ansiedad, angustia y depresion. Sin embargo, otras inves-
tigaciones han revisado como la percepciéon de cohesion
vecinal, las redes sociales vecinales, el apego al lugar, la
calidad ambiental, la seguridad publica y la satisfaccion
con el barrio donde se vive pueden ser importantes pre-
dictores de un buen o mal bienestar mental.

Areas Verdes

Ya en los 2000 se reportaba que el contacto con la natu-
raleza, su belleza escénica y cualidades simbdlicas podian
evocar pensamientos positivos y bloquear sentimientos
negativos, reduciendo las respuestas fisioldgicas al estrés
y fatiga atencional, acufiando la teoria de la restauracion
emocional (Kaplan, 2001). Estudios posteriores han iden-
tificado que, barrios con espacios verdes pueden reducir
el riesgo de enfermedades mentales, confirmando el po-
tencial restaurador de las areas verdes sobre los recur-
sos adaptativos de las personas. Asi, la positiva relacion
entre exposicion a espacios verdes y bienestar mental,
seria especialmente fuerte en los sentimientos de estrés,
ansiedad, angustia psicoldgica y depresion (Astell-Burt &
Feng, 2019): a mayor cobertura de espacios verdes alre-
dedor de la residencia, mayor protecciéon frente a estas
enfermedades (Lai et al., 2021; Park et al., 2024).

Sin embargo, la calidad ambiental percibida de las
areas verdes, o su accesibilidad, estarian mas relaciona-
das con los resultados de salud mental auto-informada
que la sola cantidad (Feng & Astell-Burt, 2018; Liu et al.,
2020). Es mas, estudios de datos transversales realizados
en Australia (Wolf & Wohlfart, 2014), Irlanda (Grilli et al.,
2020), Reino Unido (Roberts et al., 2019), China (Liu et al.,
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2020; Wu et al., 2020), Iran (Yigitcanlar et al., 2020) y Bul-
garia (Dzhambov & Dimitrova, 2014), encontraron que es
el nimero de visitas a las areas verdes lo que mas se
relaciond con el bienestar mental. Adscribiendo, hasta
cierto punto, que es la estimulacion de la confianza, senti-
do de pertenencia, desarrollo de conductas prosociales y
cohesion vecinal, la forma en que las areas verdes inciden
sobre el bienestar mental (Bélanger et al., 2019).

Cohesiones Vecinales, Percibidas y Estructurales

La cohesién vecinal, cognitiva o percibida y estructu-
ral o participativa, son de reconocida incidencia sobre
el bienestar mental. La primera se define a partir de las
percepciones de cohesién, confianza y reciprocidad entre
individuos y grupos. Y la segunda, o estructural, se cir-
cunscribe a la red de contactos que se tienen con distintas
personas, grupos comunitarios y asociaciones (McKenzie
& Harpham, 2006).

El efecto protector y positivo de la cohesiéon vecinal
percibida sobre el bienestar mental ha sido ampliamen-
te documentado. Residentes que perciben sus barrios
socialmente cohesionados se han vinculado a un mejor
bienestar mental, mayor confianza vecinal y sentido de
pertenencia (Kim et al., 2020; Liu et al., 2020), lo que seria
especialmente cierto en jovenes (Kinsbury et al., 2020) y
adultos mayores (Salvatore & Grundy, 2021).

Por su parte, la cohesion vecinal estructural, o lazos
vecinales, es una forma de capital social con la cual in-
dividuos y grupos, a través de sus conexiones sociales
espacialmente proximas, pueden acceden a determinadas
oportunidades y recursos. Se trata de un buen predictor
de bienestar mental (McEachan et al., 2016), especialmen-
te por su capacidad de amortiguar y ayudar a sobrellevar
las privaciones y experiencias vecinales negativas del bar-
rio (Lauwers et al.,, 2021), relacionandose positivamente
con la salud mental en todos los subtipos de residentes
(Li et al., 2022). Y es que una red amplia y una mayor
interaccién con los vecinos, puede ayudar a afrontar la
vida cotidiana, fortalecer el bienestar emocional e inclu-
so compensar la ausencia de redes de apoyo de parientes
o amigos (Sharifian et al., 2020). La evidencia releva que
redes vecinales importantes, extensas y densas son claves
en reducir el riesgo de problemas de salud mental (Cao
et al., 2015; Haseda et al, 2018; Herbolsheimer et al, 2018).

Apego al Lugar

Desde las teorias de la psicologia ambiental, el apego
al lugar, en tanto vinculo que se produce entre los indi-
viduos y sus entornos, tiene componentes emocionales,
elementos cognitivos y précticas sociales que ayudan a
comprender los entornos residenciales y su contribucion
al bienestar mental (Shamai, 2018).
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—®
condicién socioecondmica
adolescentes, nifios, adultos mayores
mujeres
estilos de vida /—Q/
2
1T
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régimen de propiedad
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ATRIBUTOS SIGNIFICATIVOS PARA EL APEGO AL LUGAR
calidad espacios publicos .-—‘——-/
calidad ambiental @
tamaiio y distribucién de los parques @ T
grano residencial o
entorno peatonal @ T
espacios deportivos y recreativos @——————1
infraestructuras verdes @1

ENTORNO
VECINAL

Imagen 1. Cuadro resumen atributos, mediaciones e interrelaciones significativas segtn
literatura especializada

Fuente: Autores, 2024.

La teoria del apego al lugar, del psicoanalista John
Bowlby (Scannell et al., 2020), describe cémo las experien-
cias de las personas, con el tiempo, se van internalizando
en modelos de reconocimiento afectivo positivo, vincu-
lados a determinados lugares, asociandolos a procesos
psicologicos de apego interpersonal, mantenidos por la
proximidad, percepcion de refugio, seguridad y angus-
tia por separacion. El apego al lugar describe los vinculos
emocionales que los individuos establecen con aquellos
lugares por los que se sienten atraidos.

La literatura ha identificado variedad de caracteristicas
fisicas del vecindario que pueden influir en el apego al
barrio, desde las tipologias residenciales (Napadensky &
Link, 2023) hasta los entornos vecinales, que bien disefia-
dos darian mejores oportunidades para el bienestar men-
tal, al promover el uso de lugares para actividades fisicas
o sociales, propiciando el contacto con otros y apego al
lugar. Dicha relacién suele estar mediada por la calidad
de los espacios publicos (Francis et al., 2012), la calidad
ambiental del barrio (Kim & Kaplan, 2004) o singularida-
des como, por ejemplo, parques comunitarios que, en su
uso, afectarian los sentimientos y creencias que las perso-
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ATRIBUTOS SIGNIFICATIVOS DE AREAS VERDES

cantidad

proximidad

accesibilidad

calidad

programas y equipamientos

Uso éreas verdes

tiempo de las visitas

tipo de actividades que se realiza

ATRIBUTOS INDIVIDUALES DIFERENCIADORES Pv

jovenes, adultos mayores

ATRIBUTOS SIGNIFICATIVOS COHESION VECINAL PERCIBIDA

Participacién
Colaboracidn
Confianza
Identidad

INTERRELACIONES SIGNIFICATIVAS

ATRIBUTOS INDIVIDUALES DIFERENCIADORES Cve

condicion socioecondmica
adultos mayores

ATRIBUTOS SIGNIFICATIVOS CALIDAD AMBIENTAL

Leyenda
Contaminacién atmosférica @ Ae Edad
Ruido, contaminacién acistica Uc Caminata
Estigmatizacién ambiental Ua Uso de dreas verdes

Ve Extension de la red
Vr  Relevancia de la red

ATRIBUTOS SIGNIFICATIVOS SEGURIDAD VECINAL Ve, Dendicad da (& fad

—Cve Cohesién vecinal estructural

. . @ Pb  Satisfaccidn barrial
Mantencién espacios publicos @ P Integracitn urbana
Desorganizacion social Pe Estética barrial
Percepcion de rezago Pa Calidad ambiental

Ps  Seguridad vecinal B B perikin

Pc  Confianza vecinal
Pv  Cohesion vecinal
Pl Apego al lugar

Bm Bienestar mental

@ Variables presentes en el debate cientifico
@ Variables a introducir en el debate

nas tienen sobre su vecindario, a través de experiencias
que cultivan el vinculo emocional entre persona y lugar
(Zhu & Fu, 2017).

Percepcion de Inseguridad y Deterioro Ambiental

Vecindarios socialmente desorganizados e inseguros
se asocian con un deficiente bienestar mental (Kim, 2020;
Jonsson et al., 2018). Entornos inhdspitos, espacios publi-
cos vandalizados y con basura pueden aumentar la per-
cepcién de inseguridad y los niveles de estrés, afectando
negativamente la salud mental de los residentes (Thomas
et al., 2007; Wu et al., 2014; Ottoni et al, 2021). Las perso-
nas que perciben su vecindario inseguro y con mas pro-
blemas que el resto, tienden a mostrar malos resultados
en su bienestar mental (Beard et al., 2009; Oluwaseyi &
Fotso, 2020), aumentando el estrés psicologico, disminu-
yendo la satisfaccion con la vida y desincentivando la co-
hesidn social vecinal (Won et al., 2016).

La inseguridad y discriminacion percibidas son estre-
sores sociales que afectan la salud mental y las respuestas
psicoldgicas, predisponiendo la disminucién de las emo-
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ciones positivas y el aumento de las emociones negativas
(Pascoe y Richman, 2009). Aquellos que viven en areas
que se perciben como desfavorecidas tienden a tener un
estado de salud mental deficiente e involucrarse en con-
ductas de riesgo (Hanibuchi & Nakaya, 2020).

Por otra parte, el deterioro del bienestar mental tam-
bién se ha relacionado con factores de contaminacion am-
biental (Klompmaker et al, 2019; Wang et al, 2021), obje-
tiva o percibida (Dzhambov et al, 2018; Hoisington et al,
2019), constituyéndose en un factor de alto riesgo para la
salud mental (Wang et al, 2021).

Metodologia

Las encuestas se realizaron en los domicilios de manera
aleatoria, el tamafio de la muestra se obtuvo por satura-
cion (100) con un 90% de confianza y 8% de error. De la
revisién bibliografica sacamos los principales consensos
como variables de control y pesquisa, a las cuales agre-
gamos las que nos interesaba observar e introducir a la
discusion, la percepcién de integracion urbana y estética
barrial (ver Imagen 1, ver Tabla 1). Los cuestionarios tu-
vieron preguntas de tabulacion directa y otras, mas com-
plejas, se expresaron en promedios ponderados, ordina-
les y en escala de Likert.

Para medir la cohesion vecinal percibida, usamos una
version adaptada de Sampson con cuatro items: i) Par-
ticipacion: Practicas orientadas a estimular la expresion
de opiniones, toma de decisiones conjuntas e involucra-
miento en procesos decisivos para los residentes y sus
barrios; ii) Colaboracién: Relaciones de apoyo emocional,
proteccion, comprension de problemas y amistad que los
vecinos se brindan entre si; iii) Confianza: Creencias de
un vecino sobre la confiabilidad de los demas vecinos de
su barrio; iv) Sentido de pertenencia: Sentimiento de ser
alguien importante, conocido para los otros miembros
del barrio, afirmado en creencias compartidas, necesida-
des comunes y vinculos emocionales. Si la suma de estas
esde 4 a 7 se deduce alta descohesion vecinal; 8 a 10 indi-
ca barrio levemente descohesionado; 11 a 13, se considera
cohesién media; 14 a 16 significa levemente cohesionado,
y entre 17 y 20, se percibe el barrio como muy cohesiona-
do. (Sampson et al., 1997)

La cohesion social estructural, siguiendo la teoria de
redes (McKenzie y Harpham, 2006), se midié solicitan-
do a cada encuestado nombrar y caracterizar su red de
contactos, centrandonos en la participacion de vecinos,
obteniendo, con la ayuda del software Ucinet, tres valores
relevantes: (i) extension, o niumero de vecinos que partici-
pan de cada red; (ii) relevancia, o importancia que le atri-
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buye a los vecinos participante de su red; y (iii) densidad,
o el promedio entre la cantidad de conexiones que tiene
un determinado grupo (vecinos), dividida por el total de
conexiones de su red. Estos valores, se expresaron en es-
cala de Likert, yendo de 1 muy bajo a 5 muy alto.

Para el apego al lugar, seguimos a Shamai (2018) y
Wartmann et al. (2018), que lo definen a partir de cuatro
conceptos claves: (i) sentido de lugar, o los sentimientos
positivos evocados entre las personas como resultado de
las experiencias y recuerdos que asocian con un lugar y
el simbolismo que le atribuyen; (ii) pertenencia al lugar,
sentido de pertenencia o vinculo que se produce entre
los individuos y sus entornos significativos, que contiene
componentes emocionales, elementos cognitivos y practi-
cas; (iii) dependencia al lugar, o como un lugar puede ser
importante debido a su valor funcional, e (iv) identidad
del lugar, o como este forma parte de nuestra identidad.
Estos valores también se expresaron en escala de Likert,
yendo de 1 a 5, de muy bajo a muy alto.

Finalmente, para el bienestar mental se us6 el Indice de
Bienestar General (WBI — Well-Being Index) (WHO, 2020)
y su version de cinco items, la mas reciente y breve, usada
para identificar posibles casos depresivos en la poblacion
general con un buen desempefio psicométrico (WHO,
2020). Si la suma de los elementos auto-informados va de
5a 8§, se trata de un estado mental extremadamente pobre;
21 a 25 significa estado mental extremadamente saluda-
ble. 9 a 12 indica alguna enfermedad mental leve; 13 a
16, es la media, es decir, sin tener enfermedades menta-
les, pero tampoco califica como una buena salud mental,
y una puntuacion entre 17 y 20 es buena salud mental
(Zhang et al., 2019).

Una vez validadas e integradas todas las variables en
una base de datos, esta se sometid a una matriz de corre-
laciones policdricas, identificando las correlaciones entre
variables continuas que subyacen a las variables ordina-
les, entregando como resultado las variables que afectan
a las otras. En la matriz policdrica, si la correlacion es 1,
hay una asociacion perfecta entre las variables; es decir, si
una de ellas aumenta o baja en un item, la otra también
lo hace. En el caso contrario, cuando el valor de la corre-
lacién policdrica es -1, tenemos una asociacion negativa;
es decir, cuando una de ellas aumenta, la otra disminuye
(Diaz-Monroy & Morales Rivera, 2012). Si bien las cor-
relaciones indican un grado de asociacién, no necesaria-
mente indican causalidad; por tanto, el andlisis realizado
solo puede catalogarse como preliminar o exploratorio,
mas no confirmatorio. Los resultados de la tabla los limi-
tamos a 2 digitos, asumiendo como valor significativo, los
igual o superior a 0.25.
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Fila Familia Variables de interés Opciones ordinales
1 Atributos - 15 afos
personales | Edad 15 a 29 afios
30 a 59 afios
60 a mas afos
2 Practicas Muy bajo [Menos de una vez por semana]
urbanas ¢Cudn a menudo practica la caminata en su barrio? Bajo [Al menos una vez a la semana]
Medio [Mas de una vez por semana]
Alto [Casi todos los dias]
] ] Muy alto [Todos los dias]
¢Cuan a menudo visita las areas verdes de su barrio?
4 Cohesion Extensién de la red
vecinal - Extremadamente bajo
estructural Relevancia de la red Bajo
Densidad de la red Medio
Alto
5 Cohesién ¢Participa en organizaciones vecinales? Extremadamente alto
vecinal
percibida ¢Ha solicitado colaboracién a algtn vecino?
¢Confia en sus vecinos?
:Se siente identificado con sus vecinos?
6 Apego al ¢Como son los sentimientos que le evoca su barrio?
lugar
¢Coémo calificaria su sentido de pertenencia al barrio?
¢Cudn importante es el barrio para usted?
¢Cudn importante es el barrio como parte de su identidad personal?
7 Satisfac- ¢ Esta satisfecho con su barrio?
cion barrial
8 Integracién | ¢Su barrio es fisica y funcionalmente conectado con el resto de la
urbana ciudad?
9 Estética ¢Es para usted su barrio un lugar bonito?
barrial
10 Calidad ¢Como es la calidad ambiental de su barrio? (contaminacioén)
ambiental
11 Seguridad ¢Es su barrio seguro?
vecinal
12 WHO-5 WBI | ¢Me he sentido alegre y de buen dnimo? Extremadamente pobre

¢Me he sentido tranquilo/a y relajado/a?

¢Me he sentido activo/a y con energia ¢

¢Me he levantado sintiéndome bien y descansado/a?

¢Mi vida diaria ha tenido cosas interesantes para mi?

Pobre

Normal

Saludable
Extremadamente saludable

Tabla 1. Cuestionario sintesis

Fuente: Autores, 2024.
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El siguiente paso, y con el objetivo de acreditar las co-
rrelaciones significativas encontradas, fue realizar una
prueba de independencia estadistica, Chi-Cuadrado (x2).
La X2 es una prueba no paramétrica que mide la discre-
pancia entre una distribucion de frecuencias observadas
(Oi) y una esperada si las variables fuesen independientes
(Ei). EI valor obtenido en (1) es comparado con un x2
de tabla con k grados de libertad, dado por k=(n_colum-
nas-1)(n_filas-1) [4]. La hipotesis estadistica de x2 son
HO, no hay asociacién significativa entre las variables, y
H1, las variables no son independientes, existiendo una
asociacion significativa entre ellas. Para efectos resoluti-
vos de la investigacion, las conclusiones estuvieron basa-
das en un nivel de significacion del 5 %.

[4]

k R
X? = Z[L EiE’) ]

Ya identificadas las variables con correlacion y depen-
dencia estadistica significativa, realizamos, solo con estas,
un ultimo ejercicio estadistico, de correlaciones multiples,
a fin de entender, mas alla de lo binario, si estas variables
eran multi-dependientes o no. Para este punto, y los an-
teriores, usamos alguno de los paquetes de la version R
4.2.2 del software R Studio, de uso habitual en investigacio-
nes estadisticas.

Caso de Estudio. Barrio Craf

La investigacion que dio pabulo a nuestro interés (Na-
padensky & Contreras, 2025) descubrié de manera no bus-
cada que tanto la percepcién de estética barrial como de
integracion urbana, entre otras, presentaban correlaciones
significativas para con el bienestar mental autopercibido,
esto a propdsito del analisis de tres barrios vulnerables,
todos periféricos, con distinto grado de estigmatizacion
social y, en general, urbanamente mal conectados con el
resto de la ciudad (Napadensky & Contreras, 2025). Asi,
buscamos un barrio central, con espacios publicos cuida-
dos y bien conectado con el resto de la ciudad, llegando
al barrio poblaciéon Crav, ubicado en Penco, comuna del
Area Metropolitana de Concepcién, AMC, de pasado in-
dustrial y condicién costera (ver Imagen 2).

Residencial y en baja densidad, la Crav posee arqui-
tecturas referenciales como la iglesia y la pulperia. Con
una estructura irregular, pero jerarquica, cuenta con buen
transporte publico y esta altamente conectada con la tra-
ma urbano-comunal, contabilizando al menos ocho acce-
sos al barrio, con areas verdes principalmente dispuestas
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en el centro del barrio y a lo largo de las vias principales
y aceras generosamente arboladas.

Resultados

En la estadistica descriptiva, un 77.5% se autopercibid
con un bienestar, bueno o extremadamente bueno; un
13.75%, medio y un 8.75% bajo o extremadamente bajo.
En cuanto a las percepciones que nos interesan, un 56.25%
considerd el barrio urbanamente integrado y un 28.75% lo
considera insuficiente o extremadamente mal integrado.
En la estética barrial, solo un 2.5% la considera insuficien-
te o extremadamente insuficiente y un 88.75% suficiente y
extremadamente suficiente (ver Imagen 3).

Ya en el andlisis policérico, las percepciones de estética
barrial, calidad ambiental, cohesion vecinal, integracion
urbana, satisfaccion vecinal, confianza vecinal y apego al
lugar, junto con la practica de la caminata, presentaron
correlaciones significativas para con el bienestar mental
autopercibido. Si bien la cohesién vecinal estructural no
se correlaciond significativamente con el bienestar men-
tal, sus atributos de extensién y relevancia si lo hicieron
con la percepcion de cohesion vecinal y apego al lugar.
Asi como la densidad lo hizo con las percepciones de es-
tética barrial y seguridad vecinal (ver Imagen 4).

Las ocho variables con correlacion significativa y direc-
ta con el bienestar mental, se sometieron a una prueba
de independencia estadistica (X?), donde solo integracion
urbana, satisfaccion barrial, confianza vecinal, apego al
lugar y practica de caminata resultaron estadisticamen-
te dependientes. Estas las definimos como variables de
primer orden, diferenciandolas de otras que llamamos de
segundo orden, que no se correlacionan directamente con
la autopercepcion de bienestar mental, pero si con alguna
de estas cinco. En este grupo estan estética barrial, calidad
ambiental, cohesién vecinal percibida, practicas declara-
das de uso de las areas verdes, cohesion vecinal estructu-
ral y su subvariable de relevancia que se le atribuyen a los
lazos vecinales.

La estructura de dependencias estadisticas significati-
vas, de primer y segundo orden, quedaron de la siguiente
forma: (i) Integracion urbana. Si bien la tabla policérica
identificé correlaciones significativas con las percepcio-
nes de seguridad vecinal, apego al lugar, satisfacciéon bar-
rial, cohesién vecinal, estética barrial y confianza vecinal.
El test X2, solo ratific las dos tltimas; (ii) Satisfaccién bar-
rial. Correlacionada con percepcién de integraciéon urba-
na, confianza vecinal, apego al lugar, cohesion vecinal, se-
guridad vecinal, estética barrial y calidad ambiental, solo
las altimas dos resultaron estadisticamente dependientes;
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DATOS COMUNALES
Poblacién Total 50.125 hab
Superficie 1076 km?
Densidad 4,65 hab/ha
% Ruralidad 0.9%

= POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
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DATOS BARRIO CRAV
Poblacian Total 589 hab
Superficie 154.480 m?
e Densidad 38,13 hab/ha
Hambres 260
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Areas verdes per cipita 18,55 mi/hab
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Imagen 2. Ubicacién y caracterizacién barrio poblacién Crav
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RESULTADOS GENERALES WHO-5 WBI - BIENESTAR MENTAL AUTOPERCIBIDO RESULTADOS GEMERALES INTEGRACIEN URBANA - ENTORNO PERCIBIDD RESULTADOS GEMERALES ESTETICA BARRIAL - ENTORNO PERCIBIDO
60,00% 60,00% 60,00%
50,00% 50,00% 50,00%
40,00% 20,00% 40,00%
30,00% 30,00% 30,00%
20,00% 20,00% 20,00%
10,00% l 10,00% I I 10,00%
0,00% . 0,00% P 0,00% . "
F""';‘::::'"ﬂ Pobre: Miedia } Buena o rivkromid Insuficierte Neutral Sufiiene | PTETAdamente Prremeaime | insuticiente ‘ Neutral } Sufisiente | i i
[matal | 0,00% | 3,75% [ s | wmmsw [ s | |-'rmzw 2,50% 25,25% 15,00% 42,50% 13,755 [mrocal | 1,25% | 1,25% [ 8,75% e
Imagen 3. Estadistica descriptiva: Bienestar mental autopercibido, percepciones de integracién urbana y estética barrial
Fuente: Autores, 2024.
COHESION VECINAL BIENESTAR
ATRIBUTOS | PRACTICAS URBANAS ENTORNO PERCIBIDO
FAMILIAS VARIABLES DE INTERES TETRUCTURAL IAENTAL
ae | ue | va [ ve | w | va [ e | i | Pe | Pa | ps | Pe Pv Pl | Bm
ATRIBUTOS PERSONALES | Edad Ae 00 018 | 0,00 0,19 0,37 -0,18 0,04 | 0,06 | 002 011 | 017 0,44 0,46 0,52 0,05
PRACTICAS Caminata Uc 0,18 00 0,39 0,11 0,04 | 003 0,02 | -003 | -0,04 0,05 | 0,00 | 0,11 0,08 | 008 0,25
URBANAS Uso dreas verdes Ua 0,00 0,39 00 0,07 001 | 009 0,07 | 012 | o004 0,18 | 0,12 0,05 0,14 | 013 0,24
Extensién de la red Ve 0,19 00 -0,29 0,27 0,30 0,23
COHESION VECINAL i — ” s i 0,27 0,38 0,42 0,18
ESTRUCTURAL R x - -0, X 42 il
Densidad de la red vd 0,18 -0,29 -0,27 00 0,12
Satistaccién barrial Pb 0,04 002 | 007 0,10 0,03 | 007
Integracién urbana Pi 0,06 0,05 0,05 0,15 0,35
Estética barrial Pe 0,02 ,26 0,28 0,43 0,34
i i -
ENTORNO Calidad ambiental Pa 0,11 0,23 0,22 °'_5_3_ 0,31
PERCIBIDO Seguridad vecinal ps | 017 | 039 0,14 0,31 0,21
|
Confianza vecinal Pc | o0aa 0,57 0,38
Cohesidn vecinal Pv 0,46 00 0,56 0,28
Apego allugar Pl | os52 008 | 013 0,30 042 | 006 0,56 00 0,38
BIENESTAIMENTAL WHO-5 WBI Bm| 005 025 | 024 0,23 0,18 | 012 040 | 035 | 034 031 | 021 038 028 | 038 00

SIMBOLOGIA

I:lVariables con correlacién vy
dependencia estadistica
significativa

Correlacién Directa

0,25 0,99

Correlacién Inversa

0,25 0,99

SENTIDO DE CORRELACION

_ Correlacién Directa
_ Correlacion Inversa

FUERZA DEL PUENTE

0,25 - 0,34

0,35 - 0,44
— (0,45 - 0,54
I +0,55

CENTRALIDAD DE NODO

o O

1-3 4-6 7-9 10-12

Imagen 4. Matriz de correlaciones policéricas y Red de correlaciones significativas en base a matriz de correlaciones policéricas
Fuente: Autores, 2024.

AN Julio - Octubre 2025

194

[\
-
o
O
]



[zX] 1uawednsipe1sa ajuaipuadap A sepeuoe(aLio]

— e e e e ——— — — — — —

Barrio, bienestar mental, percepciones estéticas e integracion urbana

Caso poblacién Crav-Penco, Chile

VARIABLES PERCEPTUALES DE 1° ORDEN
Correlaciones multiples

Leyenda
Ae Edad Pl Apego al lugar
Bm Bienestar mental Ps Seguridad vecinal
Cve Cohesidn vecinal estructural Pw Cohesian vecinal
Pa Calidad ambiental Ua Uso dreas verdes
Pb  Satisfaccién barrial Uc Caminata
Pc Confianza vecinal Ve Extensién dela red
@ Pe  Estética barrial vd Densidad de la red
@ Pi  Integracién urbana Vr Relevancia de la red vecinal
[ idny estadistiea
las ignificativas en variables en discusion
Carrelacién si
[ ] Variables no de consense introducidas en la discusion

Bajo apego al lugar

Percepcién Integracién urbana insuficiente

WHO-5 WBI -~ .
BIENESTAR MENTAL AUTO PERCIBIDO ', \\
Estética barrial
—F=0
A (p-valor) < 0,001 | Significativa
Confianza vecinal
o} =0
(p-valor) < 0,001 | Significativa
'l’ G Estética barrial
\ (p-valor) < 0,001 | Significativa
d _ Integracién urbana i »o Calidad ambiental
(p-valor) 0,031 | Significativa / (p-valor) 0,001 | Significativa
Estética barrial
\ R "0 (pvalon) 0,022 | Significativa
g S Satisfaccién barrial | > IMtegracién urbana
= (p-valor) <0,001 | Significativa (p-valor) < 0,001 | Significativa
E . =0 APego al lugar
= A (p-valor) < 0,001 | Significativa
:. / i =0 Cohesién vecinal
g / i (p-valor) < 0,001 | Significativa
21l / - oy Cohesién vecinal
= \\ -~ (p-valor) < 0,001 | Significativa
"~ L_confianza vecinal d) | Estética barrial
(p-valor) <0,001 | Significativa [ (p-valor) < 0,044 | Significativa
PSS Confianza vecinal
I - (p-valor) < 0,001 | Significativa
| i/ ENTORNO
\\ \\_ PERCIBIDO
~— . Apego al lugar
(p-valor) 0,02 | Significativa /f
,Oeuw o
ENTORNO (p-valor) 0,027 | Significativa
\ PERCIBIDO »a cy Edad
(p-valor) < 0,001 | Significativa
ATRIBUTOS
\ PERSONALES /
N/~ ™
g -0 Relevancia de la red vecinal
\ /’ \ (p-valor) 0,042 | Significativa
. 1
] ]
Ny I Caminata i l COHESION VECINAL J
I (p-valor) 0,021 | Significativa Q I o ¥ ESTRUCTURAL ,,
| o
]
l i \L P .
[ PRACTICAS [ / Uso de dreas verdes 1
I‘ URBANAS ’l (p-valor) < 0,001 | Significativa
~ - PRACTICAS
\\ URBANAS /
-
L —y s s s . e 5 St ) s
I
3 t
! Apego al lugar medio
2 Satisfaccién barrial media
Confianza vecinal media
Bienestar mental medio
3 L
R’
2
ﬁ 1 Percepcidn Integracién urbana media
£
a
|
| Apego al lugar alto
Bienestar mental alto
O —
Satisfaccidn barrial alta
Confianza vecinal alta
|
-1 I Percepcion Integracion urbana alta
|
I
o] 2 a
Dim1 (37,2%)
~

Imagen 5. Representacion variables de dependencia estadistica significativa y grafico de
correspondencias miltiples

Fuente: Autores, 2024.

195

Satisfaccién barrial baja

Confianza vecinal baja

-~

8

AN Julio - Octubre 2025

©
-
o
O
]



(iif) Confianza vecinal. Correlacionada con percepciones
de integracion urbana, satisfaccion barrial, estética bar-
rial, apego al lugar, cohesion vecinal y edad. Al aplicar X?,
se confirman las Gltimas cuatro; (iv) Apego al lugar. Cor-
relacionada con percepciones de seguridad, integraciéon
urbana, calidad ambiental, satisfaccién barrial, confianza
vecinal, estética barrial, cohesion vecinal, edad y cohesion
vecinal estructural. Las tltimas cuatro mostraron depen-
dencia estadistica; y (v) Practica de la caminata. Quedd
correlacionada y estadisticamente dependiente con el
usos de las areas verdes (ver Imagen 5).

Finalmente, sometimos las variables de primer orden, especi-
ficamente las de percepcion, a un analisis de correspondencias
multiples. El analisis ayudd a comprender si estas variables se
comportaban de manera multi-dependiente o no. Los resultados
evidencian una convergencia mucho mas clara en la parte supe-
rior de la tabla, cuestion més difusa a medida que las respuestas
se posicionaban en los rangos medios y bajos. Es decir, quienes
contestaron y se posicionaron con un alto y muy alto bienestar
mental, también respondieron tener un alto y muy alto apego
al lugar, satisfaccion barrial, confianza vecinal y percepcion de
integracion urbana. Sin embargo, en el otro extremo, de bajo y
muy bajo, los datos tendieron tener una mayor dispersion.

Conclusiones

De la literatura revisada y sus consensos, el caso ratificd
las percepciones de satisfaccion barrial, confianza vecinal,
apego al lugar y areas verdes (estas ultimas a través de
la practica de la caminata) como variables significativas
y potencialmente predictoras de un buen o mal bienestar
mental. Asi, también, la edad expuso correlacién y de-
pendencia estadistica significativa, tanto con la confianza
vecinal como con el apego al lugar. Es decir, y sin atribuir
causalidad, los grupos mas jovenes tienden a confiar me-
nos en sus vecinos y sentir menor apego al lugar, aunque
esto no se tradujo en autopercepciones mas bajas de su
bienestar mental. Una explicaciéon posible se podria rela-
cionar con que estos grupos son bastante moviles, pasan-
do gran parte del dia fuera del barrio.

De las tres subvariables de la cohesion vecinal estructu-
ral, la densidad demostr6 correlacion significativa con la
percepcion de seguridad, pero solo la relevancia de la red
vecinal expuso correlacién y dependencia estadistica sig-
nificativa con el apego al lugar, y con ello, favoreciendo el
bienestar mental. Es decir, conocer a muchos vecinos no re-
sultaria tan significativo como la importancia que se le atri-
buye a estos lazos al momento de sentir o no apego al lugar.

De las dos variables que introdujimos a la discusion,
solo la percepcion declarada de integraciéon urbana, es
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decir, de sentir el barrio espacial y funcionalmente conec-
tado al resto de la ciudad, se expuso como un potencial
predictor del bienestar mental, evidenciando correlacion
y dependencia estadistica significativa, ademas de una
multi-dependencia con las variables de apego al lugar,
satisfaccion barrial, confianza vecinal y bienestar mental,
especialmente marcada en los tramos altos de las tablas.

Ademas, y sin atribuir causalidad, podemos decir que,
con independencia de si el barrio es periférico y mal co-
nectado (como los casos de Napadensky & Contreras,
2025), o central y bien conectado, como el aqui revisado,
quienes declaran sentir su barrio urbanamente integrado,
tienden a autopercibirse con un buen bienestar mental.
Esto podriamos atribuirlo solo a la conectividad vial, pero
el caso y su contexto nos permiten proyectar la discusion
mas alla, poniendo la proximidad de servicios publicos,
como una posible clave en la percepciéon de integracion
urbana.

La percepcion de estética por su parte, si bien expuso
correlacion significativa con el bienestar mental, no fue
estadisticamente dependiente, por tanto la descartamos
como una variable de primer orden. Sin embargo, debe
seguir siendo estudiada, dada las correlaciones significa-
tivas que expuso con todas las variables que aqui defini-
mos como de primer orden.

Finalmente, consideramos este trabajo un aporte al
campo cientifico de la planificacion urbana, al poner so-
bre la mesa algunas variables que aportarian a pensar,
planificar y disefiar el barrio desde lo salutogénico, con-
cepto que seguin consta en trabajos bibliométricos del area
(Napadensky & Ugarte, 2024), esta ausente en la discu-
sion actual.
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