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Seccion General

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

Resumen

Este articulo analiza las formas de resistencia alimentaria desa-
rrolladas por trabajadores de comida callejera nocturna en las
ciudades de Temuco y Maipti, Chile. En un contexto de crecien-
te foodificacién del espacio urbano, promovida por politicas de
regulacion que privilegian dispositivos gastronémicos gourme-
tizados, el estudio se enfoca en cdmo la noche se convierte en
una condicién de posibilidad para sostener practicas laborales
populares, auténomas y toleradas. A partir de una estrategia
etnografica intensiva, centrada en el acompafiamiento prolon-
gado a dos unidades familiares entre 2022 y 2024, se examinan
las decisiones alimentarias, los vinculos con el territorio y las
dindmicas de organizacion nocturna. Los resultados muestran
que estos trabajadores construyen paisajes alimentarios accesi-
bles, afectivos y funcionales, en contraste con los modelos de
consumo estilizado asociados a los foodtrucks. Lejos de repre-
sentar improvisacion o desorden, estas practicas encarnan una
racionalidad adaptativa situada que desafia los regimenes nor-
mativos y estéticos del urbanismo neoliberal. El articulo con-
cluye que incorporar la noche como categoria analitica permite

ampliar la comprensién de la informalidad urbana y aporta a Palabras clave: economia del trabajo, espacio urbano, foo-
una lectura mas compleja de la justicia alimentaria y espacial en

dificacion, nocturnidad, alimento

América Latina.
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los regimenes nocturnos reconfiguran practicas econdmicas, usos del espacio y
formas de legitimidad en Chile.
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Seccion General

Abstract

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

Resumo

This article analyses the forms of food resistance developed by
nighttime street food vendors in the cities of Temuco and Mai-
p4, Chile. In the context of growing urban foodification, promo-
ted by regulatory policies that favour gourmet gastronomic de-
vices, this study focuses on how the night becomes a condition
of possibility for sustaining popular, autonomous and tolerated
labour practices. Based on intensive ethnographic fieldwork
conducted between 2022 and 2024 with two family-run street
vending units, the research examines food-related decisions,
territorial bonds and informal nocturnal organisation. The fin-
dings reveal that these vendors construct accessible, affective
and functional food landscapes, in contrast to stylised consump-
tion models associated with food trucks. Far from reflecting di-
sorganisation, these practices embody a situated, adaptive ra-
tionality that contests the normative and aesthetic regimes of
neoliberal urbanism. The article concludes that incorporating
night as an analytical category enhances our understanding of
urban informality and contributes to a more complex reading of
spatial and food justice in Latin America.

KEYWOI’dS: labour economics, urban space, foodification, noc-
turnality, food

Résumé

Cet article analyse les formes de résistance alimentaire déve-
loppées par des vendeurs de nourriture de rue opérant la nuit
dans les villes de Temuco et Maipt, au Chili. Dans un contex-
te de foodification urbaine croissante, promue par des politi-
ques de régulation favorisant des dispositifs gastronomiques
gourmet, 'étude met en évidence comment la nuit devient une
condition de possibilité pour soutenir des pratiques de travail
populaires, autonomes et tolérées. A partir d’un travail ethno-
graphique intensif mené entre 2022 et 2024 aupres de deux uni-
tés familiales, 'analyse explore les choix alimentaires, les liens
territoriaux et les dynamiques d’organisation nocturne. Les
résultats montrent que ces vendeurs construisent des paysages
alimentaires accessibles, affectifs et fonctionnels, en contraste
avec les modeles de consommation stylisés associés aux food
trucks. Loin d’étre des pratiques désorganisées, elles incarnent
une rationalité adaptative située, qui conteste les régimes nor-
matifs et esthétiques de 'urbanisme néolibéral. L'article conclut
que l'intégration de la nuit comme catégorie analytique permet
d’approfondir la compréhension de I'informalité urbaine et de
contribuer a une lecture plus complexe de la justice spatiale et
alimentaire en Amérique latine.

Este artigo analisa as formas de resisténcia alimentar desenvol-
vidas por trabalhadores de comida de rua noturna nas cidades
de Temuco e Maipt, no Chile. Em um contexto de crescente
foodificagao urbana, promovida por politicas regulatdrias que
privilegiam dispositivos gastronomicos gourmetizados, o estu-
do enfoca como a noite se torna uma condigao de possibilidade
para sustentar praticas laborais populares, autdnomas e tolera-
das. A partir de uma estratégia etnografica intensiva, centrada
no acompanhamento prolongado de duas unidades familiares
entre 2022 e 2024, analisam-se as decisdes alimentares, os vincu-
los com o territério e as dindmicas de organizagao noturna. Os
resultados mostram que esses trabalhadores constroem paisa-
gens alimentares acessiveis, afetivas e funcionais, em contraste
com os modelos de consumo estilizados associados aos food-
trucks. Longe de representar improvisagao ou desordem, essas
praticas expressam uma racionalidade adaptativa situada que
desafia os regimes normativos e estéticos do urbanismo neoli-
beral. Conclui-se que incorporar a noite como categoria analiti-
ca permite ampliar a compreensao da informalidade urbana e
contribuir para uma leitura mais complexa da justica espacial e
alimentar na América Latina.

Palavras-chave: economia do trabalho, espago urbano, foodi-
ficacdo, nocturnidade, comida
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Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en
Temuco y Maipd, Chile

Mots-clés : économie du travail, espace urbain, foodification,
nocturnité, nourriture
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En este sentido, la foodi-
ficacion puede leerse como
una expresion especifica de
dindmicas mds amplias es-
tudiadas por el urbanismo
critico: la produccion desi-
gual del espacio, la mercan-
tilizacion de lo urbano y la
recomposicion de jerarquias
morales en el espacio pui-
blico (Harvey, 1989; Smi-
th, 2002; Theodore et al.,

2009). Desde esta perspec-

tiva, la disputa no se limita
a “qué se vende” o “donde
se come”, sino a qué modos
de habitar y de ganarse la
vida son reconocidos como
legitimos en la ciudad y
bajo qué regimenes de or-
den, estética y valor.

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

Introduccion

En América Latina, el comercio callejero constituye una de las formas
mas visibles y persistentes de informalidad urbana (Recchi, 2020). A pe-
sar de su relevancia para la economia popular, el autoempleo y la acce-
sibilidad alimentaria, ha sido objeto de politicas de ordenamiento terri-
torial que lo ubican en una constante tension entre necesidad econdémica
y normativas de control urbano (Peimani & Kamalipour, 2022). Particu-
larmente en los altimos afios, estas politicas han reforzado mecanismos
de exclusion simbolica y material bajo el argumento de ‘recuperar’ el es-
pacio publico, invisibilizando o desplazando practicas historicas de sub-
sistencia (Peimani & Kamalipour, 2022; Spire & Choplin, 2018). En este
marco, la venta de comida callejera emerge como un punto neurdlgico
de disputa por el uso legitimo del espacio urbano, al entrelazar trabajo,
alimentacion y visibilidad (Allison et al., 2021).

El auge de dispositivos gastrondmicos como los foodtrucks y ferias gour-
met —promovidos por gobiernos locales como simbolos de moderniza-
cion, creatividad y orden— ha profundizado estas tensiones. Este proceso,
descrito en la literatura como ‘foodificacion’, implica la reconfiguracion
del gusto urbano en funcién de estéticas de consumo aspiracional, higie-
nizacion simbolica y exclusion de practicas alimentarias populares (Bour-
lessas et al., 2022). Mas que una transformacion neutra del paisaje urbano,
la foodificacion acttia como una forma de gentrificacion alimentaria, don-
de ciertos modos de cocinar, presentar y consumir comida se institucio-
nalizan como deseables, mientras otros son desplazados por considerarse
informales, poco estéticos o inseguros (Bourlessas et al., 2022).

En este sentido, la foodificacion puede leerse como una expresion es-
pecifica de dinamicas mas amplias estudiadas por el urbanismo critico:
la produccion desigual del espacio, la mercantilizacion de lo urbano y la
recomposicion de jerarquias morales en el espacio ptblico (Harvey, 1989;
Smith, 2002; Theodore et al., 2009). Desde esta perspectiva, la disputa no
se limita a “qué se vende” o “donde se come”, sino a qué modos de ha-
bitar y de ganarse la vida son reconocidos como legitimos en la ciudad y
bajo qué regimenes de orden, estética y valor.

Estas transformaciones se insertan en un marco mas amplio de politi-
cas de embellecimiento urbano y privatizacion del espacio publico, que
a menudo se presentan como consensos técnicos, pero que responden a
logicas de clase, control y selectividad moral (Crossa, 2016; Spire & Cho-
plin, 2018). En Chile, estas politicas se materializan en ordenanzas que
delimitan perimetros de exclusion, imponen exigencias sanitarias de difi-
cil cumplimiento y sancionan el uso informal del espacio, especialmente
durante el dia. Sin embargo, estas mismas regulaciones presentan am-
bigiiedades temporales: la noche, menos vigilada y menos regulada, se
transforma en un intersticio que habilita practicas laborales que durante
el dia serian sancionadas.

Este articulo se propone analizar las formas de resistencia por medio de
la alimentacion desplegadas por trabajadores de comida callejera noctur-
na en dos contextos urbanos chilenos. A partir de un enfoque etnografico
desarrollado entre 2022 y 2024, se examinan las estrategias con las que
vendedores informales sortean las restricciones institucionales y sostie-
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nen practicas de alimentacion accesible, rapida y popular.
Se plantea que la noche, mds que un simple contexto ho-
rario, actia como un espacio de agencia donde se disputa
el gusto, la estética alimentaria y el derecho a la ciudad.

Si bien la foodificacién se ha discutido extensamente en
ciudades del Norte global, donde ha sido asociada a re-
valorizacion urbana, turismo y economias creativas (Han-
ser & Hyde, 2014; Hernandez, 2011; Loda et al., 2020), sus
expresiones en América Latina presentan traducciones si-
tuadas: conviven con economias populares consolidadas,
marcos regulatorios fragmentados y arreglos cotidianos de
tolerancia. En este contexto, observar los casos de Temuco
(ciudad intermedia) y Maipu (periferia metropolitana) per-
mite explorar cémo un mismo repertorio de ordenamiento
estético y gastronomico se materializa de manera desigual,
y cémo las practicas nocturnas operan como un intersticio
para sostener provision alimentaria popular.

A diferencia de otros estudios centrados exclusivamen-
te en la regulacion o la legitimidad del trabajo informal
(Peimani & Kamalipour, 2022), este trabajo propone en-
focar el analisis en la comida como objeto social y politi-
co. Asi, se busca comprender como la eleccion de ciertos
productos, la relacion con los consumidores y el uso del
espacio nocturno configuran una forma de resistencia
material y simbdlica frente a la foodificacion del espacio
urbano. Al centrar la atencion en el cruce entre alimenta-
cion, informalidad y nocturnidad, el articulo contribuye a
los estudios urbanos criticos con una propuesta analitica
que incorpora el gusto como dimension de conflicto, y la
noche como territorio de produccion cultural subalterna.

Marco Teorico

Foodificacion y Gentrificacion Alimentaria: Nuevas
Fronteras del Consumo Urbano

Conceptualmente, la foodificacién puede entenderse
como una extension del debate sobre gentrificacion hacia
el terreno de la alimentacion: si la gentrificacién describe
procesos de revalorizacion material y simbolica que reor-
denan usos, usuarios y sentidos del espacio (Lees, 2012;
Smith, 2002), la foodificacion nombra el modo en que la
comida opera como vector de valorizacién urbana, recon-
figurando el gusto, la visibilidad y las condiciones de ac-
ceso en el espacio publico (Bonotti & Barnhill, 2022). En
las ultimas dos décadas, ha emergido un fenémeno global
que ha transformado la manera en que la comida se inser-
ta en los procesos de valorizacién urbana: la foodificacion.
Este concepto —desarrollado a partir de estudios sobre
gentrificacion simbdlica— alude a la transformacion de
ciertas practicas alimentarias tradicionales en productos

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

culturales valorizados, reinterpretados y estetizados para
un publico de consumo selectivo (Bourlessas et al., 2022;
Jiménez-Arévalo & Barrera-Fernandez, 2024).

La foodificaciéon no es un fenémeno espontaneo ni me-
ramente estético. Estd profundamente anclada en estra-
tegias de marketing urbano, politicas de regeneracion
barrial y dindmicas de distinciéon social (Bonazzi, 2022;
Liitke & Lemon, 2021). Los gobiernos locales, en su afan
por atraer turismo, inversion o ‘clases creativas’, promue-
ven ferias gourmet, parques de foodtrucks o festivales gas-
trondmicos donde se celebra la comida ‘de autor’, ‘“fusion’
o ‘sustentable’. Estas practicas desplazan o invisibilizan
la presencia historica de cocinas populares, muchas veces
migrantes o informales, que no encajan en la narrativa del
consumo experiencial o de la innovacion culinaria (Bour-
lessas et al., 2022).

La instalacion de foodtrucks como dispositivos de ven-
ta de alimentos mdviles, con disefio atractivo, regulacion
formal y localizacién estratégica, es un ejemplo claro de
cémo la alimentacion puede ser utilizada como vector de
gentrificacion urbana (Liitke & Lemon, 2021). En lugar
de reconocer la diversidad alimentaria de los territorios,
estos formatos estandarizan la experiencia de comer en
la calle, eliminando el componente relacional, territorial
y cultural que caracteriza a las practicas populares. Tal
como han mostrado Miewald y McCann (2014) en el con-
texto norteamericano, esta nueva espacialidad alimenta-
ria redefine quién puede consumir, en qué espacios, a qué
precio y bajo qué cddigos simbdlicos.

La literatura ha documentado como este tipo de trans-
formaciones implican no solo una revalorizacién inmobi-
liaria, sino también una reconfiguraciéon moral del espa-
cio: lo ordenado, limpio y visible es preferido frente a lo
improvisado, saturado y moévil. Esto refuerza una politica
del gusto que legitima algunas formas de trabajo y desle-
gitima otras (Hanser & Hyde, 2014). La comida deja de
ser un bien de uso y se convierte en signo de distincion,
lo que cristaliza nuevas formas de exclusion simbdlica en
el espacio publico.

Desde una perspectiva latinoamericana, estas dindmi-
cas pueden leerse también como disputas por la provi-
sion urbana de alimentos, donde la informalidad no solo
expresa precariedad, sino también formas de autonomia
relativa para sostener circuitos de abastecimiento popular
fuera de los dispositivos gourmetizados. En ese sentido,
la resistencia alimentaria que analizamos no se reduce a
‘oponerse’ al foodtruck, sino a preservar paisajes alimenta-
rios accesibles y socialmente funcionales frente a procesos
de seleccion estética, sanitizacion simbdlica y reordena-
miento del suelo urbano que tienden a restringir quién
puede vender, qué puede cocinarse y donde (Forero et al.,
2023; Vazquez-Medina et al., 2020).
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En este escenario, las practicas de venta nocturna de co-
mida callejera se configuran como una respuesta material
y politica frente a estos procesos. Como veremos en los
casos etnograficos analizados, los trabajadores callejeros
no solo ofrecen comida accesible en términos econdmicos,
sino que resisten, desde la cotidianidad y las logicas gour-
metizadas de produccion urbana. Lo hacen en la noche,
en los margenes, mediante estrategias de invisibilidad re-
lativa, circulacion restringida y arreglos de tolerancia que
desafian el dispositivo institucional de orden.

Alimentacion Callejera y Ciudad: entre la
Subsistencia y la Sociabilidad

La venta de comida en la calle es una practica urbana
ancestral, extendida en multiples geografias, que combi-
na dimensiones econdmicas, culturales, sanitarias y poli-
ticas (Caramaschi, 2024). Su relevancia no radica tnica-
mente en la cantidad de personas que de ella dependen
(en América Latina se estima que millones de trabajado-
res informales se insertan en esta actividad), sino tam-
bién en el modo en que estructura dindmicas cotidianas
de abastecimiento, movilidad y encuentro (Marras et al.,
2014). Segun datos de la FAO y la OMS (2022), mas de
2500 millones de personas en el mundo consumen regu-
larmente alimentos comprados en la calle, lo que convier-
te esta practica en un componente estructural del sistema
alimentario urbano contemporaneo.

La comida callejera ofrece acceso rapido, barato y rela-
tivamente estable a la alimentacion diaria, especialmente
para sectores populares, estudiantes, migrantes y traba-
jadores precarizados. Ademas, como forma de empren-
dimiento familiar, requiere baja inversion inicial y opera
con gran flexibilidad horaria y territorial, lo que la con-
vierte en una alternativa viable frente a las barreras del
trabajo formal (Recchi, 2020). Esta plasticidad ha hecho
que en momentos de crisis —econdmicas, sanitarias o po-
liticas— su presencia aumente en las calles de ciudades
de todo el mundo.

Sin embargo, la relevancia de la alimentacion callejera
excede su funcién econémica. Como han planteado Joas-
sart-Marcelli y Bosco (2020), estos espacios configuran
paisajes alimentarios en los que se entrelazan la materia-
lidad del alimento, las identidades sociales, las memorias
migrantes, las practicas de consumo y las formas de socia-
bilidad urbana. En ellos se construyen vinculos afectivos
y redes de confianza que resisten la 16gica del anonimato
mercantil. Comer en la calle es también un gesto cultu-
ral: una forma de habitar el espacio publico, de marcar
pertenencia territorial y de sostener practicas alimenta-
rias arraigadas en tradiciones locales o populares (Bautis-
ta-Hernandez et al., 2020).

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

Esta dimension del trabajo callejero como productora
de vida urbana choca frontalmente con las politicas de hi-
gienizaciéon y orden que, desde la planificacion oficial, lo
representan como obstaculo al desarrollo. El espacio pu-
blico es entonces tratado como escenario neutro que debe
ser protegido de usos ‘inadecuados’, siendo el comercio
callejero uno de los principales blancos de intervencion
(Spire & Choplin, 2018). De este modo, la venta de comida
en la calle es sistematicamente precarizada, criminalizada
y desplazada, pese a su legitimidad social y persistencia
historica.

Regulacion del Comercio callejero en Chile: entre
la Criminalizacién y la Ambigiiedad Nocturna

En Chile, el trabajo callejero se desarrolla en un marco
regulatorio fragmentado, centrado en la nocién de Bien
Nacional de Uso Publico. Con base en la Ley de Rentas
Municipales, la Ley de Transito y el Reglamento Sanitario
de los Alimentos, los municipios administran el espacio
publico y definen, con alta discrecionalidad, usos autori-
zados y practicas prohibidas. La figura del ‘permiso pre-
cario’ sintetiza esta logica: habilita ocupaciones tempora-
les y puede revocarse sin indemnizacion.

La venta de alimentos se regula principalmente desde
una racionalidad de orden y seguridad. Las exigencias
técnicas del Reglamento Sanitario de los Alimentos (hi-
giene, materiales, conservacion) son dificiles de cumplir
para la mayoria de trabajadores informales, lo que repro-
duce su condicién de ilegalidad y habilita controles se-
lectivos.

En Temuco, la ordenanza 003/2018 (modificacion de la
001/2005) combina perimetros restrictivos y sanciones, in-
cluyendo medidas que desincentivan la compra a vende-
dores sin permiso (Ulloa-Martinez, 2021), y estandariza
el carro autorizado (Municipalidad de Temuco, 2018). En
Maipt, la actualizacion de 2022 reemplaza la ordenanza
de 1983 y refuerza la prohibicién del comercio sin auto-
rizacién, manteniendo requisitos exigentes y un discurso
de ‘recuperacion’ del espacio publico (Municipalidad de
Maiput, 2022; Vodanovic, 2022).

La fiscalizacién se despliega mediante multiples actores
(inspectores municipales, Carabineros, personal de salud,
Servicio de Impuestos Internos, entre otros), configuran-
do un entorno de alta sancionabilidad (Irarrazabal Gon-
zalez, 2022). A la vez, la mayoria de ordenanzas no distin-
gue horarios, generando un vacio operativo respecto de
la venta nocturna: no implica aceptacion legal, pero abre
margenes de ambigiiedad y negociacion que los trabaja-
dores aprovechan para sostener su actividad.
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Asi, el marco regulador en Chile no solo establece ba-
rreras materiales para el ejercicio del comercio callejero,
sino que también estructura jerarquias morales sobre
quién puede ocupar la ciudad, en qué condiciones y en
qué momentos. Estas jerarquias estan profundamente
marcadas por légicas de exclusion socioeconémica y por
una estética del orden que relega a la noche (y a quienes
la habitan trabajando) al terreno de lo transitorio, lo sos-
pechoso y lo informal. Precisamente en ese intersticio se
despliegan las practicas de resistencia cotidiana que este
estudio busca visibilizar.

Estudios de la Noche: Espacialidades Alternativas
y Agencia Marginal

La noche ha sido tradicionalmente marginal en los es-
tudios urbanos. Enfoques recientes la abordan como una
construccion social y espacial, con significados y regime-
nes de control propios (Hadfield, 2015). Siguiendo a Mel-
bin (1978), puede entenderse como una frontera temporal
que reconfigura vigilancia y usos, habilitando practicas
distintas al orden diurno.

Estudiar la noche implica, por tanto, observar como se
reconfigura el uso del espacio publico en condiciones de
iluminacion limitada, baja densidad institucional y ritmos
descentralizados (Petrilli & Vanolo, 2025). Esta reconfi-
guracion no solo transforma las dindmicas sensoriales y
afectivas del entorno, sino que abre posibilidades para el
desarrollo de actividades que serian reprimidas o fiscali-
zadas durante el dia. Tal como advierten van Liempt et
al. (2015), existe una ‘nictalopia’ en las ciencias sociales
urbanas: una ceguera analitica frente a los procesos so-
ciales que tienen lugar durante la noche, a pesar de su
relevancia para comprender el funcionamiento completo
de las ciudades.

Desde este enfoque, la noche no es un residuo tempo-
ral ni una excepcién del régimen urbano diurno, sino una
dimensién constitutiva de la ciudad contemporanea. En
particular, permite observar cdmo ciertos grupos —tra-
bajadores callejeros, trabajadores sexuales, recolectores,
recicladores, migrantes sin papeles— despliegan formas
de agencia marginal que tensionan las légicas oficiales de
orden, progreso y productividad (Ulloa-Martinez y Zava-
la-Villegas, 2024). Estas formas de ocupacion nocturna no
son necesariamente contestatarias en sentido clasico, pero
constituyen ‘formas infrapoliticas de resistencia’: tacticas
cotidianas que permiten sostener la vida sin confrontar
abiertamente al poder, pero desafiando sus formas de ex-
clusién (Ulloa-Martinez, 2025).

En este sentido, la noche no es solo un escenario para
la informalidad, sino una condicién de posibilidad para
practicas de subsistencia que requieren invisibilidad re-
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lativa, negociacion territorial y arreglos informales. Tal
como senalan Varani y Bernardini (2019), el espacio ur-
bano nocturno se construye mediante relaciones densas
entre cuerpos, mercancias, emociones, luces y silencios,
dando lugar a paisajes alternativos que rara vez son con-
siderados por las politicas urbanas tradicionales.

Ademas, la dimension nocturna revela la desigual dis-
tribucién temporal del derecho a la ciudad. Si durante el
dia los espacios publicos son controlados por dispositivos
de vigilancia, comercio formal y consumo legitimado, en
la noche estos mismos espacios pueden ser apropiados
por actores sociales que de otro modo quedarian expulsa-
dos del centro urbano. Esto remite a una forma de justicia
espacial diacrénica, donde el tiempo también es una va-
riable de exclusion o inclusion urbana.

En el caso del trabajo callejero nocturno, como se vera
en las secciones empiricas de este articulo, la noche no
solo reduce el riesgo de fiscalizacién, sino que posibilita
una reorganizacion pragmatica del espacio, la economia
y las relaciones sociales. Se trata, en otras palabras, de un
espacio-tiempo productivo en si mismo, donde se ensa-
yan otras formas de habitar la ciudad, construir sociabili-
dad, sostener redes y disputar legitimidad.

Metodologia

Este estudio se desarrollé mediante una estrategia etnografica
(2022-2024) en Temuco y Maipu, Chile, dos contextos urbanos
contrastados donde convergen informalidad laboral y presion
regulatoria sobre el espacio publico. La Figura 1 se incluye
como evidencia contextual de dispositivos gastronémicos im-
pulsados por los municipios, para situar el entorno institucional
asociado a la foodificacion.

El trabajo de campo consistié en el seguimiento inten-
sivo de dos unidades familiares dedicadas a la venta noc-
turna de alimentos. La seleccion fue analitica e intensiva,
buscando contraste territorial (Temuco, ciudad interme-
dia; Maipu, periferia metropolitana) y diversidad de pro-
ductos y estrategias frente a la normativa. Ambos casos
operan sin autorizacion formal, pero dentro de margenes
de tolerancia informal que permiten observar negocia-
cién, control y resistencia en horario nocturno.

El primer caso, en Temuco, se sitda en el entorno de la
Feria Pinto, principal centro de abastecimiento popular
de la ciudad. Durante el dia, este sector acoge a miles de
personas, incluyendo clientes rurales y urbanos. Sin em-
bargo, al anochecer, el area se transforma en un mercado
informal nocturno que se extiende sobre avenidas, vere-
das y bandejones centrales. En ese contexto, Rosita y su
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Figura 1. Eventos promovidos por los municipios. A la izquierda, Temuco y a la derecha, Maipu

Fuente: Elaboracidn propia extraido de sitios webs de municipios.

familia operan un carro de comida, adquirido tras los reti-
ros de fondos previsionales durante la pandemia. Venden
completos, sopaipillas, café y otros alimentos de prepara-
cion rapida, orientados a una clientela trabajadora y mo-
vil que abastece o comercializa en la feria nocturna.

El segundo caso se ubica en Maipti, en el entorno de la
Plaza de Maipt. Maria vende bajo un toldo (sopaipillas,
pizzas, empanadas y bebidas calientes) con apoyo de su
marido. Aunque la ordenanza de 2022 reforzé la prohibi-
cién del comercio informal en sectores clave, su actividad
se sostiene en horario vespertino-nocturno, cuando la fis-
calizacién disminuye, lo que permite observar territoria-
lidades informales en un contexto de regulacién activa y
estigmatizacion estética.

La investigaciéon combiné observacion participante, en-
trevistas semiestructuradas y acompafamiento etnogra-
fico intensivo. Se realizaron mads de 50 visitas nocturnas,
tanto en dias laborales como fines de semana, registrando
rutinas completas: montaje de puestos, preparaciéon de
alimentos, interaccién con clientes, momentos de espera,
resolucion de conflictos, desmontaje y cierre. Particular
atencion se prestd a los gestos, discursos y decisiones ali-
mentarias: estética del puesto, tipos de comida, estrate-
gias de bajo costo, seleccion de insumos y adaptacion a las
preferencias de una clientela generalmente precarizada o
desplazada de los circuitos formales.

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

El acompanamiento etnografico, entendido como forma
de inmersién relacional y observacion situada, fue clave
para acceder a espacios domésticos y de abastecimiento,
rutinas de preparacion previas, dinamicas familiares y
conversaciones sobre el trabajo, el gusto, el cansancio y las
tensiones frente a los dispositivos gourmet que dominan
el paisaje urbano diurno. Esta estrategia permitié cons-
truir una mirada densa sobre las dimensiones materiales,
afectivas y temporales del trabajo nocturno informal.

En todos los casos, se utilizo consentimiento verbal y se
resguardé el anonimato mediante pseudénimos. El traba-
jo se orientd bajo principios éticos propios de la etnogra-
fia critica, con una actitud reflexiva sobre los limites del
acceso y el rol del investigador. Esta aproximacion per-
mitio comprender la noche como un territorio relacional,
de agencia y produccién alimentaria, donde se disputan
silenciosamente los sentidos del gusto, el orden y la lega-
lidad urbana.

Resultados

La Noche como Oportunidad: Estrategias
Laborales y Resistencias desde lo Cotidiano

Para muchos trabajadores callejeros, la noche no es sim-
plemente una franja horaria alternativa, sino una condi-
cion habilitante que permite desplegar estrategias de sub-
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sistencia en una ciudad que restringe sus posibilidades
durante el dia. La eleccién del horario nocturno responde
tanto a la disminuciéon de la fiscalizacion institucional
como a la adecuacion a las rutinas de circulacion de una
clientela trabajadora y popular. Esta doble dimension:
evadir el control y atender a quienes también habitan la
ciudad en los margenes horarios, configura un uso politi-
co y practico de la noche.

En el entorno de una feria informal en Temuco, Rosita y
su pareja instalaron su carro de comida luego de intentos
frustrados de vender durante el dia, cuando la fiscaliza-
cion municipal era mds intensa:

Partimos durante la pandemia, tras los retiros del 10% de las
pensiones, pudimos comprar este carrito. Yo antes trabaja-
ba en una carniceria apatronado, pero me aburri [...] queria
trabajar en lo mio, pero donde nos instalamos al principio
(afuera de una obra en construccién) no nos duré mucho,
porque cuando termind la obra ya no teniamos donde llegar,
hasta que vinimos para acd, de noche. (Juan, entrevista 2022)

Aunque la motivacion inicial fue evitar sanciones, el ho-
rario nocturno abrié un espacio de mayor autonomia la-
boral y de vinculacion con una clientela que llega después
del cierre de otros servicios:

Cuando llegamos aca no sabiamos nada de los horarios en
que trabajaban, solo vinimos y nos instalamos sin conocer
a nadie, y nosotros queriamos dedicarnos de lleno en esto,
vivir de cocinar que es lo que nos gusta [...] ademas trabajar
juntos en este proyecto fue algo que me motivo, porque yo
antes trabajaba en otro lugar apatronada, pero preferi inde-
pendizarme junto con mi marido. (Rosita, entrevista 2022)

Este tipo de ocupacion nocturna no se improvisa. Im-
plica una cadena de decisiones y tareas que comienza
muchas horas antes: abastecimiento en ferias mayoristas,
pre-preparacion de ingredientes, organizacion del trans-
porte y calculo preciso del stock para evitar pérdidas. En
el caso de Rosita y su marido, la rutina comienza tempra-
no por la mafana con el cuidado de sus hijos, para luego
avanzar en las preparaciones del dia:

Nosotros tenemos que empezar tempranito porque nos pre-
ocupamos de que los nifios vayan al colegio y después de
eso hacemos las compras o preparaciones, aca nos coordi-
namos en esas funciones para que todo salga bien cuando
vengamos a la noche, porque tenemos que sacar la cuenta
de cuanto pan, cuantos churrascos, harina y aceite tenemos
que tener al dia. Los vegetales los sacamos de acd mismo (la
feria). (Rosita, entrevista 2022)

Estas practicas muestran que el trabajo informal noc-
turno no es desordenado ni espontaneo, sino fruto de una
racionalidad econdmica y temporal adaptada al contexto
urbano restrictivo.

Resistencias a la foodificacion urbana:
Comida al paso y venta nocturna en Temuco y Maipu, Chile

Cocinar y Vender en la Oscuridad: Territorialidades
Alimentarias y Cuerpos en Accion

Enlanoche, la cocina callejera se convierte en una forma
encarnada de habitar la ciudad. Los cuerpos de quienes
cocinan, atienden, cargan, limpian y consumen adquie-
ren centralidad como sostén del paisaje alimentario po-
pular. Las condiciones materiales de esta practica (el frio,
la oscuridad, la precariedad de los implementos) exigen
un conjunto de saberes técnicos, corporales y afectivos
que configuran una territorialidad alimentaria situada y
que muchas veces provoca tensiones tanto en la salud de
quienes trabajan como los estandares sanitarios que sue-
len invocarse para justificar controles punitivos.

Maria, por ejemplo, trabaja desde una mesa plegable
cubierta con una lona. Cada tarde su marido ensambla
el puesto: instala el horno, calienta el aceite, organiza las
botellas de jugo, panes, masas de sopaipillas y pizzas que
ella prepara en casa. Esta disposicion no solo obedece a
una ldgica funcional, sino que genera una estética modes-
ta pero ordenada, que inspira confianza:

Cuando llegué a conversar con Maria me di cuenta de cémo
esta organizada su mesa. Cuando le pregunté acerca de si
tenia algtin orden particular me respondié que no, que solo
ordenaba las cosas como ella creia que era mejor. Sin em-
bargo, tenia todo separado, principalmente el lugar donde
deposita las monedas. También usa una banca plastica para
descansar de los dolores corporales provocados por el can-
sancio y sus enfermedades crénicas. (Diario de campo, sep-
tiembre de 2022)

Los clientes, por su parte, reconocen el lugar por la luz,
el aroma y el trato. La repeticiéon de férmulas, las bromas,
el saludo breve o el simple gesto de recibir la orden sin
hablar configuran una escena donde el alimento también
es vinculo:

Todos los que vienen saben claramente lo que vendemos,
el aroma de mis sopaipillas lo reconocen. Ademas, que so-
mos siempre amables con los clientes, nunca hemos tenido
un problema con alguno, tenemos hasta clientes frecuentes
(suelta una carcajada). (Rosita, entrevista enero de 2023)

En la feria nocturna de Temuco, los puestos se distri-
buyen segin una légica funcional aceptada por todos:
camionetas con vegetales en el centro, la comida en las
afueras, junto a la calle para atender a los transetntes.
Esta organizacidon no fue impuesta, sino construida por
ensayo y error, y se mantiene gracias a acuerdos impli-
citos, tal como se representa en el croquis del trabajo de
campo (ver Figura 2)

Estas territorialidades alimentarias nocturnas —hechas
de cuerpos, gestos, utensilios y confianza— contrastan
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fuertemente con las logicas higienizadas, impersonales y
escenificadas de los dispositivos gourmet.

Resistencias Alimentarias en el Margen: entre el
Gusto Populary la Foodificacion

Uno de los principales hallazgos del trabajo de campo
es la forma en que los vendedores nocturnos construyen
una oferta alimentaria que, aunque sencilla, es profunda-
mente significativa. Frente al auge de los foodtrucks, que
venden hamburguesas ‘de autor’, sanguches gourmet y
cafés especiales, los trabajadores callejeros optan por ali-
mentos accesibles, caldricos, rapidos y reconocibles. Esta
decision no solo responde a la logica de costos o tiempo,
sino a una ética alimentaria distinta: alimentar sin excluir.

Maria resume esta idea al explicar que su clientela “no
tiene tiempo ni plata para quedarse” y que su éxito de-
pende de ofrecer comida que pueda ser consumida de
pie, sin utensilios, y que “llene”: “Aca todos mis clientes
son universitarios y salen a fumarse un cigarrito o a co-
mer algo en sus recreos, y siempre lo acompafian de un
cafecito o un tecito” (Maria, entrevista 2023).

Rosita, en tanto, intentd vender platos mds elaborados
—como cazuelas o empanadas— sin éxito. Su clientela no
buscaba novedad, sino certeza. Retomo entonces los com-
pletos, el café instantaneo y las sopaipillas hechas en el
momento con pebre hecho por ella en casa:

Cuando llegamos quisimos ser distintos y traia cazuelas
0 cosas mas elaboradas, pero al tiempo nos dimos cuenta
que la gente queria algo sencillo y que ademas no le quitara
mucho tiempo, tampoco es que venir aca es como el mall

(se rie). Los que comen aca son los mismos que trabajan o
clientes que surten sus negocios, no es gente que venga a
quedarse [...] pero la misma practica nos hizo darnos cuen-
ta de qué es lo que teniamos que vender: cosas sencillas,
baratas y rapidas, y con amor [...] ;qué mejor? [...] (Rosita,
entrevista 2022)

Estas decisiones alimentarias no solo resisten el modelo
gourmet, sino que reproducen un sistema de alimenta-
cién que conecta con saberes, gustos y economias popu-
lares. En vez de estetizar la comida, se la hace circular; en
vez de disefiar experiencias, se ofrece calor, saciedad y
familiaridad. Es en este margen —material, simbolico y
temporal — donde se despliega una forma de resistencia
alimentaria silenciosa pero persistente, que se afirma el
derecho a habitar y alimentar la ciudad desde abajo.

Discusion y Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion muestran que la
venta nocturna de comida callejera en ciudades como
Temuco y Maipt constituye una estrategia de subsisten-
cia en contextos urbanos restrictivos, pero también una
forma situada de resistencia alimentaria. A través del uso
tactico de la noche, los trabajadores despliegan practicas
que permiten sostener circuitos alimentarios populares,
auténomos y tolerados, en contraste con procesos de
gourmetizacion que reorganizan el espacio publico segtin
jerarquias de gusto, estética y exclusion simbolica. En este
sentido, la foodificacién opera menos como una ‘tenden-
cia gastronomica’ y mas como un vector de reordena-
miento urbano que disputa legitimidades y accesos en el
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espacio publico (Campo & Arreortua, 2017; Jiménez-Aré-
valo & Barrera-Fernandez, 2024).

Frente a los modelos promovidos por politicas urbanas
—como ferias tematicas o foodtrucks— los puestos noctur-
nos afirman una logica distinta, basada en alimentos ac-
cesibles, tiempos breves y vinculos de confianza. La elec-
cion de vender sopaipillas, completos o café instantaneo
no responde a una carencia, sino a una racionalidad rela-
cional y territorial que desafia las retdricas institucionales
del “buen comer’ (Hanser & Hyde, 2014). Lejos de buscar
innovacion o visibilidad estética, estas practicas alimen-
tarias se construyen en dialogo con la clientela habitual y
con las condiciones materiales del trabajo nocturno, pro-
duciendo un paisaje alimentario funcional que no encaja
en los estandares gourmetizados del consumo urbano.

En este contexto, la noche se revela como una categoria
estructurante. No es solo un margen temporal con menor
fiscalizacion, sino un espacio-tiempo que habilita otras
formas de relacion, de corporalidad y de habitar urbano
(Petrilli y Vanolo, 2025). Cocinar de noche implica gestio-
nar silencios, cuerpos fatigados y afectos sostenidos. Es
también el escenario donde se negocia la visibilidad: una
visibilidad controlada, prudente, que evita el conflicto y
busca mantenerse en los margenes de las normas restric-
tivas (Scott, 2025).

Aun asi, es necesario matizar cualquier lectura ideali-
zada de estas practicas. Las formas de agencia observa-
das no operan fuera de la precariedad, sino desde ella.
Las decisiones que toman quienes venden —qué cocinar,
cuanto preparar, como organizar el espacio— estan de-
terminadas por condiciones de inseguridad estructural,
desigualdades de género, arreglos logisticos fragiles y
una constante vigilancia sobre su permanencia. Como
advierte Crossa (2016), se trata de formas de accién in-
frapolitica que no necesariamente transforman el sistema,
pero lo eluden en su funcionamiento cotidiano. En esta
misma linea, la referencia a riesgos y condiciones sanita-
rias no debiera operar como justificacion automatica de
expulsion, sino como evidencia de la necesidad de poli-
ticas urbanas que reconozcan y mejoren las condiciones
reales de provisiéon alimentaria nocturna (FAO & OMS,
2022; Marras et al., 2014).

Asimismo, estas practicas no solo desafian normas le-
gales, sino también regimenes estéticos y morales sobre lo
que se considera aceptable en el espacio publico. Las po-
liticas de embellecimiento tienden a expulsar lo popular
por considerarlo inadecuado o disruptivo (Spire y Cho-
plin, 2018), mientras que los vendedores nocturnos sostie-
nen una economia no codificada, basada en la repeticion,
la eficiencia practica y el reconocimiento territorial. En ese
marco, la foodificacién también puede operar como reor-
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denamiento del suelo urbano y de sus usos admisibles,
contribuyendo a una selectividad territorial donde la co-
mida funciona como criterio de distincion y de valoriza-
cion (Campo & Arreortua, 2017; Loda et al., 2020).

Los casos etnograficos aqui analizados muestran que
estas formas de venta no son improvisadas ni desorga-
nizadas. Hay planificacion, reglas compartidas, rutinas y
afectos. La gobernanza informal que emerge —en sinto-
nia con lo que Pita (2012) denomina ‘ilegalismos tolera-
dos’— permite mantener cierta estabilidad sin interven-
cion directa del Estado, aunque en una relacion ambigua
con su presencia o ausencia. Esta ambivalencia ayuda a
explicar por qué la noche puede funcionar como inters-
ticio de tolerancia: no porque esté ‘vacia’ de regulacion,
sino porque combina controles selectivos, arreglos situa-
dos y margenes de maniobra cotidianos.

En suma, la venta de comida nocturna callejera no cons-
tituye una excepcion urbana, sino una forma sostenida de
producir ciudad desde los margenes. Al incorporar la ali-
mentacion como eje analitico y la noche como categoria
temporal clave, este trabajo contribuye a una lectura mas
situada de la informalidad urbana latinoamericana y de
los mecanismos mediante los cuales la foodificacion ten-
siona accesos, legitimidades y formas de habitar el espacio
publico. Metodologicamente, aunque el analisis se centra
en dos unidades familiares, la contribucion principal es
analitica: identificar repertorios cotidianos de negocia-
cion, tolerancia y resistencia que pueden explorarse com-
parativamente en otros contextos urbanos, regulatorios y
nocturnos. En investigaciones futuras, resulta pertinente
profundizar el vinculo entre regulacién urbana, econo-
mias populares y derechos sociales urbanos —incluida la
dimension del derecho a la alimentacion entendida como
acceso cotidiano a comida asequible y oportuna en la no-
che—, asi como examinar con mayor detalle como varian
estos mecanismos seguin ordenanzas locales, fiscalizacio-
nes y dindmicas de centralidad-periferia.
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