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La influenza tipo A (H1N1) ha sido declarada como pandemia por parte de la Organización 
Mundial de la Salud. Más de 20 países han sido afectados por este nuevo virus y la alerta es 
creciente debido a su alta capacidad de trasmisión entre los seres humanos. Presentamos 
algunos documentos de gran interés para comprender y emprender acciones tanto 
individuales como colectivas con el propósito de enfrentar de una manera adecuada esta 
enfermedad:  
 
Distribución y situación Mundial de la Influenza 
 
A través de la página Web de la Organización Mundial de la Salud (OMS) se puede tener un 
seguimiento permanente sobre el avance de la influenza A (H1N1) en todo el mundo a 
través de reportes periódicos e información adicional para su divulgación. 
 
Cartilla: aprende a protegerte de la gripa común y de la influenza A (H1N1)  
 
Esta cartilla explica de una forma pedagógica y sencilla qué es la influenza A (H1N1) e ilustra 
un conjunto de recomendaciones que las personas deben seguir como medidas de 
prevención frente a este virus.   
 
Manual de bioseguridad 
 
Este manual ha sido desarrollado por el Instituto Nacional de Salud con el apoyo de la 
Asociación Colombiana de Infectología. Brinda una serie de pautas dirigidas a los 
trabajadores de la salud y a los usuarios de los servicios médicos para evitar al máximo 
posible la transmisión de la influenza.  
 
Medidas de Salud Pública no farmacológicas 
 

Este documento explica un conjunto de pautas para la implementación de medidas de salud 
pública para el control de la transmisión de la influenza pandémica, dirigido especialmente a 
las autoridades sanitarias.  
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