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RESUMEN

La familia Asteraceae esta bien representada en los Andes y, en particular, en el ecosistema de la jalca,
un pastizal altoandino; sin embargo, son exiguos los trabajos desde el enfoque etnobotanico. Se evaluo
la importancia cultural de las especies de esta familia en una localidad de Cajabamba. Se aplicaron
tres métodos para la evaluacion etnobotanica, el listado libre, caminatas etnoboténicas y entrevistas
semiestructuradas. Fueron 31 las especies utiles registradas, agrupadas en siete categorias de uso. Las
categorias Medicinal y Social agruparon los mayores nimeros de especies con 26 y 22 especies, res-
pectivamente. Catorce fueron nuevos registros de especies ttiles para la jalca y nueve eran endémicas
para el Pert. Las especies Senecio collinus y Barnadesia dombeyana se registraron como las de mayor
versatilidad de usos, mientras que Barnadesia dombeyana, Baccharis alaternoides, Gynoxys cara-
censis y Gynoxys ferreyrae fueron las que obtuvieron los mayores valores de importancia cultural. Se
concluye que la riqueza de Asteraceae ttiles presentes en la jalca es mayor de la que se conocia en este
ambito, y que algunas de las especies medicinales de mayor importancia cultural presentan los mismos
usos registrados en otras localidades altoandinas.

Palabras clave: Compositae, conocimiento tradicional, conservacion, endemismo, plantas medicinales.
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ABSTRACT

The Asteraceae family is well-represented in the Andes, particularly in the jalca ecosystem, a grassland
of the high-elevation Andes; however, ethnobotanical studies on this group are scarce. We assessed the
cultural significance of the species of this family in a locality of the province of Cajabamba. We applied
three methods for ethnobotanical evaluation, free listing, ethnobotanical walks and semi-structured
interviews. Thirty-one useful species grouped into seven categories of use were recorded. Medicinal
and Social categories contained the largest numbers of species, 26 and 22 species, respectively. There
were fourteen new records of useful species at the jalca, among which nine were endemic to Peru.
Senecio collinus and Barnadesia dombeyana were regarded as the most versatile species to use, while
Barnadesia dombeyana, Baccharis alaternoides, Gynoxys caracensis and Gynoxys ferreyrae were
the species with the highest values of cultural importance. We conclude the richness of useful Aster-
aceae occurring in the jalca is higher than previously known from this Peruvian and that some of the
medicinal species of greatest cultural importance present the same uses registered in other high An-

dean localities.

B INTRODUCCION

La familia Asteraceae cuenta con representantes en todo el
mundo, a excepcion de la Antartida (Funk et al. 2005). La
importancia econoémica de esta familia no es proporcional
con su gran diversidad, pues son pocas las especies culti-
vadas que se comercializan (Simpson 2009, Del Vitto y Pe-
tenatti 2009). Gracias a diversos estudios, principalmente
etnoboténicos, se conocen varias especies de Asteraceae
consideradas ttiles para el ser humano, las cuales han re-
gistrado aplicaciéon para casi todas las categorias de uso,
a excepcidn de fuente de fibra y madera (Simpson 20009).

En el contexto de la flora peruana, la familia Asteraceae
es considerada la segunda familia botidnica mas diversa,
después de Orchidaceae, con 1655 especies que se agru-
pan en 255 géneros (Jorgensen et al. 2006). Esta presente
en todos los ambientes, pero con pocos representantes en
la selva baja (Brako y Zarucchi 1993). Resalta como la fa-
milia botanica que registra la mayor riqueza de especies
atiles dentro de las comunidades andinas (Huamantupa
et al. 2011, Gonzales et al. 2014, Castaneda y Alban 2016,
Hurtado y Alban 2018, Tello-Ceron et al. 2019, Castaneda
2019, Ramirez et al. 2020), las cuales poseen un amplio
conocimiento tradicional sobre los usos de la flora silves-
tre que ha venido transmitiéndose de generacion en gene-
racion (Hurtado-Huarcaya y Alban 2018).

Keywords: Compositae, traditional knowledge, conservation, endemism, medicinal plants.

En los Andes peruanos, existe un ecosistema particular
conocido como jalca, que se restringe a la region norte del
Pert sobre los 3200 m entre el paramo al norte y la Puna
al sur; especificamente entre los 6°30” hasta los 8°30’ Sur
(Sanchez y Dillon 2006). Su nombre se basa en como los
pobladores denominan a las zonas altas del norte peruano
(Sanchez 1996). Presenta una vegetacion con aspecto de
estepa o pajonal, donde las especies de habito herbaceo
junto con los arbustos pequefios son caracteristicas (San-
chez y Dillon 2006). Posee una gran diversidad bioléogica,
recursos hidricos y especies con diversos usos. Abarca los
departamentos de La Libertad, Cajamarca, Lambayeque
(Sanchez 1996, Sanchez y Dillon 2006), Amazonas y el
norte de Huanuco, ocupando una superficie del 1,04 % del
territorio nacional (MINAM 2019). Esta reconocida por el
Estado Peruano, segtin la modificatoria de Ley General del
Ambiente Ley N° 29895, como un ecosistema fragil debi-
do a su gran diversidad y poca capacidad de resiliencia.
Ademés, Torres y Lucio (2019) consideran este ecosistema
como estratégico para el desarrollo de Cajamarca, por ser
fuente de plantas medicinales, conocimiento tradicional y
de recursos hidricos para la actividad agropecuaria.

Entre las amenazas que enfrenta este ecosistema se en-
cuentran el pastoreo, los incendios, la agricultura, la mine-
ria, la extraccion y comercializacion de plantas medicina-
les por el mercado informal que incrementa su demanda
(Torres y Lucio 2019), y las actividades de reforestacion
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con plantas exéticas, las cuales dafian la estructura de la
vegetacion, disminuyen la diversidad, aceleran la erosi6on
del suelo y cambian el paisaje (Sanchez y Dillon 2006).

La mayoria de los trabajos etnobotanicos en las jalcas de la
region de Cajamarca se han centrado en plantas medicina-
les a nivel descriptivo (Sanchez 2014, Seminario y Sanchez
2014, Montoya 2014, Lucio y Torres 2019), dejando de lado
investigaciones respecto a otros usos, asi como estudios de
tipo cuantitativos que evalden la importancia cultural, el
valor cultural, el valor econémico, entre otros (Castafieda
et al. 2017, Hurtado-Huarcaya et al. 2021). Considerando
la relevancia etnoboténica de las Asteraceas y el ecosistema
de la jalca, un espacio estratégico para el desarrollo de la
region Cajamarca y para la zona norte del Perd, el presente
estudio plantea conocer los usos de las especies de esta fa-
milia; asi como, determinar la importancia cultural de sus
especies en el ambito de las poblaciones locales.

l MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

El presente estudio se realiz6 en los distritos de Cajabam-
ba y Sitacocha, pertenecientes a la provincia de Cajabam-
ba, ubicada al sur del departamento de Cajamarca. El area
de estudio comprendié los limites altitudinales de la jalca
(3700—4400 msnm) (Fig. 1), y est4 considerada por el go-
bierno regional de Cajamarca como zona de proteccién y
conservacion ecolégica para conservacion de cabecera de
cuenca y flora endémica (GORE CAJ 2011).

En el area de estudio se identificaron tres tipos de forma-
ciones vegetales: el Matorral, ubicado entre las laderas
y cumbres rocosas donde especies arbustivas dominan
y crecen junto a especies herbaceas; el Bofedal, ubicado
entre los suelos anegados con predominancia de especies
herbaceas que crecen de forma compacta; y el Pajonal, con
dominancia de especies de la familia Poaceae que crecen
formando macollos junto a hierbas arrosetadas y algunos
arbustos muy dispersos.

La poblacién cajabambina en su mayoria (72,1 %) esta
asentada en la zona rural, donde se agrupa en unidades
politico-administrativas llamadas centros poblados (INEI
2018); uno de ellos es el caserio de Cabrero ubicado entre
los 2819 - 3200 msnm en el distrito de Cajabamba, con-
formado por 73 familias (Castillo 2018). Sus pobladores
utilizan estos recursos vegetales en su quehacer cotidiano,
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festividades e incluso los comercializan en el mercado del
distrito de Cajabamba (Castillo 2018).

Recoleccion de las muestras botanicas y

registro de informacién etnobotanica

El estudio se llevd a cabo entre los anos 2012 y 2015, den-
tro de la época hiimeda y seca. Se concert6 la participa-
cion de los pobladores del caserio de Cabrero mediante la
obtencion del consentimiento informado previo, para el
reconocimiento de los usos de las especies. El consenti-
miento fue firmado por el teniente del caserio (autoridad
local), luego de una reunién de presentaciéon del estudio
ante los pobladores y la autoridad. Esta investigaciéon
también cont6 con autorizacion de investigacion otorgada
por el Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre —
SERFOR, mediante Resolucién de Direcciéon General N°
027-2014-SERFOR-DGGSPFFS.

Se emplearon, en forma complementaria, tres métodos
para el registro de la informacién etnobotanica. Inicial-
mente, se aplicd el método de listado libre (Reyes-Garcia
2006) para poder obtener una lista preliminar de las plan-
tas utiles de la zona; luego, el método de caminatas etno-
botanicas con informantes claves (Alexiades 1996) con el
fin de recolectar las especies registradas y otras mediante
observacion directa; y, finalmente, se hicieron entrevistas
semiestructuradas a un representante por nucleo familiar
(Albuquerque et al. 2006, Eyssartier et al. 2008) con la
ayuda de un herbario portatil (Hoffman y Gallaher 2007) y
ficha etnobotanica (Alban 1985). Para la recolecta y pren-
sado de las muestras botanicas se siguieron los lineamien-
tos descritos por Cerrate (1964) y Maden (2004); para su
posterior secado fueron conservadas en alcohol al 50 %
(Liesner c1997).

Se conto con la colaboracion de un total de 41 pobladores
(27 mujeres y catorce varones) entre 24 a 85 afos. En la
etapa de aplicacion del listado libre y caminatas etnobo-
tanicas participaron siete informantes claves; para las en-
cuestas semiestructuradas participaron 34 representantes
de niucleos familiares, entre mujeres (23) y varones (11).

Se clasificaron los usos segun las categorias propuestas
por Alban-Castillo et al. (2021):

« Alimenticio: incluyen todas aquellas especies consu-
midas por el ser humano como alimento, de forma di-
recta o indirecta.



Alimento para animales: se refiere a las especies usa-
das para el consumo como alimento para animales
domésticos y silvestres, vertebrados o invertebrados.

Combustible: se refiere a las plantas utilizadas para
la elaboracién de carbon, como sustitutos del petro-
leo, iniciadores de la combustién y plantas utilizadas
como lefia.

Etnoveterinario: incluye las especies utilizadas como
medicinales para los animales.

Materiales: se refiere al uso de aquellas especies utili-
zadas como materia prima en los diferentes aspectos
de la subsistencia de los pobladores.

Medicinal: se incluyen a aquellas usadas en el trata-
miento de las dolencias y percepciones patologicas,
asi como los sindromes (conjunto de sintomas que ca-
racterizan una enfermedad) de humanos.

Social: se incluye a las especies utilizadas con diversos
propositos culturales como las vinculadas a los mitos y
creencias de la comunidad, y que en su conjunto apo-
ya la cosmovision del grupo humano que se estudia.
Se incluyen plantas que son utilizadas como ritualista,
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Figura 1. Mapa de ubica-
cién del drea de estudio.

en mitos y creencias o para curar sindromes culturales
(definidas como enfermedades o trastornos ligados a
la cultura e idiosincrasia de un pueblo o comunidad,
teniendo como causa vinculos sociales o espirituales a
la enfermedad, por ejemplo, la planta usada para cu-
rar el susto, mal de ojo, mal de aire, aire del maligno,
shime, caisha y shucaque).

La escritura y origen de los nombres vernaculos de las es-
pecies fueron revisados pertinentemente por un especialista
en lingiiistica, el Dr. Luis Florentino Andrade Ciudad, quien
viene realizando investigaciones sobre lenguas nativas del
norte del Pert, en especial del Culle y quechua nortefio.

Para la determinacion de las especies de mayor importan-
cia cultural que habitan en la jalca de Cajabamba, se utilizé
el indice de Importancia Cultural (IC) propuesto por Tar-
dio y Pardo de Santayana (2008), basado en el consenso
de las respuestas de los informantes durante las entrevis-
tas semiestructuradas, para lo cual se empleo la siguiente

féormula:

uNC N

ICe= Y>> RUuie/ N

u=uli=il
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Dénde:

IC, = Importancia cultural de la especie e.
RUui, = Reportes de uso de la especie e.

u = Categoria de uso

i = Informante

N = Namero total de informantes del estudio.

Los valores de este indice IC varian desde cero al nime-
ro de categorias de uso reportadas, siete para el presente
estudio.

Identificacién y ordenamiento taxonémico

de las especies registradas

Las muestras boténicas fueron identificadas utilizando li-
teratura taxon6mica actualizada sobre la familia Astera-
ceae. Luego, estas fueron confrontadas con muestras de-
positadas en el herbario USM, y muestras disponibles en
los herbarios virtuales US y JSTOR. Finalmente, las mues-
tras recolectadas se depositaron en los herbarios USM,
HUT y CPUN.

Forma de crecimiento y Endemismo

La clasificacién de las especies de familia Asteraceae, se-
gtn la forma de crecimiento, se bas6 en Whittaker (1975)
y para la identificacién de endemismos se empleé lo pro-
puesto por Beltran et al. (2006).

B RESULTADOS

Se registraron 31 especies de la familia Asteraceae consi-
deradas como ftiles para el poblador cajabambino, cator-
ce arbustos y 17 hierbas, las cuales se agruparon en siete
categorias de uso (Fig 2a, Anexo 1). La categoria Medicinal
registr6 el mayor niimero de especies (26 spp., 402 repor-
tes de uso) (Fig 2b, Anexo 1), seguida de la categoria Social
(22 spp., 221 reportes de uso). La categoria que registro el
menor namero de especies fue Alimenticio con sblo dos
especies (Fig 2a). Las especies mas versatiles, es decir,
aquellas con mayor numero de incidencias en el uso fue-
ron chungal, Barnadesia dombeyana Less., y huayo, Se-
necio collinus A. Nelson, registradas en cinco categorias de
uso. Ambas especies estan consideradas en las categorias
Combustible, Materiales, Social y Alimento para animales;
con la diferencia que B. dombeyana es considerada tam-
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bién en la categoria Medicinal y S. collinus en la categoria
Etnoveterinario.

Se registraron 52 nombres verniculos para las 31 espe-
cies registradas, la mayoria de las especies eran deno-
minadas con mas de un nombre. Solo la especie Doro-
baea pimpinellifolia (Kunth) B. Nord. no registr6 nom-
bre vernaculo alguno. El 42 % de los nombres derivaron
de lengua castellano, el 15 % del quechua, el 9 % de la
lengua culle, el 11 % son una mezcla de lenguas (culle +
castellano y quechua + castellano) y el 23 % no se pudo
identificar su origen.

Se encontraron los siguientes sindromes culturales en la
zona de estudio: la caisha se refiere a un malestar de los
nifios cuando se encuentran enfermos o asustados; el mal
de aire se da por caminar por lugares a horas no adecua-
das, asi como cuando se pasa por un lugar donde se en-
cuentra un ente o espiritu; el susto es la pérdida del alma a
consecuencia de ver espiritus o duendes, asi como presen-
ciar una situacién inesperada; el shucaque se refiere a que
la persona le da un fuerte dolor de cabeza, a razén de sufrir
una fuerte impresion o situacién embarazosa; el aire del
maligno se da cuando las personas han pasado por lugares
donde se encuentran espiritus malos o el diablo; la bruje-
ria se refiere a la accion de hacer dafio a las personas me-
diante ritos o practicas magico—religiosas; el mal de ojo,
cuando las personas cargan su energia a otras mediante
la mirada; y el shime, cuando las personas o animales re-
cogen la energia mala que queda en los lugares, donde ha
habido discusiones y/o peleas.

Dentro de la categoria medicinal las especies Belloa pli-
catifolia Sagast. & M.O. Dillon, Paranephelius uniflorus
Poepp. y Perezia multiflora (Bonpl.) Less. fueron las que
registraron los mayores reportes de uso con 34 RU. La
especie mas usada en la categoria Combustible fue Pap-
pobolus smithii Ferreyra con 34 RU, en la categoria Ali-
menticio Bidens andicola L. con 34 RU, en la categoria
Social Achyrocline alata (Kunth) DC. con 34 RU, en la
categoria Materiales Barnadesia dombeyana con 31 RU,
en la categoria Alimento para animales P. uniflorus con
28 RU y en la categoria Etnoveterinario Senecio comosus
Sch. Bip. con 28 RU.

Las especies de mayor importancia cultural para los po-
bladores de Cajabamba fueron Barnadesia dombeyana
que resalta por su uso como Material (33 RU), seguido de
Baccharis alaternoides Kunth, Gynoxys caracensis Mus-
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Tabla 1. Las especies de Asteraceae de importancia cultural registradas en la jalca de Cajabamba. ALM=Alimentico, MED=Medicinal, COM=Combustible,
MAT=Materiales, SOC=Social, APA=Alimento para animales, ETN=Etnoveterinario, RU=Reportes de uso, IC=Importancia Cultural.

ESPECIE

CATEGORIAS DE USO

Barnadesia dombeyana Less.
Baccharis alaternoides Kunth
Gynoxys caracensis Muschl.
Gynoxys ferreyrae B. Herrera
Paranephelius uniflorus Poepp.
Baccharis sinuata Kunth
Lasiocephalus loeseneri (Hieron.) Cuatrec.
Bidens pilosa L.
Achyrocline alata (Kunth) DC.
Ageratina pentlandiana (DC.) R.M.King y H.Rob.
Senecio comosus var. culcitioides Sch.Bip.
Pappobolus smithii Ferreyra
Bidens andicola L. 34
Belloa plicatifolia Sagast. & M.O. Dillon
Senecio canescens (Bonpl.) Cuatrec.
Perezia multiflora (Bonpl.) Less.
Ageratina pichichensis (Kunth) R.M. King & H. Rob.
Ageratina sternbergiana (DC.) R.M.King y H.Rob.
Chuquiraga weberbaueri Tovar
Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.
Senecio collinus A.Nelson
Senecio hyoseridifolius Wedd.
Diplostephium azureum Cuatrec.
Senecio laricifolius Kunth
Senecio radiatus Cuatrec.
Tagetes multiflora Kunth
Werneria nubigena Kunth
Loricaria ferruginea (Ruiz y Pav.) Wedd.
Avristeguietia discolor R.M. King y H. Rob.

Mniodes pulvinata Cuatrec.

34
20

15

13

34
26
34
28
28
30
29

24
26

A P WN R

21 31 1 1 77 2,26
33 30 5 68 2,00
32 25 62 1,82
32 25 62 1,82
28 62 1,82

12 21 53 1,56
21 3 26 50 1,47

1 27 43 1,26

34 7 42 1,24

28 1 42 1,24
9 28 39 1,15

34 1 37 1,09
1 36 1,06

35 1,03

6 35 1,03

34 1,00

1 31 0,91
1 31 0,91
30 0,88

29 0,85

23 1 2 1 28 0,82
5 23 28 0,82

2 1 27 0,79
26 0,76

6 6 24 0,71

9 20 0,59

2 6 15 0,44

4 2 10 0,29

2 3 0,18
1 0,15

chl. y Gynoxys ferreyrae B. Herrera, que sobresalen en su
uso como Combustible (33 RU, 32 RU y 32 RU, respecti-
vamente); y Paranephelius uniflorus que destaca su uso

como medicinal (34 RU) (Tabla 1).

Del total de especies ttiles, ocho son endémicas para el
Pert: amarro Chuquiraga weberbaueri Tovar, erequetec-
ta Belloa plicatifolia, campanilla Diplostephium azureum

Cuatrec., palo blanco Gynoxys caracensis, palo blanco

Gynoxys ferreyrae, pocoshongo Pappobolus smithii, hua-
yo Senecio collinus y rama blanca Senecio radiatus Cua-
trec. (Anexo 1).

l DISCUsION

Estudios etnobotanicos en las jalcas se han enfocado prin-
cipalmente en plantas medicinales, estando entre estos
los trabajos de La Torre-Cuadros y Ceroni (1998) quienes
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reportaron cuatro especies de asteraceas medicinales en
la jalca de la microcuenca de Yanacancha (Celendin-Ca-
jamarca); Sanchez y Dillon (2006) sefnalan que cinco es-
pecies de asteraceas son usadas como medicinales de la
jalca; Seminario y Sanchez (2010) mencionan que nueve
especies medicinales de esta familia provienen de la Jalca
de Cajamarca y tienen una gran demanda en los merca-
dos locales y regionales de la zona norte; Montoya (2014)
registr6 trece especies de asteraceas medicinales para la
jalca de la Cuenca del rio Cajamarquino y del Jequetepe-
que (Cajamarca); Monigatti et al. (2013) reportaron tres
especies medicinales para la jalca de Bolivar (La Libertad);
Sanchez (2014) cit6 trece especies medicinales para la jalca
de la provincia de Cajamarca; Seminario y Sanchez (2014)
senalaron dos especies medicinales para la jalca del distri-
to de La Encanada (Cajamarca); y Lucio y Torres (2019)
reportaron 24 especies medicinales para las jalcas de Ca-
jamarca y Celendin. Todo ello nos permite aseverar que
nuestros resultados aportan una mayor riqueza de plantas
medicinales para este ecosistema, pues catorce especies
son nuevos registros de especies medicinales: Ageratina
pentlandiana (DC.) R.M.King y H.Rob., Ageratina stern-
bergiana (DC.) R.M.King y H.Rob., Aristeguietia discolor
R.M. King y H. Rob., Baccharis sinuata Kunth, Belloa pli-
catifolia, Bidens pilosa L., Diphostephium azureum, Gy-
noxys caracensis, Gynoxys ferreyrae, Mniodes pulvinata
Cuatrec., Pappobolus smithii, Senecio laricifolius Kunth,
Senecio radiatus y Werneria nubigena Kunth.

Perezia multiflora, Senecio canescens (Wedd.) Cuatrec.,
Paranephelius uniflorus y Baccharis genistelloides (Lam.)
Pers.; son especies medicinales de mencién recurrente
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para la jalca. Respecto a los usos de estas especies pode-
mos indicar que, P. multiflora y S. canescens son reconoci-
das para tratar afecciones del sistema respiratorio (resfrio,
tos y bronquios), y B. genistelloides para curar infecciones
e inflamaciones del higado y rifiones; usos que también
son reportados en otras zonas altoandinas del Perta (De
la Cruz et al. 2007, Rehecho et al. 2011) y de Sudamérica
(Cer6n 2006, Paniagua-Zambrana et al. 2020a,b). Lo que
demostraria que los usos de estas especies estarian difun-
didos entre las localidades altoandinas. Sobre P. uniflorus
Bussmann y Sharon (2015) reportaron el mismo uso, sin
embargo, Sanchez (2014) y Montoya (2014) registran a
esta especie para tratar males digestivos (diarrea).

También, debemos resaltar que las especies Ageratina
sternbergiana y Aristeguietia discolor, han sido reporta-
das por De la Cruz et al. (2007), Rehecho et al. (2011) y
Hurtado-Huarcaya et. al (2021) para los mismos usos re-
gistrados en Cajabamba, en el caso de A. sternbergiana
para curar malestares del sistema reproductor femenino y
A. discolor para dolores musculares.

Las asteraceas utiles registradas para la jalca de Cajabam-
ba concentran mayores reportes de usos (RU) dentro de la
categoria medicinal, concordando con el patron encontra-
do en otros estudios etnoboténicos de comunidades andi-
nas peruanas (Castaneda y Alban 2016, Hurtado-Huarca-
ya y Alban 2018, Castillo-Vera et al. 2019, Torres y Lucio
2019, Ramirez et al. 2020). Esto se debe a la variedad de
compuestos quimicos existentes en especies de asteraceas,
como los polifenoles, flavoniodes, alcaloides, terpenos, cu-
marinas y sesquiterpenos (Denisow-Pietrzyk et al. 2019).
De las especies con mayor RU para la categoria, Belloa pli-

Figura. 2. a) Numero de
especies Utiles de la familia
Asteraceae por categoria de
uso, b) Reportes de uso por
categoria. ALM  (Alimen-
ticio), APA (Alimento para
animales), COM (Combus-
tible), ETN (Etnoveterina-
rio), MAT (Materiales), MED
(Medicinal), SOC (Social).



catifolia, reportada para la inflamacién de rifiones, no pre-
senta estudios sobre sus principios activos; Paranephelius
uniflorus, empleada para malestares del sistema reproduc-
tor femenino e inflamacién de rifiones, ha sido estudiada
por algunos autores reportandose la presencia de deriva-
dos de flavonoides (Sandoval 2013) y fenilpropano (Galan
de Mera et al. 2019); y Perezia multiflora, empleada para
malestares respiratorios, es la que presenta méas estudios
sobre su potencial medicinal, siendo estos relacionados
con la evaluacion de su principios activos, como los traba-
jos desarrollados por Galan de Mera et al. (2019) y Félix
et al. (2000), que describieron la presencia de flavonoi-
des, cumarinas, sesquiterpenos y alcaloides; asimismo, su
actividad antipirética y antiinflamatoria ha sido probada
en ensayos con animales de experimentacion con resulta-
dos favorables (Chuqui 2013, Valdivia 2013, Valderrama
2020); y su efecto antibacteriano ha sido probado contra
Bacillus subtilis, Streptococcus nutans y Staphylococcus
aureus, agentes bacterianos que causan enfermedades en
los humanos, obteniendo resultados positivos (Vega 2013,
Lopez y Cuyan 2020).

Al comparar el presente estudio con otros que han evalua-
do el valor de importancia cultural (IC) de las plantas me-
dicinales en los andes peruanos, incluidas las que tratan
los sindromes o enfermedades culturales, se observa que
las Asteraceae medicinales de mayor importancia cultural
son distintas a las reportadas en el presente estudio, Hur-
tado-Huarcaya et. al (2021) sefialan a Ambrosia arbores-
cens Mill como la de mayor importancia para las localida-
des de Lircay y Quinua, de igual forma, Castafieda y Alban
(2016) reportan a esta misma especie para la localidad de
Pamparomas. Este resultado se deberia a la gran diversi-
dad de especies que presenta esta familia en los andes, ya
que las especies medicinales compartidas son pocas (ocho
con Lircay, siete con Quinua y diez con Pamparomas); asi-
mismo, a la diferencia de coberturas vegetales que presen-
tan estas localidades; y al conocimiento desarrollado por
cada grupo humano sobre el uso y manejo de los recursos
vegetales de su entorno.

En la misma area del estudio, se llevo a cabo una investiga-
cion sobre la diversidad de Asteraceas de la jalca, donde se
encontr6 un total de 100 especies para la provincia de Ca-
jabamba (Cochachin 2016). El presente estudio reconoce
31 de ellas como utiles, lo que indicaria que los pobladores
consideran como ttiles al 31 % de las Asteraceae de la jalca
de Cajabamba (Anexo 1). Este resultado puede estar rela-
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cionado a tres factores: abundancia de las especies de aste-
raceas, facil acceso y vistosidad de sus flores, lo que permi-
te que los pobladores asocien un conocimiento tradicional
a estas especies, a pesar del impacto antropogénico en este
ecosistema. Dado que la familia Asteraceae es la de mayor
diversidad floristica en zonas altoandinas como la jalca,
puna y paramo, los resultados obtenidos llevan a pregun-
tarse si esta proporcion se encontraria en otras localida-
des de jalca o en zonas de puna o de paramo; estudios que
engloben estos objetivos apoyaran en el reconocimiento de
la importancia utilitaria de esta familia y en general de la
flora altoandina. Tales datos podrian generar informacién
clave para la toma de acciones de conservacién, manejo y
gestion de la biodiversidad vegetal.

Con respecto a las dos especies més versatiles, Senecio
collinus y Barnadesia dombeyana, ambos arbustos andi-
nos son muy frecuentes de encontrar en la zona de estu-
dio. S. collinus es una especie endémica con distribuciéon
restringida a los Andes norte y centro del Per; mientras
que B. dombeyana es una especie de amplia distribucién
a lo largo de los Andes peruanos. Ambas especies han sido
también reportadas para el tratamiento de sindromes cul-
turales; S. collinus por Tello et al. (2019) para curar el sus-
to y B. dombeyana por Gonzales et al. (2014) para bafios
contra la mala suerte y el frio. También, el empleo de B.
dombeyana como lena ha sido registrado por Olivera et
al. (2011), ademas de usarse como cercos y barreras vivas.
Sin embargo, la versatilidad mostrada por ambas especies
no ha sido reportada en otros estudios. Sugerimos que esta
mayor versatilidad estaria influenciada tanto por la ma-
yor frecuencia observada de estas especies en la zona de
estudio, como por el habito que presentan, dado que las
especies arbustivas y arboreas son més probables de ser
atiles e incluso tener varios usos, en comparacion con las
especies herbaceas (Tardio y Pardo de Santayana 2008).

Barnadesia dombeyana, Baccharis alaternoides, Gy-
noxys caracensis, Gynoxys ferreyrae y Paranephelius
uniflorus constituyen las especies que alcanzaron el mayor
valor cultural (Tabla 1). Este resultado demostraria que el
valor de IC est4d mas influenciado por el nimero de RU, es
decir, esto se relaciona en mayor medida a la popularidad
que a la versatilidad, lo cual ha sido expuesto en investiga-
ciones realizadas en otras regiones andinas sobre signifi-
cancia cultural (Castafieda 2014, Hurtado 2016, Castafie-
da 2019). Por otro lado, caracteristicas como frecuencia y
hébito de las especies estarian influenciando la versatili-
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Figura 3. Asteraceae Utiles de la jalca. a) huayo Senecio collinus, b) palo blanco Gynoxys caracensis, c) cadillo amarillo Bidens andicola, d) chungal Barna-

desia dombeyana.

dad. Un ejemplo de ello es Senecio collinus que registrd
mas usos (versatilidad), pero no esta considerada entre
las de mayor valor cultural, lo que permite aseverar que
el conocimiento tradicional sobre esta especie no estaria
muy difundido. Finalmente, precisamos que estos hallaz-
gos no pueden ser comparados, debido a que no existen
estudios precedentes para el ecosistema estudiado de la

region Cajamarca.

Los nombres vernaculos de las plantas derivaron de las
lenguas castellano, quechua y culle. Bussmann y Sharon
(2006), La Torre-Cuadros (2007) y Ramirez-Abensur
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(2015) tuvieron resultados similares en estudios en Ca-
jamarca. Los registros de nombres vernaculos de origen
culle permiten evidenciar la contribucién del presente es-
tudio al conocimiento de nombres que adn persisten en la
region; tales como lloctape, chungal, caushay, caushaullo,
chiche, entre otros, considerando que esta lengua en la
actualidad es considerada extinta y tuvo area lingiiistica
restringida al norte de Pert en los departamentos de Caja-
marca, Ancash y La Libertad (Andrade 1999).

Del total de especies ttiles registradas, nueve son comer-
cializadas en el mercado del distrito de Cajabamba (Casti-



llo-Vera et al. 2017): ishpingo blanco Achyrocline alata,
querqueja Baccharis genistelloides, amarro Chuquiraga
weberbaueri, caushay Lasiocephalus loeseneri (Hieron.)
Cuatrec., erequetecta Belloa plicatifolia, carapa de coche
Paranephelius uniflorus, escorzonera Perezia multiflora,
rama blanca Senecio radiatus y chiche Tagetes multiflo-
ra Kunth; todas especies nativas y silvestres. Indica que el
30 % de las especies ttiles de la familia Asteraceae tienen
importancia econémica local, constituyendo fuente de in-
greso econémico para el poblador cajabambino.

Con respecto a las especies endémicas ttiles, Chuquiraga
weberbaueri, Diplostephium azureum, Gynoxys cara-
censis, Gynoxys ferreyrae, Pappobolus smithii y Senecio
collinus son arbustos cuyas ramas y hojas son empleadas.
Belloa plicatifolia y Senecio radiatus son hierbas que se
usan enteras. De estas especies, la mitad cuenta con dis-
tribuci6n restringida al norte del Pert y algunas se comer-
cializan localmente. En la evaluaciéon de campo se observo
que la mayoria de estas especies contaban con pocos indi-
viduos e incluso estaban presentes solo en determinadas
zonas del area de estudio, lo que podria deberse al estado
de conservacion del ecosistema, la rareza de las especies
o ambos. Por lo descrito, es posible que la cosecha directa
pudiera afectar a sus poblaciones locales. Por ello, consi-
deramos necesario primero consultar con la poblacién lo-
cal sobre la trayectoria de estas poblaciones, y en su caso
ejecutar estudios biolégicos, ecologicos y de conservacion
para estas especies, de manera que se conozca el estado
de sus poblaciones locales y se aporte al uso sostenible de
estos recursos vegetales. Ser endémicas y a la vez comer-
cializadas puede poner en riesgo la supervivencia a futuro.
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