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RESUMEN
Los estudios etnobotánicos permiten caracterizar y preservar el conocimiento sobre los usos de las plan-
tas medicinales, heredado de generación en generación. Cuba cuenta con una rica flora y una tradición 
herbolaria enraizada en su población. El objetivo del presente estudio fue caracterizar el uso etnobotánico 
actual de plantas medicinales en dos comunidades de la región Suroriental de Cuba. Se entrevistó a 405 
pobladores de las comunidades Dos Ríos y Los Reynaldos a través de un cuestionario semiestructurado. 
Los datos fueron analizados cualitativamente y se determinaron los indicadores de índice de valor de uso 
(IVU) y nivel de uso significativo (NUS). Los entrevistados informaron un total de 144 especies vegetales, 
pertenecientes a 54 familias y 96 géneros. En ambas comunidades se observó que: la hoja fue la parte de la 
planta más utilizada, la decocción fue la principal forma de preparación, y la vía oral fue la vía de adminis-
tración más frecuente. Los usos medicinales con mayores citas fueron: anticatarral, problemas digestivos, 
sedante y antiinflamatorio. En la comunidad de Dos Ríos las especies con los valores más altos de NUS 
fueron Lippia alba (34,5 %), Plecthranthus amboinicus (22,5 %), Salvia officinalis (21,5 %), Matricaria 
chamomilla (21,0 %) y en Los Reynaldos fueron Bidens pilosa (32,2 %), Citrus x aurantium (28,3 %) y 
Justicia pectoralis (21,5 %). Este es el primer estudio etnobotánico realizado en estas comunidades, lo 
que permitió documentar el acervo tradicional heredado, observándose un alto nivel de consenso entre la 
población sobre la importancia de sietes especies medicinales. 
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ABSTRACT
Ethnobotanical studies contribute to characterize and to preserve the information on the uses of medi-
cinal plants, transmitted from generation to generation. Cuba has a rich flora and an herbal tradition 
rooted in its population. The aim of this study was to characterize the current ethnobotanical use of 
medicinal plants in two communities in the South-Eastern region of Cuba. An interview was conducted 
with the residents of Dos Ríos and Los Reynaldos communities using a semi-structured questionnaire. 
The data collected were qualitatively analysed and the quantitative indicators of use value index UV 
and significant use level SUL were determined. A total of 405 inhabitants were interviewed, recording 
144 plant species grouped into 54 families and 96 genera. In both communities, it was observed that 
the leaf was the most used part of the plant, decoction was the main form of preparation, and the oral 
route was the most comfortable route of administration. The medicinal uses with the highest citations 
were anti-catarrhal, digestive problems, sedative and anti-inflammatory. In Dos Ríos, the species with 
the highest SUL values were Lippia alba (34.5 %), Plecthranthus amboinicus (22.5 %), Salvia officina-
lis (21.5 %), Matricaria chamomilla (21.0 %) and in Los Reynaldos were Bidens pilosa (32.2 %), Citrus 
x aurantium (28.3 %) and Justicia pectoralis (21.5 %). This is the first ethnobotanical study carried out 
in these communities, which allowed documenting the inherited traditional heritage, observing a high 
level of consensus among the population about the importance of seven medicinal species.

Keywords: ethnomedicinal, non-timber forest resources, use value, traditional medicinal

INTRODUCCIÓN

El uso de especies vegetales con fines medicinales ha for-
mado parte esencial de los sistemas de medicina tradicio-
nal de diferentes culturas alrededor del mundo (Sofowora 
et al. 2013, Lima et al. 2019). De acuerdo con la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS, c2011), más del 70 % 
de los habitantes en países en vía de desarrollo, utiliza las 
plantas medicinales como recurso para el alivio y control 
de sus problemas de salud. Sin embargo, la evidencia cien-
tífica solo sustenta la calidad, seguridad y eficacia de me-
nos del 10 % de estas especies (Calixto 2005).

La sabiduría y prácticas relativas a las propiedades medi-
cinales de las plantas se han transmitido de manera ver-
bal desde las generaciones más longevas y han quedado 
acumuladas en la cultura de cada región, hasta nuestros 
días (Maulik y Banerjee 2015). No obstante, este acervo 
tradicional muchas veces no es documentado y actualmen-
te se ve amenazado por fenómenos que contribuyen a su 
erosión. Por ejemplo, el poco interés de las generaciones 
más jóvenes, los procesos de migración rural a grandes 
ciudades, la pérdida de hábitats naturales, el desarrollo in-
dustrial y la práctica agrícola (Fernández et al. 2019, Ro-
dríguez et al. 2019).

La etnobotánica se define como el estudio de las interre-
laciones entre los grupos humanos y las plantas, lo que 
incluye investigar y documentar el conocimiento y uso 
tradicional de plantas medicinales (Rodrigues y Oliveira 
2020). Los estudios etnobotánicos han tomado auge en 
los últimos años, pues las compañías farmacéuticas han 
mostrado interés en la búsqueda de especies vegetales con 
potencial para la obtención de novedosos principios acti-
vos (Singh et al. 2020, Süntar 2020).

Cuba se caracteriza por poseer una alta riqueza florística 
con un estimado de entre 7 000 y 7 500 especies (Gon-
zález et al. 2016) y una población con una amplia cultura 
en el uso de sus plantas, la cual forma parte de su vida 
cotidiana y ha sido heredada de diferentes culturas como 
la aborigen, española y africana. Esta última, es la que más 
ha contribuido a las tradiciones herbolarias, a través de las 
disímiles religiones y pueblos que concurrieron de forma 
obligada y que hoy en día se practican en todo el país (Mo-
rales 2000). Sin embargo, es hasta los años 60 cuando se 
inicia la investigación científica sobre sus plantas medici-
nales, propiciando la inauguración de la Estación Expe-
rimental de Plantas Medicinales “Juan Tomás Roig” y en 
los años 80 se fortalece el interés por rescatar la medicina 
tradicional en Cuba (González y Ramírez 2007).
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De esta manera, existen reportes que han contribuido a 
caracterizar los usos medicinales en diversas comunida-
des y revelar el potencial medicinal de numerosas especies 
(Pérez et al. 2011, Heredia-Díaz et al. 2018, Paneque et al. 
2019, Ramírez et al. 2019, Rodríguez et al. 2020, Urda-
neta et al. 2020). Sin embargo, aún resultan insuficientes 
considerando la rica tradición herbolaria del país y el alto 
endemismo de la flora cubana (alrededor del 53 % de espe-
cies endémicas), que la posiciona entre las siete islas con 
mayor porcentaje de endemismo en el planeta (González 
et al. 2016). La región oriental de Cuba, donde se encon-
traron los primeros asentamientos aborígenes, se caracte-
riza por una gran cantidad de ambientes (mayor y menor 
pluviosidad, rocas diversas, montañas más altas, llanuras) 
con una variada y diversa flora medicinal (Reyes 2011). No 
obstante, aun resultan escasos los estudios etnobotánicos 
y/o etnofarmacológicos que se documentan. 

Por otro lado, los factores como la industrialización, la mi-
gración hacia zonas urbanas y falta de tradición escrita de 
los conocimientos heredados por los antepasados en las 
zonas rurales podrían estar incidiendo en la pérdida de 
las prácticas herbolarias en muchas de las comunidades 
rurales (Rodríguez 2014, Vaca 2020). En base a lo ante-
rior, nuestro grupo de investigación ha llevado a cabo la 
realización de estudios etnobotánicos que permitan do-
cumentar las prácticas medicinales herbolarias e identifi-
car las especies vegetales con potencial para el desarrollo 
de medicamentos herbolarios. El presente estudio tiene 
como objetivo caracterizar el uso etnomedicinal actual de 
las plantas medicinales en dos comunidades rurales de la 
región Suroriental de Cuba.

MATERIALES Y MÉTODOS

Área de estudio
El estudio fue realizado en las localidades Los Reynaldos y 
Dos Ríos, en la región sur del oriente de Cuba durante los 
meses de enero y mayo del 2019. Como criterio de selección 
se tuvo en cuenta: zona rural y sin antecedentes de estudios 
previos. Los Reynaldos se ubica al sureste de municipio 
Songo-La Maya, provincia Santiago de Cuba, en el primer 
cuarto del río Guantánamo, en el Valle Central y próximo 
a una red ferroviaria de la zona del este (Fig. 1). Posee una 
extensión de 65,20 km2, con un total de 8 524 habitantes. 
Se caracteriza por ser una región agrícola, cubierta de bos-
ques y con abundante red fluvial (ONEI c2018).

El poblado Dos Ríos se encuentra en la parte este del mu-
nicipio de Jiguaní, provincia Granma. Se encuentra atra-
vesado por dos grandes ríos, el Cauto y el Contramaestre. 
Limita al norte con el municipio Urbano Noris, provincia 
de Holguín, por el este con el municipio Contramaestre, 
provincia de Santiago de Cuba, al sur con este mismo mu-
nicipio y el consejo popular Las Palmas de Jiguaní, pro-
vincia Granma y por el oeste con los consejos populares 
Las Palmas y Palmarito del municipio de Jiguaní, Granma 
(Fig. 1). Posee una extensión de 120,5 km2, con una pobla-
ción total 3 212 habitantes. Las actividades económicas de 
la comunidad son la agricultura y la ganadería. En el área 
predomina un clima cálido, y el relieve es llano con algu-
nas elevaciones (ONEI, c2018).

Muestra de estudio y recogida de la información
El universo de estudio estuvo formado por toda la pobla-
ción que habita en ambas comunidades y la muestra fue 
seleccionada mediante un muestreo intencional no pro-
babilístico. Se incluyeron a personas entre 20 y 80 años, 
conocedores de plantas como yerberos, curanderos, ven-
dedores, amas de casas, profesionales y otros, siempre que 
mostraron disposición para participar en el estudio. La 
información fue obtenida de 405 personas (275 mujeres 
y 130 hombres), a través de una entrevista utilizando un 
modelo de cuestionario semiestructurado que se diseñó si-
guiendo los criterios establecidos por “Traditional Medi-
cine in the Islands” (TRAMIL), (Victoria et al. 2015, TRA-
MIL c2018) y modificado por los investigadores en función 
de las experiencias de nuestro grupo de investigación (ver 
material suplementario). Las entrevistas fueron realizadas 
en español ya que en el área de estudio no existen comu-
nidades nativas. TRAMIL es un programa de investigación 
aplicada a la medicina tradicional popular del Caribe, cuyo 
propósito es racionalizar las prácticas de salud basadas 
en el uso de plantas medicinales. Su metodología se basa 
en información etnofarmacológica, validación científica y 
difusión con acción comunitaria de las plantas medicina-
les con uso significativo. Esto permite despertar el interés 
institucional para desarrollar programas manejados local-
mente con plantas medicinales en apoyo a la estrategia de 
Atención Primaria de Salud de las comunidades (Lagos y 
Germosén 2000, Rodríguez 2003).

Para la caracterización de la muestra fueron recogidos 
los datos demográficos: sexo, nivel de escolaridad y edad, 
agrupando esta última en los siguientes grupos etáreos: 
<30 años adulto joven, entre 31-60 años adulto medio y 

http://www.ecured.cu/Municipio_Songo_-_La_Maya
http://www.ecured.cu/Municipio_Songo_-_La_Maya
http://www.ecured.cu/Provincia_Santiago_de_Cuba
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>60 años adulto mayor (Vargas 2019). Por su parte las 
variables etnobotánicas cualitativas estuvieron relaciona-
das con el conocimiento y usos de las plantas medicinales: 
nombre común o vulgar de la planta, partes de la planta 
empleada, usos medicinales, forma de preparación y vía 
de administración.

Identificación de las plantas medicinales
Durante el estudio se verificó que la planta reportada se 
correspondiera con la especie que informan los entrevis-
tados. Para ello, las especies citadas fueron recolectadas, 
enumeradas, prensadas y secadas para su identificación 
taxonómica por especialistas del Centro Oriental de Eco-
sistemas y Biodiversidad (BIOECO) de la Provincia de 
Santiago de Cuba. Las muestras identificadas quedaron 
depositadas en el herbario “Jorge Sierra Calzado” de di-
cha institución. Los nombres científicos fueron verificados 
según la literatura científica especializada, tomando siem-
pre la información taxonómica más actualizada (Acevedo 
y Strong 2012, León y Alain 1946) y el sitio web The Plant 
List (The Plant List c2013). 

Análisis de la información 
En base a los datos recolectados, se construyó una matriz 
donde se agruparon las especies según familia, nombre 
científico y vernáculo. Para determinar la importancia cul-
tural de las plantas medicinales en el área de estudio, se 
seleccionaron según el criterio de los investigadores, los 
indicadores etnobotánicos cuantitativos índice de valor de 

uso (IVU) (Medeiros et al. 2011) y nivel de uso significa-
tivo (NUS) (Pérez et al. 2011, Gómez et al. 2011). Ambos 
proporcionan información relacionada con el valor etno-
medicinal y el grado de aceptación de las plantas que son 
usadas como primer recurso para resolver un problema de 
salud y requieren de su evaluación y validación científica 
(Medeiros et al. 2011, Pérez et al. 2011). Para el cálculo se 
utilizaron las siguientes ecuaciones:

Ecuación 1            

Donde: 

Uvis: número de usos mencionados por cada informante 
para la especie. 

Ns: número de informantes entrevistados. 

Ecuación 2                     

Donde:

Uso especie (s): número de citas para la especie.

Nis: número de informantes entrevistados.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Características demográficas
Se realizaron un total de 405 entrevistas, 205 en la comu-
nidad de Dos Ríos y 200 en Los Reynaldos. De los entre-
vistados el 68 % pertenecen al sexo femenino y el 32 % son 
masculino (Tabla 1). Esto es debido, probablemente, a que 
por lo general en la población cubana las mujeres tienen 
mayor responsabilidad con las tareas relacionadas con la 
salud familiar. Generalmente ellas tienen un mayor cono-
cimiento sobre el uso de remedios caseros para curar, y en 
especial sobre el uso de las plantas medicinales (da Costa 
et al. 2021). Similares resultados han sido reportados por 
diferentes autores en investigaciones de este tipo en Cuba 
(Escalona et al. 2015, Heredia-Díaz et al, 2018, Rodriguez 
et al. 2020) y en otros países de la región (Cruz y Andrade 
2015, Velázquez et al. 2019, Mendoza et al. 2021). No obs-
tante, el predominio de un sexo u otro en investigaciones 
etnobotánicas y/o etnofarmacológicas está relacionado 
con aspectos culturales de cada región del planeta, pues en 
otros estudios se revela que los hombres poseen un mayor 
conocimiento de las prácticas herbolarias (Gakuya 2013, 
Peter et al. 2014, Salhi et al. 2019).

Tabla 1. Características sociodemográficas de los entrevistados de las 
comunidades Los Reynaldos y Dos Ríos, Cuba.

Características demográficas Los Reynaldos Dos Ríos Total

Edad

<30 32 25 57

31-60 106 141 247

>60 62 39 101

Sexo

Femenino 120 154 274

Masculino 80 51 131

Nivel Escolar

Iletrado 2 2 4

Primario 35 14 49

Secundario 66 52 118

Preuniversitario 86 66 152

Universitario 16 66 82
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En cuanto a la edad predominaron informantes con eda-
des entre 31-60 años con 61 %, seguido de los mayores de 
60 años (25 %) y por último los menores de 30 años con 
un 14 % (Tabla 1). Esta tendencia indica que las personas 
adulto medio en ambas comunidades han adquirido la tra-
dición sobre el uso de plantas medicinales de las genera-
ciones más longevas. Esto denota que los conocimientos 
ancestrales sobre la utilización de las plantas medicinales 
y otras prácticas curanderas en el tratamiento de las enfer-
medades han sido transmitidos de generación en genera-
ción (Reyes-García et al., 2009). En estudios realizados en 
otras regiones de Cuba y el mundo se observa un compor-
tamiento similar (Fatiha et al. 2017, Heredia-Díaz et al. 
2018, Gao et al. 2019). 

En la tabla 1 se puede observar la distribución del nivel es-
colar donde predomina el preuniversitario con un 39 %. En 
orden descendente continua el nivel secundario (29 %). El 
tercer lugar lo ocupa el nivel universitario (20 %), y poste-
riormente primario con 12 %. Estos resultados indican los 
altos niveles de escolarización en ambas comunidades lo que 
está en correspondencia con la política educacional del país 
(González y Velázquez 2009). No obstante, el conocimien-
to etnomedicinal no necesariamente está arraigado en las 
poblaciones con un alto nivel de escolaridad, ya que existen 
estudios donde revelan que este cocimiento empírico puede 
ser transmitido y preservado en poblaciones con bajo nivel 
de escolaridad (López y Pérez 2010, Malla et al. 2015).

Plantas medicinales utilizadas en la 
región Suroriental de Cuba 
Como resultado de las entrevistas, se obtuvieron 1 524 
citas (sumatoria de reportes de plantas medicinales por 

cada informante) para un promedio de 3,7 plantas por 
entrevistado. Un total de 144 especies fueron reportadas, 
agrupadas en 54 familias y 96 géneros. En la tabla 2 se 
muestran agrupadas las 20 especies más reportadas en-
tre ambas comunidades con los valores de los índices et-
nobotánicos calculados. Del total de familias reportadas, 
Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae son las que presentan 
el mayor número de especies con 12 (22 %), 11 (20 %) y 
10 (18 %) respectivamente. Esto se corresponde con otros 
reportes de la literatura para otras regiones ubicadas en el 
país, donde las familias Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae 
también fueron las más representativas (Fuentes 1998, 
Scull 1998, Ochoa 2002, Beyra et al. 2004, Riverón et al. 
2015). Además, se corresponde con la mayor prevalencia 
en la flora oriental del país de especies pertenecientes a las 
familias Asteraceae, Fabaceae y Poaceae (Acevedo 1991). 
En relación con esta última familia en el estudio estuvo 
representado con 7 especies igual que Rutaceae.

Como se observa en la tabla 2, existen diferencias entre una 
comunidad y otra con relación a las especies más reporta-
das. La Lippia alba (Mill) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson 
(menta), el Plecthranthus amboinicus (Lour.) (orégano), 
la Salvia officinalis L. (salvia), la Matricaria chamomilla 
L. (manzanilla) y la (Solanum americanum Mill. (yerba 
mora) fueron las especies medicinales más citadas en la 
comunidad Dos Ríos, mientras que en la comunidad Los 
Reynaldos fueron Bidens pilosa Lin (romerillo), Citrus x 
aurantium L. (naranja agria), Justicia pectoralis Jacq. 
(tilo), Ocimum basilicum L. (albahaca verde) y la Lippia 
alba (Mill) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson (menta). Estos 
resultados revelan que el mayor uso de una especie u otra 

Figura 1. Ubicación geo-
gráfica del área de estudio: 
Dos Ríos (Jiguaní, Granma) 
y Los Reynaldos (Songo-La 
Maya, Santiago de Cuba). 
Fuente: Instituto Nacio-
nal de Planificación Física. 
https://www.ipf.gob.cu/es/
content/mapas 

https://www.ipf.gob.cu/es/content/mapas
https://www.ipf.gob.cu/es/content/mapas
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puede variar independientemente de la localización geo-
gráfica, la flora del lugar, las características sociodemográ-
ficas y los problemas de salud que predominen (Hurtado 
y Moraes 2010). En la figura 2 se muestra que en ambas 
comunidades los usos más reportados fueron anticatarral, 
problemas digestivos, sedante y antiinflamatorio. 

Patrones de uso de la flora medicinal
La parte de la planta más utilizada por los entrevistados (Fig. 
3) fueron las hojas, con un total de 1 064 citaciones (sumato-
ria del número de reportes del órgano hoja por cada planta 
para el total de informantes). Este resultado corrobora lo ex-
presado por otros autores donde se hace referencia a que la 
parte de la planta más utilizada por los entrevistados son las 
hojas (Rodríguez et al. 2007, Escalona et al. 2015, Heredia-
Díaz et al. 2018, Bermúdez et al. 2018). 

Esta tendencia puede ser debido a que las hojas son la par-
te más asequible de la planta, son uno de los órganos de 
mayores concentraciones de metabolitos secundarios bio-
activos, es la parte más fácil de recolectar, y su recolección 
causa menos daño a las plantas (Ribeiro et al. 2017). En 
segundo lugar, se encuentran las ramas, con un total de 
203 citaciones, seguido por la planta completa con 104. 
La mayor o menor prevalencia del uso de una parte de la 
planta para las preparaciones herbolarias puede estar in-
fluenciado por diversos factores como las características 
de la flora predominante (hierbas, arbustos o árboles), las 
tradiciones y cultura típica de cada región y de los usos 

medicinales atribuidos a cada especie (Ribeiro et al. 2017, 
Hu et al. 2020). 

En la figura 4 se presentan las formas de preparación que 
fueron informadas por los entrevistados. Para ambas co-
munidades la decocción es la más empleada con un total 
de 958 citaciones, seguido de la infusión con un total de 
407. Ambos métodos son reconocidos en diversas regio-
nes del mundo como los más empleados por la población 
para obtener remedios de plantas medicinales, ya que re-
sultan muy simples y rápidos (Tugume et al. 2016, Hu et 
al. 2020). Estos resultados, también concuerdan con lo 
reportado para otras regiones de Cuba como Villa Clara 
(Pérez et al. 2011, Bermúdez et al. 2018), Pinar del Río (Pi-
mentel c2002) y Holguín (Heredia-Díaz et al. 2018). 

En la figura 5 se observa que la vía de administración más 
utilizada para las preparaciones medicinales en ambas co-
munidades de estudio es la oral, con un total de 1245 cita-
ciones (Dos Ríos: 629, Los Reynaldos: 616), seguido de la 
vía dérmica con un total de 166 citaciones (Dos Ríos: 71, 
Los Reynaldos: 95). 

La vía oral es considerada un método muy simple y có-
modo para la administración de los remedios medicinales 
(Yabesh et al. 2014). Además, en muchas ocasiones son 
utilizados diferentes aditivos como miel, azúcar, sal y jugos 
de frutas, para mejorar el sabor, lo que permite una mayor 
aceptación de las personas para consumir preparaciones 
herbolarias (Aziz et al. 2018, Phumthum et al. 2018). De 

Figura 2. Usos medicinales 
más reportados por los en-
trevistados
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Figura 3. Parte de las plantas usadas en las preparaciones medicinales

igual modo, la vía tópica resulta poco invasiva y por tanto 
muy utilizada en la medicina popular para curar heridas, 
dermatitis, quemaduras, escabiosis y dolores osteomuscu-
lares (Morvin et al. 2014). Estos resultados se correspon-
den con lo reportado en otros estudios realizados en Cuba 
(Velázquez et al. 2014, Heredia-Díaz et al. 2018, Urdaneta 
et al. 2020) y en el mundo (Tefera y Kim, 2019, Hu et al. 
2020) donde ambas vías de administración son las más 
representadas.

Los resultados obtenidos reflejan que entre ambas comu-
nidades se observan similitudes en relación con las varia-
bles etnobotánicas cualitativas analizadas, presentando 
correspondencia a lo que se reporta en los estudios realiza-
dos en las regiones occidental y central del país (Pimentel 
2002, Pérez et al. 2011, Bermúdez et al. 2018). 

Información cuantitativa 
Los valores de IVU y NUS calculados para las 20 especies 
con mayor número de citaciones para cada una de las co-
munidades estudiadas se muestran en la tabla 2. Ambos 

indicadores expresan el valor cultural etnobotánico de una 
especie por la población objeto de estudio. De acuerdo con 
Germosén (1995) aquellos usos medicinales que son cita-
dos con una frecuencia superior o igual al 20 %, indica que 
las personas usan plantas como primer recurso para un 
determinado problema de salud. 

Un total de siete especies presentan valores de NUS su-
perior al 20 % entre ambas comunidades (Tabla 2). En el 
área de estudio Dos Ríos la especies con valores de NUS 
mayor de 20 % son: Lippia alba (34,5 %), Plecthranthus 
amboinicus (22,5 %), Salvia officinalis (21,5 %) y Matrica-
ria chamomilla (21,0 %). En contraste, en Los Reynaldos 
son: Bidens pilosa (32,2 %), Citrus x aurantium (28,3 %) y 
Justicia pectoralis (21,5 %). Cabe señalar, que todas estas 
especies son autorizadas por el Centro para el Control Es-
tatal de Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos, 
para ser empleadas con fines medicinales (MINSAP 2017).

Por otro lado, los usos de mayores citaciones que fueron atri-
buidos por los entrevistados para cada una de estas especies 
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Tabla 2. Especies medicinales más reportadas entre las dos comunidades de estudio

No Nombre 
científico

Nombre 
común Familia Usos medicinales 

reportados
NC IVU NUS (%)

LR DR LR DR LR DR

1
Lippia alba (Mill) 

N.E. Br. ex Britton 
& P. Wilson

Menta Verbenaceae

problemas diges-
tivos, anticatarral, 
antialérgico, anti-

diarreico,
sedante

34 69 0,16 0,34 16,6 34,5

2 Bidens pilosa Lin Romerillo Asteraceae

anticoagulante, 
anticatarral, proble-

mas pulmonares, 
infecciones en la 
garganta, gastritis

66 12 0,32 0,05 32,2 5,8

3 Justicia pectoralis 
Jacq. Tilo Acanthaceae

anticoagulante, 
sedante, anticatarral, 

gastritis
44 21 0,21 0,10 21,5 10,5

4
Plecthranthus 

amboinicus (Lour.) 
Spreng 

Orégano Lamiaceae anticatarral 18 45 0,08 0,22 8,7 22,5

5 Salvia officinalis L. Salvia Lamiaceae

anticatarral, cicatri-
zante, espasmo, tos, 
dolores menstruales, 

antipirético, dolor 
de cabeza, infección 
en la garganta, cir-

culación, problemas 
pulmonares

20 43 0,09 0,21 9,7 21,5

6 Citrus x auran-
tium L. Naranja agria Rutaceae

circulación, antihi-
pertensivo, caspa, 

cicatrizante, antica-
tarral, carminativo

58 5 0,28 0,02 28,3 2,5

7 Matricaria chamo-
milla L. Manzanilla Asteraceae

cicatrizante, pro-
blemas digestivos, 

dermatitis, antipara-
sitario, quemaduras, 

cólicos, vómitos, 
colon, escabiosis, 

antidiarreico, relajan-
te muscular, hongos, 
heridas, infecciones 
en la garganta, aftas 

bucales

16 42 0,07 0,21 7,8 21,0

8 Plantago mayor L. Llantén Plantagineceae

Infección en los 
riñones, estomatitis, 
amigdalitis, antiin-
flamatorio, antiul-

ceroso

16 31 0,07 0,15 7,8 15,5

9 Aloe vera (L.) 
Burm. f. Sábila Xanthorrhoeaceae

antirreumático, aftas 
bucales, caída del 

cabello, infecciones 
en la piel, dolor de 
estómago, cicatri-

zante, gastritis, anti-
parasitario, vesícula, 

antiinflamatorio

14 32 0,06 0,16 6,8 16,0

10 Ocimum basili-
cum L.

Albahaca 
verde Lamiaceae

sedante, refrescante 
de la vista, anticata-
rral, antiparasitario, 

escabiosis problemas 
digestivos, antihiper-

tensivo

38 7 0,18 0,03 18,5 3,5

(Continúa)
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No Nombre 
científico

Nombre 
común Familia Usos medicinales 

reportados
NC IVU NUS (%)

LR DR LR DR LR DR

11 Solanum ameri-
canum Mill. Yerba mora Solanaceae

granos, gastritis, ci-
catrizante, antiinfla-
matorio, linfangitis, 
dolor de estómago, 
riñones, problemas 
en el interior de la 
mujer, problemas 

digestivos

4 33 0,01 0,16 1,9 16,5

12
Cheilocostus spe-
ciosus (J. König) 

C. Specht, 
Caña mejicana Costaceae

riñones, antiinfla-
matorio problemas 

digestivos
12 24 0,05 0,12 5,8 12,0

13 Verbena officina-
lis L. Verbena Verbeneceae tos, granos, circu-

lación 22 14 0,10 0,07 10,7 7,0

14 Cymbopogon ci-
tratus (DC.) Stapf Caña santa Poaceae febrífugo, antihiper-

tensivo, anticatarral 18 16 0,08 0,08 8,7 8,0

15 Ocimum tenuiflo-
rum L. 

Albahaca 
morada Lamiaceae

para los nervios, 
dolor de estómago, 
antidiabético antihi-

pertensivo
18 11 0,08 0,05 8,7 5,5

16 Citrus aurantifolia 
(Christm) Swing Limón Rutaceae

antihipertensivo, 
anticatarral

problemas digesti-
vos, sedante, riñones

18 11 0,08 0,05 8,7 5,5

17 Lepidium virgini-
cum L. Mastuerzo Brassicaceae

contracciones mus-
culares, controlar la 
azúcar, carminativo, 
cólicos, problemas 
digestivos, riñones

5 19 0,02 0,09 2,4 9,5

18 Capraria biflora L. Magüiro Scrophulariaceae
antiinflamatorio, 

antiparasitario, pro-
blemas digestivos

12 8 0,05 0,04 5,8 4,0

19 Protium cubense 
(Rose.) Urb. Copal Burseraceae anticatarral 10 8 0,04 0,04 4,8 4,0

20 Tradescantia 
spathacea Sw. Cordobán Commelinaceae

antiinflamatorio, 
anticatarral, para las 

hemorragias
12 4 0,05 0,02 5,8 2,0

Leyenda: Número de citaciones: (NC), Índice de Valor de Uso (IVU), Nivel de Uso Significativo (NUS), Los Reynaldos (LR), Dos Ríos (DR)

encuentran sustento científico, y así lo reflejan los estudios 
reportados en la literatura (Tabla 2). Las hojas de menta 
(Lippia alba) poseen una acción espasmolítica directa sobre 
la musculatura lisa del tracto digestivo, colerética y carmi-
nativa, de ahí que sea muy utilizada para tratar los proble-
mas digestivos (Vanaclocha y Cañigueral 2003, Blanco et al. 
2013). Estas acciones son debidas principalmente al aceite 
esencial, el cual también ejerce un efecto descongestionante 
nasal y expectorante, antipruriginoso, antirreumático y an-
tibacteriano (Pascual et al. 2001, Vanaclocha y Cañigueral 
2003, Hennebelle et al. 2008, Ortega et al. 2020). La esen-
cia aplicada por vía tópica produce una ligera analgesia y 
posee propiedades sedantes (Conde et al. 2011, Ortega et al. 
2020).

 

Para el orégano (Plecthranthus amboinicus) el total de 
citaciones correspondieron a su utilización como antica-

tarral, lo que evidencia al alto nivel de conceso entre los 
informantes para este uso medicinal (Tabla 2). En Cuba 
es una especie que se utiliza principalmente como condi-
mento y en forma de remedios caseros contra los catarros 
(Heredia-Díaz et al. 2018). Un efecto expectorante “in 
vivo” fue observado en extractos, jarabes y tabletas obte-
nidas de las partes aéreas (Barzaga et al. 2009). En otros 
reportes etnobotánicos para esta especie se le atribuyen 
propiedades como aperitivo, digestivo, carminativo, cole-
rético, espasmolítico, expectorante, antiséptico de las vías 
respiratorias, tónico general y diurético (Arumugam et al. 
2016). A nivel externo se considera analgésico, cicatrizante, 
antiséptico y antifúngico. Numerosos efectos farmacológi-
cos avalan algunos de estos usos tradicionales (Vanaclocha 
y Cañigueral 2003, Gurgel et al. 2009, Arumugam et al. 
2016, Kumar et al. 2020).
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La salvia (Salvia officinalis) presentó una gran variedad 
de usos medicinales: anticatarral, cicatrizante, contra los 
espasmos, controlar la tos, los dolores menstruales, de 
cabeza, infección en la garganta, problemas circulatorios, 
pulmonares y como antipirético (Tabla 2). Esta especie es 
ampliamente empleada en la medicina folclórica de Asia y 
América Latina, no obstante, ya se encuentra naturalizada 
en Norte América y Europa. En los últimos años, numero-
sos estudios han sido realizados para avalar sus usos tradi-
cionales y encontrar nuevos efectos biológicos (Ghorbani 
y Esmaeilizadeh 2017). Las hojas de salvia poseen acción 
antibacteriana y antifúngicas, principalmente atribuida a 
su aceite esencial. Sus preparados tienen acción antiinfla-
matoria a la cual contribuye el ácido rosmarínico. También 
posee acción astringente, estimulante de las secreciones y 
antitranspirante (Vanaclocha y Cañigueral 2003, Khalil y 
Li 2011, Miraj y Kiani 2016). En Cuba según Roig (1974), 
se reporta que esta especie puede ser utilizada en el caso 
de dolores de cabeza, menstruales y problemas digestivos.

Los usos medicinales (anticoagulante, anticatarral, pro-
blemas pulmonares, infecciones en la garganta, y gastritis) 
reportados para el romerillo (Bidens pilosa) en el presente 
estudio han sido reportados en la literatura (Tabla 2). En 
Cuba uno de los usos más reconocidos y aceptados por la 
población es para tratar los estados gripales, sin embargo, 
no existen suficientes estudios que sustente este uso tra-
dicional. No obstante, esta planta cuenta con un amplio 
acervo cultural que ha sido documentado en regiones de 
América, África, Asia y Oceanía (Bartolome et al. 2013, Pe-

reira et al. 2020). Varias preparaciones de toda su planta 
y/o partes han sido reportadas para tratar más de 40 cate-
gorías de enfermedades. Los estudios científicos, aunque 
no extensos, han demostrado que los extractos y/o com-
puestos de romerillo tienen propiedades antitumorales, 
antiinflamatorias, antidiabéticas y antihiperglucémicas, 
antioxidantes, inmunomodulador, antipalúdico, antibac-
teriano, antifúngico, antihipertensivo, vasodilatador y an-
tiulcerativo (Xuan et al. 2016, Singh et al. 2017).

En cuanto al uso de las plantas con efectos sedantes, el tilo 
(Justicia pectoralis) fue la planta con mayor cifra de cita-
ciones (Tabla 2). En otras regiones de Cuba ha sido reco-
nocido este uso tradicional el cual se encuentra bien popu-
larizado en la población. La acción sedante de esta planta 
se debe a su efecto sobre del Sistema Nerviosos Central, 
lo cual ha sido asociada a la presencia de cumarinas en 
la especie (Rodríguez et al. 2008, Rodríguez y Rodríguez 
2014). Los otros usos (anticoagulante, anticatarral y para 
tratar la gastritis) que se mencionan en el estudio no son 
muy frecuentes para esta especie medicinal en Cuba.

Los usos medicinales con mayores reportes para la naranja 
agria (Citrus x aurantium) fueron para tratar los proble-
mas circulatorios y el control de la presión arterial (Tabla 
2). En la literatura los efectos sobre el sistema cardiovas-
cular han sido documentado (Mannucci et al. 2018). En un 
estudio clínico el aceite esencial de C. aurantium provocó 
disminución de la presión sanguínea sistólica y diastólica 
(Suntar et al. 2018). La seguridad de la p-sinefrina, alca-

Figura 4. Formas de prepa-
ración de los remedios me-
dicinales reportados por los 
entrevistados

acost
Nota adhesiva
No está en azul
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loide mayoritario de C. aurantium fue investigada por Ra-
tamess et al. (2018), en humanos, animales e in vitro. Los 
autores informaron más de 30 estudios en humanos que 
indican que los efectos cardiovasculares de los extractos 
de p-sinefrina y naranja agria son clínicamente insignifi-
cantes. Por otro lado, el aceite volátil obtenido de las flores 
de C. aurantium var. amara, se utiliza para reducir la fre-
cuencia cardíaca y las palpitaciones, estimular el sueño y 
calmar el tracto digestivo. Se encontró que el aceite ejerce 
una actividad vasodilatadora en ratones contraídos pre-
viamente con prostaglandina (PG)-F2α (Kang et al. 2016).

Por último, la manzanilla (Matricaria chamomilla) es 
una de las especies que resultan muy populares entre la 
población para tratar problemas digestivos y afecciones 
de la piel (Heredia-Díaz et al. 2018). Ambos usos fueron 
citados por los pobladores de ambas comunidades con el 
mayor número de citaciones. También fueron informados 
otros como cicatrizante, antiparasitario, antidiarreico, re-
lajante muscular, antifúngico, para curar heridas, infec-
ciones en la garganta, aftas bucales y dermatitis (Tabla 2). 
Estudios in vivo en conejos han evidenciado la actividad 
antiespasmódica mediada por la activación de canales de 
potasio, de extractos acuoso, metanólico e hidroalcohólico 
de manzanilla (Mehmood et al. 2015). También el extracto 
etanólico de partes aéreas ha mostrado actividad inmuno-
moduladora in vitro. Por su parte, el extracto acuoso seco 
de las flores fue efectivo como ascaricida. El aceite esencial 
evidencia efecto bactericida frente al Helicobacter pylori 
(Gupta et al. 2010, Sánchez et al. 2020, de Franco et al. 

2020). Muchas de estas propiedades justifican algunos de 
los usos que le son asociadas a esta especie medicinal.

Nuestros resultados evidencian el arraigo tradicional de 
estas especies por parte de la población cubana, por lo cual 
podrían ser candidatas para el desarrollo de nuevas formu-
laciones de fitofármacos con una calidad, seguridad y efica-
cia certificada, lo cual es un interés y prioridad hoy para el 
Sistema Nacional de Salud Cubano y el grupo empresarial 
BioCubaFarma. Con especial interés en la especie Lippia 
alba, la cual exhibió el mayor NUS 34,5 %, sin embargo, 
en el Formulario Nacional de Fitofármacos y Apifármacos 
(MINSAP 2017) solo se reporta como medicamento her-
bolario el extracto fluido, para su uso como analgésico vía 
tópica; lo cual limita notablemente su aplicación terapéu-
tica considerando las potencialidades medicinales de esta 
especie. Por otro lado, aquellas plantas medicinales que 
cuentan con un menor número de citaciones serán objeto 
de investigaciones etnofarmacológicas en otras localidades 
para establecer su valor etnomedicinal y así despertar en la 
comunidad científica el interés por investigaciones fitoquí-
micas y/o farmacológicas.

CONCLUSIONES

El estudio permitió documentar por primera vez el uso et-
nobotánico medicinal de las comunidades Dos Ríos y Los 
Reynaldos ubicadas en la región sur del Oriente de Cuba. 
En ambas, se observó un comportamiento etnomedicinal 

Figura 5. Vías de adminis-
tración informadas por los 
entrevistados
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heredado muy similar en relación con las variables etno-
botánicas cualitativas, caracterizándose, por el empleo de 
las hojas, la vía de administración oral y decocción para 
la preparación de los remedios medicinales. Los usos 
medicinales anticatarral, problemas digestivos, sedante 
y antiinflamatorio fueron los de mayores citaciones para 
ambas comunidades. Las especies medicinales con mayor 
aceptación cultural fueron para Dos Ríos, Lippia alba, 
Plecthranthus amboinicus, Salvia officinalis, Matricaria 
chamomilla y para Los Reynaldos fueron Bidens pilosa, 
Citrus x aurantium y Justicia pectoralis. Estos resultados 
permiten valorizar cada una de les especies medicinales 
reportadas y conducen a la realización de otros estudios 
en esta región de país con una diversa flora que podrían 
ser un futuro objeto de investigaciones científicas. 
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