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EDITORIAL

Los insectos del género Cimex, pertenecientes a la familia Cimicidae, tienen 
diferentes denominaciones en los países de habla hispana, pero son popularmente 
conocidos como “chinches de cama” (bed bugs); en algunas regiones de Colombia 
son llamados chapetones. 

El hallazgo más antiguo de cimícidos asociados con humanos data de hace más 
de 3 500 años (1-3) y se ha establecido que estos eran comunes en el Mediterráneo 
en la época romana y se propagaron desde allí a otras partes del mundo a través 
del comercio marítimo (3). Los cimícidos pertenecen al orden Hemiptera, del cual 
también hacen parte los triatominos, que en Colombia se conocen como pitos 
(nombre vernáculo). 

Los cimícidos son insectos hemimetábolos ya que en los estadios inmaduros son 
morfológica y fisiológicamente similares a los adultos; los cinco estadios ninfales 
y los adultos son hematófagos obligados, y sus fuentes de sangre son el hombre y 
otros vertebrados de sangre caliente. Su actividad de picadura es nocturna (2,3).  
A diferencia de los triatominos, los cimícidos son insectos ápteros, por lo que no 
pueden volar y, por tanto, sus desplazamientos suelen ser cortos, lo que implica 
que para su dispersión tienen que ser transportados por sus hospederos en ropa, 
muebles y otros enseres. 

Existen tres especies de cimícidos reconocidas que se alimentan de sangre 
humana: Cimex lectularius, Cimex hemipterus y Leptocimex boueti (3,4). El primero se 
encuentra principalmente en zonas templadas del planeta, mientras que el segundo  
se distribuye en zonas tropicales y subtropicales, aunque en años recientes se ha 
informado su dispersión a zonas templadas de Medio Oriente, Estados Unidos, 
Rusia, Francia, Suiza, Italia, España y el norte de Australia (3,5).

C. lectularius y C. hemipterus pueden coexistir simpátricamente en regiones de 
África, Australia, Estados Unidos (Florida y Hawai) y Taiwan, mientras que L. boueti 
se ha registrado en África Occidental y Suramérica. Recientemente se ha informado 
la presencia de C. lectularius en granjas avícolas (3); esto quiere decir que una de sus 
fuentes de alimento es la sangre de aves, por lo que la infestación también puede ser 
considerada una zoonosis. Además, una característica importante de estos insectos 
es que ante la ausencia de una fuente de alimento pueden entrar en dormancia por 
varios meses hasta que las condiciones para alimentarse sean propicias (6), similar 
a lo que ocurre con los triatominos.

La importancia en salud de estos insectos radica en varios aspectos como la 
respuesta inmune a su picadura, la cual puede llegar a inducir síntomas respiratorios 
y lesiones dermatológicas (3,7,8). Otros aspectos ligados a la infestación son la 
afectación de la salud mental y el estigma y la discriminación social (9). Además, las 
infestaciones también tienen un impacto importante en la economía (10,11). 
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Si bien en la naturaleza no se ha establecido que las chinches de cama son 

un vector competente para algún agente etiológico causante de enfermedades 
en humanos, en un estudio realizado por Salazar et al. (12) se pudo evidenciar 
que las chinches podían infectarse con Trypanosoma cruzi de ratones infectados 
experimentalmente y estas, a su vez, podían transferir el parásito a otros 
ratones no infectados. Asimismo, Blakely et al. (13) realizaron un estudio en el 
que encontraron que las chinches de cama en etapa ninfal infectadas con T. cruzi 
mantuvieron el parásito después de la muda, lo que indica que hubo un paso 
transestadial de T. cruzi.

Los nichos de C. lectularius y C. hemipterus se asocian a los humanos y pueden 
encontrarse en habitaciones, hoteles, oficinas, bibliotecas y medios de transporte 
como aviones, barcos, buses y trenes (3). Después de casi lograr su eliminación 
gracias al uso de insecticidas, las chinches han resurgido en países como Reino 
Unido, en donde en 1998 se habló por primera vez de la resistencia de estas 
especies a los insecticidas y su posible resurgimiento debido al aumento de viajes 
y comercio internacionales (3). 

Teniendo en cuenta el resurgimiento y la adaptación de las chinches de cama a 
nuevos lugares geográficos, la serie de casos publicada en el presente número de la 
revista Case Reports (14), la cual presenta un reporte por infestación de C. hemipterus 
en Medellín, Colombia, es de suma importancia ya que es el primer estudio que 
informa la presencia de este insecto en el país y cómo sobrevive en las condiciones de 
esta ciudad. Adicionalmente, dicho artículo presenta los diversos efectos en la salud 
mental de las personas que están en contacto con estos organismos y, por lo tanto, 
su impacto en la salud pública, lo cual representa un llamado de atención a diversas 
autoridades para establecer una alerta de la posible introducción de C. hemipterus 
al país debido al aumento de viajes a lugares donde el insecto es prevalente. Por 
otro lado, los casos presentados en dicho reporte señalan la efectividad de los 
tratamientos alternativos para el control y la prevención de reinfestaciones (al igual 
que lo reportado en la literatura), esto debido a la resistencia que han adquirido las 
chinches al control con diferentes tipos de insecticidas (15,16).
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