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La población afrodescendiente de la costa caribeña de Costa 

Rica, particularmente en la provincia de Limón, enfrenta un 

conjunto único de desafíos, arraigados en factores históricos, 

socioeconómicos y ambientales. La comunidad afrocaribeña, 

descendiente principalmente de inmigrantes jamaiquinos 

que llegaron para trabajar en la construcción del ferrocarril a 

finales del siglo XIX y principios del siglo XX, ha enfrentado una 

marginación sistematica. Durante mucho tiempo, esta comu-

nidad ha luchado contra la discriminación racial y la exclusión 

social, que han limitado su acceso a oportunidades educativas 

y laborales, así como su capacidad para preservar sus medios 

de vida tradicionales, especialmente la pesca (Senior Angulo, 

2018; Molina, 2006; Putnam, 2013). El legado de estas injusti-

cias históricas sigue afectando el estatus socioeconómico de 

la población afrodescendiente, creando barreras persistentes 

para la movilidad social y su integración en la sociedad en un 

plano de igualdad (Andrews, 2014).

Económicamente, la región de Limón sigue siendo una 

de las más pobres de Costa Rica, a pesar de sus contribu-

ciones significativas a la economía nacional a través de las 

actividades portuarias y las industrias bananeras (Guevara 

Berger, 2017). Altas tasas de desempleo y subempleo, junto 

con la falta de inversión en infraestructura, afectan la zona. 

Muchos residentes Afrodescendientes están en trabajos 

precarios, con poca seguridad o beneficios (Minority Rights 

Group International, 2008). Además, el sector turístico, que 

podría mejorar la situación económica, a menudo no beneficia 

sustancialmente a la comunidad local afrocaribeña debido a 

la propiedad y gestión externa de las empresas turísticas. Esta 

marginación económica se agrava por instalaciones educativas 

y recursos inadecuados, lo que dificulta las oportunidades 

de los jóvenes para obtener empleos mejor remunerados y 

perpetúa aún más el ciclo de pobreza y las desigualdades de 

género (McIlwaine, 1997).

Los desafíos ambientales representan amenazas significa-

tivas para el bienestar de las comunidades Afrodescendientes 

en la costa caribeña. La región es altamente susceptible a 

desastres naturales como inundaciones y huracanes, que 

pueden devastar hogares e infraestructura (Magrin et al., 

2014). El cambio climático agrava estos riesgos con el aumento 

del nivel del mar y la creciente intensidad de las tormentas 

que amenazan los medios de vida y desplazan comunidades 

(Economic Commission for Latin American and the Caribbean, 

2014). Además, los daños ambientales, en parte debido a las 

prácticas agrícolas a gran escala, como el cultivo de banano 

bajo un sistema de plantaciones y las actividades portuarias, 

impactan la salud y sostenibilidad de los ecosistemas locales 

(Barraza et al., 2011). Esto afecta la pesca y otros medios de vida 

tradicionales. No obstante, la población Afro-costarricense se 

ha destacado en distintos momentos históricos por su activismo 

para hacer valer sus derechos como comunidad culturalmente 

diferenciada y para defender sus espacios de vida.

Laura Wilson y Roberto Smikle, miembros de la comunidad 

afrodescendiente de la provincia de Limón, compartieron sus 

reflexiones en el encuentro Un Mar Compartido. Tienen la virtud 

de comunicar con claridad los desafíos de su comunidad, sus 

relaciones históricas de solidaridad con los pueblos Indígenas 

y las luchas pasadas y actuales por defender sus derechos.
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