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Los pueblos Indígenas de Panamá, como los Guna, Ngäbe-bu-

glé, Emberá, Wounaan y otros, enfrentan numerosos desafíos, 

especialmente en cuanto a sus derechos de acceso al mar. Estas 

comunidades han dependido históricamente del mar para su 

sustento, prácticas culturales y medios de vida. Sin embargo, 

sus áreas tradicionales de pesca y zonas costeras están cada 

vez más amenazadas por presiones externas.

La sobrepesca por parte de empresas comerciales, 

la contaminación causada por actividades industriales y la 

degradación ambiental han afectado significativamente los 

ecosistemas marinos. Esto ha reducido las reservas de peces y 

otros recursos marinos vitales para estas comunidades (Jentoft y 

Chuenpagdee, 2015; Martínez Mauri, 2017). Además, las ambigüe-

dades legales y el reconocimiento insuficiente de los territorios 

marítimos Indígenas complican su capacidad para hacer valer 

sus derechos tradicionales y proteger sus entornos marinos.

La expansión del turismo y los proyectos de desarrollo 

presentan amenazas adicionales a los derechos de acceso al 

mar de los pueblos Indígenas. El desarrollo costero frecuen-

temente restringe el acceso a las playas y áreas de pesca, 

perturbando las formas de vida tradicionales. Por ejemplo, 

en la región de Guna Yala, la proliferación de complejos turís-

ticos y propiedades privadas ha generado conflictos sobre el 

acceso a la tierra y al mar. Las comunidades Indígenas a veces 

se ven excluidas de áreas que han utilizado históricamente 

(Herlihy, Fahrenbruch, y Taylor, 2021). Además, los proyectos 

de infraestructura a gran escala, como puertos y carreteras 

costeras, han causado desplazamientos y destrucción ambiental. 

Esto erosiona aún más la capacidad de los pueblos Indígenas 

para mantener sus medios de vida basados en el mar. No solo 

afecta su bienestar económico, sino que también socava su 

patrimonio cultural y estructuras sociales, estrechamente 

vinculados a sus tradiciones marítimas (Ban y Frid, 2018).

Los esfuerzos para salvaguardar los derechos de acceso 

al mar de los pueblos Indígenas en Panamá requieren marcos 

políticos integrales y la participación activa de las comunida-

des en los procesos de toma de decisiones. El texto de Bernal 

Castillo, historiador Guna y experto en sistemas ontológicos 

relacionados con el mar, destaca los principios de gestión 

necesarios para extender el derecho de libre determinación 

a la autonomía marina (Castillo, en este número).

Aunque el sistema legal de Panamá incluye disposiciones 

para la protección de los territorios Indígenas, estas a menudo 

se aplican de manera deficiente o insuficiente en la práctica 

(Wickstrom, 2003). Fortalecer el reconocimiento legal de 

los derechos marítimos Indígenas, junto con mecanismos de 

aplicación robustos, es esencial, como plantea Castillo en su 

texto. Además, promover modelos de gobernanza participativa 

que incluyan las voces Indígenas en la gestión de los recursos 

marinos puede asegurar el uso sostenible y la conservación 

de estas áreas vitales.
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