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o ambientes perjudiciales. Ciertos trabajadores con especiales responsabilida-
des, como ascensoristas, maquinistas, choferes etc., deben ser exéminados ca-
da 6 meses.
b).—Supervigilancia de las condiciones de trabajo. Esta labor debe ser adelan-
tada por el médico de la empresa, quien debe familiarizarse con los materia-
les téxicos y procesos peligrosos, y sus efectos sobre los trabajadores. Debe en-
tender los informes de los Ingenieros Sanitarios, sobre los peligros industriales y,
los métodos de prevenirlos.
c).—Fomento y preservacion de la salud. Este servicio incluye tratamientos, ser-
vicios épticos y dentales, e intrucciones concernientes a la prevencién de
enfermedades y hdbitos de vida. En estos servicios se incluyen Restaurantes,
populares, facilidades para recreacién y descanso, control de habitaciones, casas
para obreros y empleados, inspeccion de Restaurantes etc.
d).—Problemas domésticos. Esta labor es adelantada principalmente por enier-
meras visitadoras de Salud Publica, y por consejos y conferencias de los
médicos industriales, para mejorar las condiciones de las viviendas. También a
este respecto las Industrias pueden influir, en la Municipalidad para la solucién
de los problemas de los servicios publicos: acueducto, alcantarillado y trans-
portes.

2).—Servicios de Ingenieria y Seguridad.

El estudio de problemas de Higiene Industrial requiere conocimientos bdsi-
cos de Ingenieria en relacién con ventilacién, iluminacién, quimica de humos y
gases, microscopio, aguas potables y desagiies, plantas de tratamiento de aguas,
dispositivos para prevencién de accidentes, y en general problemas de salud
publica.

Entre nosotros ninguna industria tiene expertos en Higiene Industrial. En es-
te caso las empresas industriales deben consultar y pedir ayuda a las oficinas
de Ingenieria Sanitaria del gobierno, ya sea del Ministerio, o de los Departamen-
tos y Municipios que tengan establecidos estos servicios.

Si estas consultas se hacen, los industriales deben senalar, preferiblemen-
te un Ingeniero de su confianza que coopere con la oficina del gobierno en la
adecuada solucién de los problemas técnico-sanitarios.

El Servicio de Ingenieria y Seguridad debe ser organizado por la respectiva
industria, y debe ser dirigido por un Ingeniero familiarizado con los sistemas de
seguridad y procesos industriales.

a).—La Ingenieria en la Higiene Industrial.

Después de que el médico ha sefialado la enfermedad o defectos ocasiona-
dos por las condiciones de trabajo, el Ingeniero debe investigar.

1).—Determinacion de las condiciones que causan las molestias.

2).—El uso de medidas cuantitativas o estadisticas, para establecer los fac-
tores que influyeron en la aparicién de una enfermedad.

3).—Los métodos de controlar o de aminorar las condiciones existentes, y
su efectividad.

b).—Seguridad.

El Ingeniero de Seguridad debe tener la suficiente preparacion para cono-
“ter y apreciar las practicas sobre prevencion de accidentes. Todas las operacio-
nes de una industria deben ser proyectadas y disenadas teniendo en cuenta la
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9).—Debe ser competente en el diagndstico y tratamiento de lesiones trau-
maticas. :

10).—Debe ser experto en procedimientos para restablecimiento, y rehabili-
tacién de personal débil y enfermo.

11).—Debe tener un conocimiento de la legislacion social sobre indemniza-
ciones y accidentes de trabajo, y llevar un eficiente registro del personal. Debe
tener un conocimiento adecuado sobre métodos estadisticos.

12).—Debe ser imparcial desde el punto de vista industrial y poseer una
personalidad que inspire confianza.

Ademds del médico industrial se necesitan cirujaonos consultores, oculistas,
dentistas, enfermeras y técnicos de laboratorio; aunque el valor del servicio den-
tal es generalmente reconocido, ha sido descuidado en la mayor parte de las
industrias.

Enfermeras graduadas son generalmente empleadas en grandes industrias.
Por razén de su educacion ellas estan familiarizadas con los principios de asep-
sia y antisepsia, conocimiento general scbre curaciones, vendajes, sistemas es-

La silicosis es debida a la entrada del polvo de silice a los pulmones, el cual
reacciona con los tejidos del pulmén, se incrusta alli, y predispone a la verdadera
tuberculosis. Esta enfermedad se diagnostica facilmente por los rayos X y no
tiene tratamiento conocido. A esta enfermedad también se la llama tisis de los
mineros o pneumoconiosis.

El examen de los pulmones silicosos muestra que practicamente todas las
particulas de polvo presentes tienen menos de 10 micras. Particulas de mayores
tamafios se asientan mas rapidamente ¥ no es muy comun enconirarlas.

Control—El control del polvo en la industria, se reduce a la remocion de el
o, a disminuir su concentracion a un limite aceptable. No hay reglas para esto,
pues todo depende de las condiciones locales de la industria. Entre los métodos
usados pueden citarse:
a)—Mecdanica remocién por medio de ventiladores aspiradores;
b).—Encerramiento del proceso de formacién de polvo, como en el caso de moli-

nos de bolas herméticamente tapados.
c).—Uso de respiradores de malla o esponja. )
d).—Uso de procesos himedos en lugar de procedimientos secos.
tadisticos y tabulacién de datos, organizacién de oficinas, limpieza de oficinas y
consultorios, y finalmente sus uniformes blancos, tienen efectos psicolégicos so-
bre el personal.

Hay enfermeras que trabajan en fdbricas y que practican visitas a las ca-
sas de los trabajadores que adelantan labores sociales y educativas y servicio
de proteccion infantil.

Del polvo en la industria.

El polvo es uno de les problemas sanitarios mds graves en la industria.
Tiene especial importancia entre nosotros en las minas de veta, fdbricas de vi-
drio, fabricas de cemento, trilladoras, fdbricas de loza, areneras, construccién y
demolicion de edificios, barrido de calles y casas, marmolerias, etc.

Tienen importancia las propiedades fisicas y quimicas del polvo, Los polvos
de origen vegetal y animal, como los de fdbricas de papel y yute, fabricas de
textiles, etc., son menos peligrosos que los de origen mineral, aunque un gran
nimero de enfermedades de las vias respiratorias son causadas por ellos. Los
polvos que contienen silice, especialmente en las minas, perforacién de rocas,
producen una enfermedad muy grave Hamada “Silicosis'.
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Se han establecido algunos “Standard” para el contenido de polvo del ai-
re. Estos “Standard” son usualmente expresados en particulas por pie cubico:
Hay un aparato especial para medir el polvo. Consiste en una bomba que im-
pulsa el aire de una muestra dada a través de un tuvo de vidrio, contra una
plancha de vidrio que est& sumergida en agua en un frasco. El polvo choca con-
tra la plancha, se detiene, se humedece en el agua y se recoge en el fondo de la
vasija. Después de que varias muestras han sido tomadas, se remueve una por-
cién del agua a una camara de contaje o celda para la cuenta microscopica de
las particulas. Se ha demostrado que particulas.de silice en una proporcién ma-
yor de 10.000.000. por pie cuibico de aire son peligrosas para el trabajador que

habitualmente las respira. También el limite de sequridad en el polvo de plomo

contenido en el aire es de 1.5 miligramos por 10 metros cibicos.
Iluminacion de Fdbricas.

Una buena iluminaciéon no solo es conveniente para aumentar la produc-
cion y prevenir los accidentes, sino para proteger los ojos de los trabajadores.
Hay cierta relacion entre las enfermedades de los ojos y la cantidad de ilumi-
nacion recibida durante el trabajo. A més baja iluminacién, mayor el porcenta-
je de defectos en la vision y menor el porcentaje de ojos normales. Como resul-
tado de un experimento en oficinas de correos, una iluminacién de 10 bujias-pies,
sobre la mesa de trabajo fue recomendada para el trabajo ejecutado, que es
principalmente la lectura de direcciones sobre las cartas y encomiendas.

La excesiva iluminacién también produce afecciones en los ojos. Es comun
observar esto en horneros, fundidores, soldadores y vidrieros. La excesiva ilu-
minacién se previene por el uso de anteojos oscuros de cobalto. Las cataratas
en los ojos también se producen en los sopladores de vidrio expuestos a los ra-
yos de luz o rayos de calor que despide el vidrio fundido o incandescente. En es-
tos casos se usan anteojos opacos a los rayos de calor y a los rayos ultraviole-
ta. Deformaciones en los ojos pueden ser producidas en procesos industriales
con pobre iluminacion, como en la mineria.

Los dos elementos importantes en iluminacién son intensidad de ilumina-
cion, y ausencia de deslumbramiento. El deslumbramiento es debido a luz no
util gue entra a los ojos. El deslumbramiento no solo reduce la sensibilidad del
ojo sino, que interfiere la vision clara del objeto mirado. El deslumbramiento de-
be ser reducido a un minimo.

La iluminacién de un salén de trabajo debe ser uniforme. En alqunos casos
se puede obtener iluminacién local sobre mdquinas por medio de lémparas in-
dividuales.

La intensidad de iluminacién requerida varia con los diferentes tipos de in-
dustrias. En oficinas es suficiente de 8 a 10 bujias-pies, para cuartos de dibujo
de 25 a 15 bujias-pies, para fdbricas de 10 a 20 bujias-pies.

Estas recomendaciones son mds o menos empiricas, pero basadas en la ex-
periencia para dar eficiencia y confort en el trabajo. La iluminacién al sol, en
verano, puede ser de 10.000.000 bujias-pies.

La iluminacién en minas tiene problemas especiales. En las minas la po-

bre iluminacién produce defectos en la visién y accidentes de trabajo.
Ventilacion en Fabricas e Industrias.

La atmoésfera estd compuesta normalmente por Nitrégeno 78.1%, Oxigeno
20.9%, Anhidrido carbénico 0.08% gases raros 0.9%.
El oxigeno se consume en el proceso de respiracion de los animales y en
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las combustiones. Las plantas desprenden oxigenc en el proceso de su respira-
cién durante el dia. El CO: es consumido por las plantas y producide por la
respiracion, combustion y acciones volcanicas.

El aire contiene impurezas como polvo y bacterias. Conforme al Dr. Winslow
el polvo de las calles de la ciudad puede contener 50.000.000 de bacterias por
gramo, y el polvo de las habitaciones de 3.000.000 a 5.000.000 por gramo. De es-
tas 1 en 1.000 de las bacterias de la calle y 1 en 4.000 de las bacterias de las
habitaciones fueron de tipo intestinal. La infeccién de heridas, por ejemplo, 11:0
sido demostrada como debida a la entrada de bacterias de la piel o vestidos, mas
bien que del aire. Infecciones de personas por enfermedades de las vias respi-
ratorias son posibles cuando una persona enferma habita, tose o estornuda en
frente de otra. Este tipo de infeccion es llamado en inglés “Droplet infection™.!

Efectos de la presencia de pei’sonas.

Hay 5 efectos de la ocupacién de cuartos no ventilados o pobremente ven-
tilados: .
a).—Se reduce el contenido de oxigeno.
b).—Se aumenta la cantidad de CO:
c).—Se producen olores producidos por la piel, vestidos y boca de

~ los ocupantes.

d).—Subida de la temperatura del medio ambiente por el calor ge-

nerado por el cuerpo.
e)—Aumento de la humedad por la humedad, de la respiracién y

de la evaporacién de la piel. :

Todos estos procesos son aumentados si los procesos vitales son acelerados
por el ejercicio fisico,

La ventilacion de los locales industriales puede ser natural o artificial. Na-
tural por medio de puertas y ventanas y artificial en espacios cerrados y provo-
cada por medios mecdnicos.

Etectos producidos por aire viciado.

Estos efectos pueden ser agudos y crénicos. Los efectos agudos son lasitud,
dolor de cabeza, vértigos, nauseas, vémitos y aun colapsos.

La prolongada exposicién a atmésferas viciadas, deprime la vitalidad e in-
fluye en la salud, vigor y resistencia. Las causas anotadas del aire viciado son:

1).—Aumento de CO: y disminucién del oxigeno;

2)—Venenos expulsados en la respiracién (trazas de écido clorhidrico, vy
amonio). No tienen mucho valor.

3).—Condiciones fisicas del aire, como temperatura, humedad Yy movimiento.

Hay otros factores como la ionizacién del aire que parecen ser importantes.

Debido a la falla de la quimica para demostrar los efectos del aire viciado,
se ha puesto atencién en los cambios fisicos, humedad, temperatura y movi-
miento del aire en cuartos pobremente ventilados. -
~ Se considera ahora que la mayor parte de los sintomas causados Por cuar-
tos pobremente ventilados son debidos principalmente a la prevencion de las
perdidas de calor debidas a las condiciones fisicas del aire.

Efecto del aumento de CO:

Una persona contribuye con 0.7 pies clibicos de CO. por hora. Los nifios
menos. Puede tomarse un promedio de 0.6 pies cubicos por hora. Se pensé iniciql-
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Estos servicios tendrén suficiente iluminacién y ventilacion al exterior, y su-
ficiente iluminacion eléctrica para servicio nocturno.

6). Dimensiones minimas para cada servicio sanitario.

Ancho Largoe Area
Excusados 32 " 3'—8" 16 “ Pies2
Orinales 24 " 3'—8"” 1A= ”
Lavamanos 24 " 3'—8" 1]} =

La construccion de estos servicios se ajustara a las disposiciones del codi-
go de plomeria vigente si existiere,

C). LAVAMANOS Y BANOS

1).—Adecuado ntimero de dispositivos de limpieza se debe instalar en cada
zona de de trabajo y mantenerse en buenas condiciones sanitarias. Deben pro-
veerse servicios separados para hombres y mujeres.

2).—Al menos debe instalarse un lavamanos con adecuado abasto de agua,
para cada 10 empleados o menor hasta 100 personas, y un lavamanos por ca-
da 15 empleados adicionales o menos. 24" de derramadero o lavamanos de bal-
dosin con su grifo puede sér considerado como un lavamanos. Al menos un la-
vamanos debe instalarse en cada cuarto de inodores o adyacente al cuarto.

3).—Todos los lavamanos seran de porcelana o baldosin del mismo mate-
rial. Pueden permitirse vertederos de hierro galvanizado; o baldosin de cemento.

. 4)—Deben instalarse banos en la proporcién de uno por cada 15 empleados

expuestos a la contaminacion de la piel con venenos, infecciones, o materiales
que ensucien. En los climas frios se procurard la instalacion de banos con agua
caliente. :

5)—La toalla comun debe prohibirse. Debe usarse toallas individuales, su-
" nlinistradas por la fabrica. Deben mantenerse completamente limpias.

6).—Para cada servicio debe suministrarse el jabdn necesario aceites o sol-
ventes, usados para remover los materiales sucios de la piel.

7).—El agua usada para estos servicios debe ser potable o lo mds limpia
posible.

D). DESVESTIDEROS O CUARTOS DE DESCANSO

1).—En todos los salones de trabajo donde es necesario cambiar de ropas,
habra desvestideros y roperos separados para hombres y mujeres; provistos de
cerraduras individuales; y mantenidos en condiciones sanitarias.

2).—Se deben usar desvestideros para hombres donde quiera que el tipo de
trabajo envuelva exposicién a excesivo polvo, calor, humos, vapores, o hume-
dad. Se deben usar roperos de acero de 2 compartimentos perforados para una
adecuada ventilacion, para obreros o empleados cuyos vestidos son expuestos
a contaminacién con venenos, materiales infecciosos, etc.

3)—Un cuarto de descanso debe proveerse en todos los sitios de trabajo
donde se emplean 10 o mds mujeres. Donde trabajon menos de 10 mujeres y no
se provee el cuarto especial de descanso, algiin equivalente espacio, debida-
mente acondicionado debe suministrarse. El minimo espacio para 10 mujeres
seria de 60 pies2; por cada mujer adicional empleada habrd al menos 2 pies2

de espacio. Debe disponerse de un sofé& de descémso en cada sitio donde se em-
plean mas de 10 mujeres.

La proporcién de sofdas es la siguiente:

10 a 100 mujeres necesitan uno
100 a 250 2 & dos






