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RESUMEN ABSTRACT

La permacultura, concebida como un enfoque holístico, se po-
siciona como una herramienta integral para mitigar el cambio 
climático global. Su aplicabilidad radica en la capacidad que 
tiene para adaptarse a diversas situaciones, que incluyen desde 
soluciones tecnológicas innovadoras en el Himalaya hasta la 
integración social y educativa en distintas regiones. El obje-
tivo del presente artículo es realizar una revisión sistemática 
exhaustiva sobre algunas estrategias de permacultura signifi-
cativas a nivel global, con el fin de comprender su contribu-
ción global en la adaptación y mitigación al cambio climático. 
Se evidencia la versatilidad de la permacultura, tanto en la 
revitalización de áreas rurales en Portugal como en la apli-
cación de principios en entornos urbanos y la adaptación a 
la diversidad de desafíos en países en desarrollo. Asimismo, 
la integración de la permacultura en políticas y programas 
educativos destaca su potencial transformador a nivel institu-
cional. En conclusión, el artículo argumenta porqué la perma-
cultura ofrece enfoques prometedores para abordar desafíos 
climáticos y fomentar sistemas resilientes a nivel mundial, y 
expone cómo su adaptabilidad y aceptación global resaltan su 
relevancia en la construcción de un futuro sostenible. Ade-
más, aquí se propone una estrategia integral que incluye la 
educación, el apoyo comunitario, la investigación y la cola-
boración global, con el fin de aportar al desarrollo sostenible.

Permaculture, which has been conceived as a holistic 
approach, is positioned as an integral tool to mitiga-
te global climate change. The applicability lies in its 
ability to adapt to various situations, ranging from 
innovative technological solutions in the Himalayas 
to social and educational integration in different re-
gions. The objective of this article is to carry out an 
exhaustive systematic review of permaculture strategies 
to understand their global contribution to adaptation 
and mitigation to climate change. The versatility of 
permaculture is evident, from the revitalization of ru-
ral areas in Portugal to the application of principles in 
urban environments and adaptation to the diversity of 
challenges in developing countries. The integration of 
permaculture into educational policies and programs 
highlights its transformative potential at the institu-
tional level. In conclusion, permaculture offers promi-
sing approaches to addressing climate challenges and 
fostering resilient systems globally. Its adaptability and 
global acceptance highlight its relevance in building a 
sustainable future. A comprehensive strategy is pro-
posed that includes education, community support, 
research, and global collaboration, with the aim of con-
tributing to sustainable development.
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Introducción
La permacultura, basada en la premisa de un des-

censo gradual en el consumo de recursos y energía, 
se postula como un enfoque sostenible que busca la 
disminución de la huella ambiental. David Holm-
gren, en su reflexión sobre el descenso energético, 
destaca la centralidad de la energía en la evolución 
humana, proponiendo una perspectiva menos pe-
simista, pero clara, con respecto a lo que algunos 
podrían llamar “declive” o “extinción” (Holmgren, 
2019). Esta filosofía, como enfoque holístico de 
diseño sostenible arraigado en principios éticos y 
ecológicos, emerge como una contribución valiosa a 
diversos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
de las Naciones Unidas.

Particularmente, la permacultura se alinea con el 
ODS 6 (Agua limpia y saneamiento), promoviendo 
la gestión sostenible del agua y prácticas de conser-
vación hídrica. Además, su conexión con el ODS 12 
(Producción y consumo responsables) es evidente al 
abogar por la producción local, la reducción de re-
siduos y las prácticas de consumo conscientes. Asi-
mismo, la permacultura se vincula estrechamente 
con el ODS 13 (Acción por el clima), enfocándose 
en la adaptación y mitigación al cambio climático 
mediante prácticas agrícolas sostenibles y el diseño 
de paisajes resilientes que fomentan la resiliencia 
comunitaria.

Los creadores del término Permacultura, Bill 
Mollison y David Holmgren, definen este concep-
to como un sistema de diseño para la creación de 
mediosambientes humanos sostenibles (Mollison 
& Slay, 1991). Complementando esta definición, 
Holmgren lo describe como un sistema integrado 
y evolutivo de plantas perennes o autoperpetuantes 
y especies animales útiles para el hombre (Mollison 
& Holmgren, 1990). Ahora bien, la permacultura 
destaca por su capacidad para aprovechar los bene-
ficios de plantas y animales en conjunto con ma-
teriales locales, generando sistemas autosuficientes 
en espacios reducidos (Moretti, 2020). Esto, según  
Moretti, permite vivir dentro de un ciclo virtuoso, 
donde el permacultor visualiza el futuro y busca el 
bienestar a largo plazo, y el cual promueve estilos de 
vida autosuficientes e independientes.

El estudio socioambiental en comunidades in-
dígenas de Nacajuca, Tabasco, ilustra la aplicación 

práctica de la permacultura en la adaptación y 
mitigación al cambio climático. Utilizando mé-
todos mixtos de investigación, como entrevistas y 
encuestas, se abordaron problemas como sequías, 
inundaciones y la pérdida de huertos familiares, 
atribuyéndolos parcialmente a la actividad petrolera. 
Las intervenciones educativas subrayan la impor-
tancia de la participación social en la identificación 
de problemáticas socioambientales, proponiendo al-
ternativas concretas como la diversificación de huer-
tos familiares y la estimación de captura de carbono 
(García, 2015).

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS, 2021), el cambio climático contribuye direc-
tamente a emergencias humanitarias, aumentando 
la magnitud, frecuencia e intensidad de eventos cli-
máticos extremos. Este impacto se traduce en una 
mayor vulnerabilidad de las poblaciones, con 3 600 
millones de personas viviendo en zonas altamen-
te vulnerables. Las proyecciones indican que entre 
2030 y 2050 el cambio climático podría ocasionar 
aproximadamente 250  000 muertes adicionales 
anuales, debido a la desnutrición, el paludismo, la 
diarrea y el estrés térmico.

Ante esto cabe resaltar que la esencia de la per-
macultura, en palabras de García Marín (2020), re-
side en trabajar con la naturaleza y no en su contra. 
Esta filosofía se basa en una observación prolongada 
y reflexiva, que busca entender las plantas y los ani-
males en todas sus funciones, y aboga por sistemas 
autosuficientes y la habitabilidad armónica de las 
personas dentro del ecosistema. Dicho esto, concre-
tamente el objetivo del presente artículo de revisión 
se centra en realizar un análisis exhaustivo de las 
estrategias de permacultura, evaluando su eficacia 
en la adaptación y mitigación al cambio climático, 
con el propósito de ofrecer una visión integral de su 
contribución global y proponer soluciones para su 
adopción generalizada a nivel local y global.

Materiales y métodos
La revisión sistemática sobre las estrategias de 

permacultura existentes frente a la adaptación y 
mitigación al cambio climático comenzó con una 
búsqueda exhaustiva de literatura. Así, se llevó a 
cabo una revisión sistemática de bases de datos 
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académicas, como PubMed, Web of Science, Sage 
Journals, Springer, Google scholar, así como de otras 
fuentes especializadas en cambio climático, sosteni-
bilidad y permacultura. 

Estrategia de búsqueda
Se llevo a cabo una estrategia de búsqueda que 

combinó conceptos clave específicos tales como: 
(“climate change” AND “permaculture” AND 
“sustainability” AND “emissions”) OR (“climate 
change” AND “permaculture) OR (“permaculture” 
AND “sustainability”) OR (“permaculture” AND 
“emissions”)

Criterios de selección
La identificación y selección de estudios se filtró 

inicialmente según el tipo de documento (artículos 
y revisiones) en idioma inglés, publicados entre el 
2019 y 2024. En cuanto a la relevancia, los docu-
mentos fueron analizados manualmente de acuerdo 
a la relación directa de las estrategias de permacul-
tura en el contexto de la adaptación y mitigación al 
cambio climático.

Análisis bibliométrico
En cuanto a la extracción de datos, se recopiló in-

formación detallada sobre las estrategias específicas 
de permacultura, especialmente las relacionadas con 
agricultura sostenible, diseño de paisajes resilientes, 
gestión del agua y otras medidas que contribuyeran 
a enfrentar los desafíos del cambio climático.

La calidad de los estudios fue evaluada de ma-
nera sistemática, considerando aspectos metodo-
lógicos, validez de los resultados y relevancia para 

los objetivos de la revisión. Esta evaluación crítica 
garantizó la fiabilidad de la información recopilada 
y permitió obtener una perspectiva informada sobre 
las estrategias de permacultura.

Los registros bibliográficos fueron descargados 
en formato CSV para ser cargados en VOSviewer, 
con el fin de visualizar las conexiones o redes de tra-
bajo según palabras claves y países. 

El siguiente diagrama, generado por VOSviewr 
en la visualización de superposiciones, proyecta la 
relación que existe entre los documentos selecciona-
dos, facilitando el analsis de patrones en la investi-
gación: Ver figura 1.

Resultados

Tendencias Emergentes: Evaluación de 
Estrategias de Permacultura ante Cambios 
Climáticos.

El análisis de las tendencias emergentes en la eva-
luación de estrategias de permacultura frente a los 
cambios climáticos revela un panorama diverso y en 
constante evolución. La investigación abordada por 
diversos autores proporciona una visión integral de 
cómo la permacultura se posiciona como una herra-
mienta crucial para mitigar los efectos del cambio 
climático y fomentar la sostenibilidad en diferentes 
contextos geográficos y socioeconómicos. En este 
sentido se resalta:

Desde enfoques tecnológicos innovadores, como 
la propuesta de Singh (2022) en la región del 
Himalaya, que destaca la importancia de soluciones 
no convencionales para contrarrestar la escasez de 

Figura 1. Grafica de Overlay Visualization en VOSviewer: relación de los artículos 
seleccionados para revisión según el país donde se desarrolló la investigación

Nota. Fuente: Autores-Adaptado de VOSviewer.
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agua y mejorar la diversidad del ecosistema, hasta 
perspectivas que integran la permacultura en con-
textos más amplios de transformación social y edu-
cativa, como la explorada por Martín y otros (2023), 
que resalta el potencial educativo y la cooperación 
comunitaria.

La consideración de terrenos baldíos en entornos 
urbanos, como plantea Korsunsky (2019), ofrece 
una visión alternativa, abogando por la permacultura 
como base para un enfoque de barbecho y destacan-
do la importancia de considerar diferentes tipos de 
terrenos baldíos en pro de la sostenibilidad urbana.

Las propuestas locales, como la presentada por 
Rivett y otros (2019), para abordar la interconexión 
entre agua y alimentos en el mundo en desarro-
llo resaltan la capacidad de la permacultura para 
aprovechar los recursos disponibles y proporcio-
nar beneficios económicos, seguridad alimentaria y 
oportunidades comerciales.

La aplicación de la permacultura en diversas re-
giones geográficas también se evidencia en la inves-
tigación de Mosquera Losada y otros (2019) sobre 
la agroforestería, el cual es un sistema de produc-
ción que articula la siembra de árboles y arbustos 
en medio de producciones ganaderas y agrícolas 
en Europa. Y en propuestas como la de Vishnoi & 
Goel (2024), que proponen un paradigma basado en 
datos espacio-temporales para la agricultura climá-
ticamente inteligente en áreas rurales de países en 
desarrollo.

Consecuentemente, Mancebo & de Val (2020) 
abordan la sostenibilidad en la Reserva de Biosfera 
Laguna Oca y Herradura del Río Paraguay, sugi-
riendo que la permacultura puede generar medios 
de vida sostenibles y adaptarse al cambio climático. 
En virtud de ello, Jastrzębska y otros (2022) anali-
zan la diversidad y heterogeneidad de las formas de 
agricultura en todo el mundo, resaltando la esencia-
lidad de la agricultura sostenible y los desafíos para 
construir la sostenibilidad agrícola.

Es importante destacar que, a pesar de los avan-
ces y propuestas prometedoras, existen desafíos y 
brechas, como lo evidencian los estudios de Kru-
ger (2019) en Sudáfrica y Yadav (2023) en Nepal, 
que exploran la implementación y el conocimiento 
local, respectivamente. Sin embargo, estas investi-
gaciones subrayan la importancia de comprender 

las ideologías combinadas y las prácticas reales de 
los permacultores para lograr una implementación 
efectiva.

Por otra parte, Akhtar & Lodhi (2019) propo-
nen la integración de la permacultura en marcos de 
gestión estratégica para desarrollar políticas sosteni-
bles. La herramienta de diseño de políticas presen-
tada busca equilibrar puntos de vista a corto y largo 
plazo, asegurando la renovabilidad de los recursos 
naturales.

Teniendo en cuenta la importancia de la aplica-
ción de la foodómica, la cual consiste en la caracteri-
zación de los compuestos bioactivos de los alimentos 
con el fin de generar nuevas oportunidades para la 
agricultura sostenible y el bienestar humano, Cam-
pos Oliveira y otros (2022) investigaron el impacto 
de prácticas permaculturales en el metabolismo de 
la menta. Los resultados resaltan diferencias signi-
ficativas entre la menta de permacultura y otras, su-
brayando el potencial de la permacultura para influir 
en la calidad de los productos alimentarios.

Vishnoi & Goel (2024) proponen un paradigma 
basado en datos espacio-temporales para la agricul-
tura climáticamente inteligente en áreas rurales de 
países en desarrollo. Este enfoque busca optimizar 
el uso de sistemas agrícolas circulares para conservar 
la biodiversidad y mejorar la sostenibilidad. Por otro 
lado, Bogatyrev & Bogatyreva (2019) comparan la 
Teoría de la Resolución Inventiva de Problemas 
(TRIZ) con la permacultura, destacando puntos de 
enriquecimiento mutuo entre estas metodologías 
que han surgido de manera independiente

En última instancia, la revisión de Arcos y otros 
(2023) destaca la versatilidad y aplicabilidad de la 
permacultura en diversos contextos, desde la agri-
cultura hasta la construcción de comunidades sos-
tenibles, evidenciando su crecimiento y aceptación 
global. La visión que esto promueve, donde la salud 
humana está intrínsecamente ligada a la salud del 
medio ambiente, resalta la importancia de la reha-
bilitación y la gestión responsable del ecosistema, lo 
cual tiene implicaciones políticas significativas en el 
florecimiento humano y la salud (Centemeri, 2020). 
En conjunto, estos estudios ofrecen una panorámica 
amplia y enriquecedora sobre las tendencias emer-
gentes en la evaluación de estrategias de permacul-
tura ante los desafíos climáticos actuales.
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Tabla 1. Principales hallazgos de investigaciones por autor

Principales hallazgos de investigaciones por autor

Autor Año Enfoque Región Hallazgos

Singh 2022 Tecnológico Himalaya
Soluciones no convencionales para la escasez 
de agua y la diversidad del ecosistema

Martín et al. 2023 Socioeducativo Global Potencial educativo y cooperación comunitaria

Korsunsky 2019 Urbano Ciudades
Permacultura como base para un enfoque de 
barbecho en terrenos baldíos

Rivett et al. 2019 Desarrollo
Mundo en 
desarrollo

Interconexión entre agua, alimentos y 
beneficios económicos

Mosquera Losada et al. 2019 Agroecología Europa
Agroforestería como estrategia de 
permacultura

Vishnoi & Goel 2024 Agronomía Países en desarrollo
Paradigma basado en datos para la agricultura 
climáticamente inteligente

Mancebo & de Val 2020 Sostenibilidad
Reserva de Biosfera 

Laguna Oca
Medios de vida sostenibles y adaptación al 
cambio climático

Jastrzębska et al. 2022 Agricultura Global
Diversidad y desafíos de la agricultura 
sostenible

Kruger 2019 Implementación Sudáfrica
Desafíos en la implementación de la 
permacultura

Yadav 2023
Conocimiento 

local
Nepal

Importancia del conocimiento local para la 
permacultura

Akhtar & Lodhi 2019 Política Global
Integración de la permacultura en marcos de 
gestión estratégica

Campos Oliveira et al. 2022 Foodómica Global
Impacto de la permacultura en la calidad de los 
alimentos

Bogatyrev & Bogatyreva 2019 Metodología Global
Enriquecimiento mutuo entre la permacultura 
y la TRIZ

Arcos et al. 2023 Revisión Global
Versatilidad y aplicabilidad de la permacultura 
en diversos contextos

Nota. Fuente: Autor

Tabla 2. Temas y tendencias emergentes

Temas y tendencias emergentes

Tema Tendencia

Tecnología Soluciones no convencionales, agricultura climáticamente inteligente

Educación y comunidad Potencial educativo, cooperación comunitaria

Entornos urbanos Permacultura en terrenos baldíos

Agua y alimentos Interconexión, seguridad alimentaria

Agroecología Agroforestería, permacultura

Sostenibilidad Medios de vida sostenibles, adaptación al cambio climático

Agricultura Diversidad, desafíos, agricultura sostenible

Implementación Desafíos, conocimiento local

Política Integración de la permacultura en marcos de gestión estratégica

Foodómica Impacto de la permacultura en la calidad de los alimentos

Metodología Enriquecimiento mutuo entre la permacultura y la TRIZ

Nota. Fuente: Autores
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La Tabla 1 resume las investigaciones sobre la 
permacultura por autor, destacando la diversidad de 
enfoques y aplicaciones en diferentes contextos. Se 
observa un interés creciente en el uso de tecnologías 
innovadoras para la permacultura, como en la pro-
puesta de Singh (2022) para la región del Himalaya. 
Asimismo, se destaca la importancia de la educa-
ción y la cooperación comunitaria, como lo exploran 
Martín et al. (2023).

De acuerdo con lo anterior, la permacultura se 
presenta como una alternativa viable para la soste-
nibilidad urbana (Korsunsky, 2019) y como herra-
mienta para la seguridad alimentaria en el mundo 
en desarrollo (Rivett et al., 2019). La agroecología 
también se beneficia de la permacultura, como lo 
demuestra el estudio de Mosquera Losada et al. 
(2019) sobre la agroforestería en Europa.

Por otra parte, se destaca el aporte de Vishnoi & 
Goel (2024), quienes proponen un paradigma ba-
sado en datos para la agricultura climáticamente 
inteligente en áreas rurales de países en desarrollo. 
Así también, Mancebo & de Val (2020) demuestran 
cómo la permacultura puede generar medios de vida 
sostenibles y adaptarse al cambio climático en la Re-
serva de Biosfera Laguna Oca, y Akhtar & Lodhi 
(2019) proponen integrar la permacultura en mar-
cos de gestión estratégica para desarrollar políticas 
sostenibles. Campos Oliveira et al. (2022) investi-
gan el impacto de la permacultura en la calidad de 
los alimentos Bogatyrev & Bogatyreva (2019) com-
paran la permacultura con la Teoría de la Resolución 
Inventiva de Problemas (TRIZ), destacando puntos 
de enriquecimiento mutuo.

Lo anterior permite evidenciar que la mayoría de 
las investigaciones tienen un enfoque global, lo que 
demuestra la universalidad de la permacultura como 
herramienta para enfrentar los desafíos del cambio 
climático. Sin embargo, también se observa un in-
terés creciente en aplicar la permacultura en con-
textos específicos, como el Himalaya (Singh, 2022), 
Europa (Mosquera Losada et al., 2019), Sudáfrica 
(Kruger, 2019), Nepal (Yadav, 2023) y países en de-
sarrollo (Rivett et al., 2019; Vishnoi & Goel, 2024).

Por otro lado, la Tabla 2 resume los temas y ten-
dencias emergentes en la evaluación de estrategias 
de permacultura. Se observa un interés creciente 
en el uso de tecnologías innovadoras, la educación 

y la cooperación comunitaria, la sostenibilidad ur-
bana, la seguridad alimentaria, la agroecología y la 
agricultura climáticamente inteligente. También se 
identifican desafíos y oportunidades para la imple-
mentación de la permacultura, así como la necesidad 
de integrarla en políticas públicas. La foodómica y 
el intercambio de ideas con otras disciplinas son 
campos en crecimiento que pueden aportar a la 
permacultura.

En general, hasta este punto debe ser claro cómo 
la permacultura se posiciona como una herramienta 
crucial para mitigar los efectos del cambio climático 
y fomentar la sostenibilidad en diferentes contextos 
geográficos y socioeconómicos. Así, se observa una 
evolución constante en las estrategias de permacul-
tura, con un enfoque cada vez más holístico, adapta-
do al contexto y participativo.

Efectividad de las Prácticas de 
Permacultura en Mitigar los Impactos  
del Cambio Climático

La permacultura se concibe como un enfoque 
holístico que abarca no solo la agricultura, sino tam-
bién aspectos sociales, políticos y económicos que 
además se ha fortalecido una herramienta integral 
para mitigar los impactos del cambio climático. 

A partir de esta comprensión, se destacan algunos 
casos que reconocen la efectividad de las prácticas 
de permacultura en contexto: en Portugal, donde 
eventos climáticos extremos como olas de calor, in-
cendios forestales y sequías amenazan la sostenibi-
lidad, se ha observado un esfuerzo por implementar 
prácticas permaculturales. En Alentejo, iniciativas 
de base como las de Mértola, Aldeia das Amorei-
ras, Tamera, Herdade da Coitadinha, Herdade do 
Freixo do Meio y Herdade da Ribeira Abaixo han 
demostrado cómo los paisajes multifuncionales y la 
investigación participativa pueden promover el re-
nacimiento rural y la adaptación al cambio climático 
(Vizinho & Cabral, 2021).

En Estados Unidos, específicamente en los Mon-
tes Apalaches, se ha llevado a cabo un programa 
intensivo de Permacultura en Acción (PIA) con el 
objetivo de aplicar principios permaculturales de 
manera integral en entornos urbanos. Este progra-
ma no solo se centra en la agricultura urbana, sino 
que busca integrar sistemas de energía, entorno 
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construido y consideraciones sociales/económicas. 
A través de la aplicación de principios de Perma-
cultura para facilitar el Aprendizaje Transformador 
de Permacultura (TSL), se ha evidenciado cómo es-
tos principios cumplen con objetivos de aprendiza-
je en ciencias, tecnología, ingeniería y matemáticas 
(STEM) (Friedman & Katz, 2021).

En Indonesia, un país biodiverso y económica-
mente en crecimiento, la necesidad de equilibrar el 
desarrollo con la sostenibilidad ambiental ha lle-
vado a la exploración de prácticas permaculturales. 
Un libro que presenta investigaciones y prácticas de 
vanguardia en gobernanza ambiental en Indonesia 
destaca la importancia de abordar cuestiones como 
cambio climático, riesgo de desastres, silvicultura y 
minería a través de perspectivas multiescalares y en-
foques que incorporen conocimientos locales (Tri-
yanti y otros, 2023).

En Canadá, el artículo sobre la centralidad de 
los cursos de diseño de permacultura (PDCs) reve-
la cómo la instrucción de permacultura puede estar 
arraigada en relaciones de mercado y coloniales. Se 
destaca la necesidad de aprender de experiencias 
inspiradoras, como las del Movimiento de Traba-
jadores Rurales Sin Tierra de Brasil (MST) y la 
Escola Latinoamericana de Agroecología (ELAA), 
para evaluar críticamente las prácticas y principios 
pedagógicos en las comunidades de permacultura en 
Canadá (Massicotte & Kelly Bisson, 2022).

La permacultura, con su origen en Australia en la 
década de 1970, ha evolucionado como una filosofía 
de vida que abarca todos los aspectos de los asen-
tamientos humanos, más allá de la agricultura. En 
India, donde la agricultura es esencial para la ma-
yoría de la población, se destaca la importancia de 
adoptar prácticas de manejo sostenible de la tierra 
para enfrentar los desafíos futuros (Chakrabort y 
otros, 2022).

La experiencia en China, presentada por Patrick 
Nijs, muestra cómo la permacultura se ha implemen-
tado con éxito para restaurar tierras dañadas por la 
minería, enfocándose en la tolerancia y reciprocidad 
con la naturaleza. Nijs destaca la convergencia de la 
filosofía taoísta con la permacultura y aboga por la 
cooperación entre China y Europa para abordar los 
desafíos ambientales a nivel global (Nijs, 2023).

Todos estos casos periten evidenciar que la efec-
tividad de las prácticas de permacultura para mitigar 
los impactos del cambio climático se sustentan en 
las prácticas basadas en la sostenibilidad ambiental, 
el aprendizaje transformador y la integración de sis-
temas, fomentando un cambio hacia sistemas más 
resilientes y sostenibles. Además, en la Tabla 3 se 
presentan las iniciativas de permacultura en seis paí-
ses: Portugal, Estados Unidos, Indonesia, Canadá, 
India y China. Allí se observa una diversidad de en-
foques y aplicaciones de la permacultura, adaptados 
a las necesidades y características de cada contexto:

Tabla 3. Iniciativas de permacultura en diferentes países

Iniciativas de permacultura en diferentes países

País Iniciativa Enfoque Objetivo

Portugal
Mértola, Aldeia das Amoreiras, Tamera, 
Herdade da Coitadinha, Herdade do Freixo 
do Meio, Herdade da Ribeira Abaixo

Paisajes multifuncionales e 
investigación participativa

Renacimiento rural y 
adaptación al cambio climático

Estados Unidos Permacultura en Acción (PIA)
Aplicación de principios 
permaculturales en 
entornos urbanos

Aprendizaje Transformador de 
Permacultura (TSL) y objetivos 
de aprendizaje en STEM

Indonesia
Investigación y prácticas de vanguardia en 
gobernanza ambiental

Enfoques multiescalares y 
conocimientos locales

Equilibrar desarrollo con 
sostenibilidad ambiental

Canadá Cursos de diseño de permacultura (PDCs)
Evaluación crítica de 
prácticas y principios 
pedagógicos

Arraigar la instrucción de 
permacultura en relaciones 
justas y sostenibles

India
Adopción de prácticas de manejo 
sostenible de la tierra

Agricultura sostenible Enfrentar desafíos futuros

China
Restauración de tierras dañadas por la 
minería

Tolerancia y reciprocidad 
con la naturaleza

Convergencia de la filosofía 
taoísta con la permacultura

Nota. Fuente: Autores
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En Portugal, las iniciativas se centran en paisa-
jes multifuncionales e investigación participativa. El 
objetivo es revitalizar las áreas rurales mediante la 
permacultura, integrando diferentes usos de la tie-
rra y trabajando en conjunto con las comunidades 
locales.

En Estados Unidos, el programa Permacultura en 
Acción (PIA) se enfoca en la aplicación de princi-
pios permaculturales en entornos urbanos. Esto va 
más allá de la agricultura urbana, incluyendo tam-
bién sistemas de energía, el entorno construido y 
consideraciones sociales y económicas. El objetivo 
es promover el aprendizaje transformador y el de-
sarrollo de habilidades prácticas para la sostenibili-
dad urbana. En cuanto a China, la permacultura se 
ha utilizado con éxito para restaurar tierras dañadas 
por la minería, teniendo como eje central  la filosofía 
taoísta, que enfatiza la armonía con la naturaleza.

En Indonesia, la investigación se centra en en-
foques multiescalares para la gobernanza ambiental, 
en donde se integran los conocimientos locales y 
perspectivas internacionales para abordar los desa-
fíos relacionados con el cambio climático, el riesgo 
de desastres, la silvicultura y la minería; así mis-
mo en Canadá, Se busca aprender de experiencias 
inspiradoras como el Movimiento de Trabajadores 
Rurales Sin Tierra de Brasil (MST) y la Escola La-
tinoamericana de Agroecología (ELAA).

En India, la adopción de prácticas de manejo 
sostenible de la tierra es esencial para la agricultura. 
Estas prácticas son fundamentales para enfrentar los 
desafíos del cambio climático y asegurar la seguri-
dad alimentaria en el futuro.

Estrategias para impulsar la adopción 
generalizada de permacultura a escala 
local y global

La permacultura presenta un gran potencial para 
abordar los desafíos ambientales y sociales del siglo 
XXI desde su enfoque holístico para el diseño de 
sistemas agrícolas y sociales sostenibles. Sin em-
bargo, para lograr una adopción generalizada de la 
permacultura, se requiere una estrategia integral que 
integre acciones a nivel local y global.

A nivel local:
1. Educación y Difusión:
La educación y la difusión son fundamentales 

para generar conocimiento, interés y participación 
en la permacultura. En este marco se pueden imple-
mentar estrategias como:

	§ Talleres y cursos: Ofrecer talleres prácticos y cur-
sos introductorios a la permacultura para diversos 
públicos, desde principiantes hasta profesiona-
les. (Mercado Vacca, 2020; Ruiz & Colmenares, 
2020)

	§ Materiales educativos: Diseñar y distribuir mate-
riales educativos accesibles e informativos sobre 
la permacultura, como folletos, videos, blogs y po-
dcasts. (Ferguson & Lovell, 2020)

	§ Demostraciones prácticas: Crear jardines y pro-
yectos de permacultura visibles y accesibles que 
sirvan como modelos de aprendizaje para la co-
munidad. (Hieronimi, 2020)

	§ Eventos y festivales: Organizar eventos como fe-
rias, talleres familiares y festivales de permacultu-
ra para generar interés y participación. (Henfrey 
& Ford, 2019)

2. Apoyo a la Comunidad:
El apoyo a la comunidad es crucial para crear una 

red de permacultores que se apoyen mutuamente 
y compartan conocimientos. Algunas estrategias 
incluyen:

	§ Creación de redes: Facilitar la conexión y cola-
boración entre permacultores locales a través de 
grupos de apoyo, redes sociales y eventos. (Roux 
Rosier y otros, 2019)

	§ Intercambio de conocimientos: Promover el in-
tercambio de experiencias y saberes entre perma-
cultores a través de talleres, visitas a fincas y foros 
online. (Suh JungHo, 2020)

	§ Mentoring y apoyo técnico: Ofrecer asistencia 
técnica y acompañamiento a personas que deseen 
implementar la permacultura en sus propios es-
pacios. (Zahed y otros, 2022)

	§ Programas de incentivos: Implementar progra-
mas de incentivos para la adopción de prácticas 
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permaculturales, como descuentos en materiales 
o apoyo financiero. (Rhodes, 2020)

3. Integración Institucional:
La integración de la permacultura en institucio-

nes educativas, políticas y organizaciones puede am-
pliar su alcance e impacto. Algunas estrategias para 
fortalecer esta área incluyen:

	§ Colaboración con escuelas: Incorporar la perma-
cultura en los programas educativos de escuelas 
y universidades para fomentar la educación am-
biental desde temprana edad. (Martín y otros, 
2023)

	§ Incorporación en políticas públicas: Promover la 
inclusión de la permacultura en políticas públicas 
locales relacionadas con la agricultura, la planifi-
cación urbana y el desarrollo sostenible. (Habib 
& Fadaee, 2022)

	§ Colaboración con organizaciones: Forjar alianzas 
con organizaciones locales, gubernamentales y no 
gubernamentales para promover la permacultura 
a mayor escala. (Singh, 2022)

A nivel global:
1. Investigación y Desarrollo:
La investigación y el desarrollo son esenciales 

para fortalecer la base científica de la permacultura y 
desarrollar tecnologías adaptables a diferentes con-
textos. Algunas estrategias incluyen:

	§ Financiar investigaciones: Invertir en investiga-
ciones científicas que validen y documenten los 
beneficios de la permacultura a nivel ambiental, 
social y económico. (Rhodes, 2021)

	§ Desarrollo de tecnologías: Fomentar la innova-
ción y desarrollo de tecnologías permaculturales 
adaptables a diferentes contextos. (Ferguson & 
Lovell, 2020)

	§ Difusión de conocimiento científico: Compartir 
y traducir investigaciones científicas sobre la per-
macultura a través de publicaciones, conferencias 
y plataformas online. (Suh JungHo, 2020)

2. Incidencia Política:
La incidencia política es fundamental para lograr 

cambios a gran escala y promover la permacultura 

en agendas internacionales. Algunas estrategias 
incluyen:

	§ Campañas de concienciación: Sensibilizar a la 
población sobre la importancia de la permacultu-
ra para la sostenibilidad global a través de campa-
ñas en medios de comunicación y redes sociales. 
(Henfrey & Ford, 2019)

	§ Promoción de políticas internacionales: Abogar 
por la inclusión de la permacultura en agendas y 
políticas internacionales relacionadas con el cam-
bio climático, la seguridad alimentaria y el desa-
rrollo sostenible. (Rhodes, 2019)

	§ Colaboración con organizaciones internaciona-
les: Fortalecer la colaboración con organizaciones 
internacionales que promueven la permacultura a 
nivel global. (Roux Rosier y otros, 2019

Discusión
La permacultura y su papel frente a mitigar los 

efectos del cambio climático revela una amplia gama 
de enfoques, aplicaciones y desafíos en diferentes 
partes del mundo. Es evidente que la permacultura 
no solo se limita a la agricultura, sino que se extiende 
a aspectos sociales, políticos y económicos, convir-
tiéndose en una herramienta integral para abordar 
los desafíos ambientales y sociales del siglo XXI.

En primer lugar, los estudios revisados destacan 
la diversidad de enfoques tecnológicos innovado-
res, como la propuesta de Singh en la región del 
Himalaya, que aborda problemas específicos de es-
casez de agua y mejora de la diversidad del ecosis-
tema. Esto sugiere que la permacultura no es una 
solución única, sino adaptable a enfoques geográfi-
cos y socioeconómicos específicos. Además, las pers-
pectivas que integran la permacultura en contextos 
más amplios de transformación social y educativa, 
como la explorada por Martín y otros, resaltan su 
potencial educativo y la cooperación comunitaria.

La consideración de terrenos baldíos en entornos 
urbanos, planteada por Korsunsky, ofrece una visión 
alternativa, destacando la importancia de la perma-
cultura como base para un enfoque de barbecho y 
promoviendo la sostenibilidad urbana. Las propues-
tas locales, como la presentada por Rivett y otros, 
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para abordar la interconexión entre agua y alimentos 
en el mundo en desarrollo, subrayan la capacidad de 
la permacultura para aprovechar los recursos dispo-
nibles y proporcionar beneficios económicos, segu-
ridad alimentaria y oportunidades comerciales.

Además, la aplicación de la permacultura en di-
versas regiones geográficas, como la investigación de 
Mosquera Losada y otros sobre la agroforestería en 
Europa, y propuestas como la de Vishnoi & Goel 
para la agricultura climáticamente inteligente en 
áreas rurales de países en desarrollo, demuestra su 
versatilidad y adaptabilidad a diferentes entornos. Sin 
embargo, a pesar de estos avances prometedores, las 
investigaciones analizadas también destacan desafíos 
y brechas, como la implementación y el conocimien-
to local, según evidencian los estudios de Kruger en 
Sudáfrica y Yadav en Nepal. Estos desafíos subrayan 
la importancia de comprender las ideologías combi-
nadas y las prácticas reales de los permacultores para 
lograr una implementación efectiva.

A nivel global, se observa que la permacultura ha 
ganado aceptación en distintos países, como Por-
tugal, Estados Unidos, Indonesia, Canadá, India y 
China, donde se han desarrollado iniciativas adap-
tadas a las necesidades y características de cada país. 
La diversidad de enfoques y aplicaciones en estos 
países demuestra la flexibilidad de la permacultura 
como estrategia sostenible. 

Ahora bien, para lograr una adopción generali-
zada de la permacultura es un desafío, y por ello se 
propone una estrategia integral que abarque accio-
nes a nivel local y global. A nivel local, se destaca la 
importancia de la educación y difusión, el apoyo a la 
comunidad y la integración institucional. Estas es-
trategias buscan involucrar a la sociedad, crear redes 
de apoyo y fomentar la inclusión de la permacultura 
en políticas y programas educativos. A nivel inter-
nacional, se sugiere enfocarse en la investigación y 
desarrollo para fortalecer la base científica de la per-
macultura y en la incidencia política para promover 
su inclusión en agendas internacionales, ya que esta 
temática es poco investigada y aplicada. 

Es innegable, por tanto, que la colaboración con 
organizaciones internacionales y la sensibilización a 
través de campañas pueden contribuir a posicionar 
la permacultura como una herramienta clave para 

abordar los desafíos climáticos y fomentar sistemas 
más resilientes y sostenibles a nivel mundial. Por lo 
tanto, la permacultura emerge como una filosofía y 
práctica holística con un potencial significativo para 
abordar los problemas ambientales y sociales actua-
les. Aunque existen desafíos, la diversidad de enfo-
ques y la adaptabilidad de la permacultura sugieren 
que puede desempeñar un papel crucial en la cons-
trucción de un futuro más sostenible.

Conclusiones
La permacultura se presenta como una herra-

mienta integral y adaptable para abordar los desafíos 
del cambio climático en diferentes contextos geo-
gráficos y socioeconómicos. La diversidad de enfo-
ques tecnológicos, como los propuestos por Singh 
en el Himalaya y Martín y otros en transformación 
social, demuestran la versatilidad de la permacultura 
como solución no convencional y educativa.

La aplicación de la permacultura en entornos ur-
banos y estudios de agroforestería en Europa subra-
yan su capacidad para aprovechar recursos locales y 
promover la sostenibilidad económica y alimentaria. 

La aceptación de la permacultura en países como 
Portugal, Estados Unidos, Indonesia, Canadá, India 
y China destaca su relevancia global. Las iniciativas 
adaptadas a cada contexto evidencian la capacidad 
de la permacultura para integrarse en diferentes rea-
lidades. Sin embargo, se reconoce la necesidad de 
una estrategia integral que incluya acciones locales, 
como la educación y apoyo comunitario, así como a 
nivel global, promoviendo la investigación y el desa-
rrollo y abogando por políticas sostenibles en agen-
das internacionales.

En definitiva,  a lo largo del artículo se demuestra 
cómo la permacultura no solo representa una res-
puesta agrícola sostenible, sino una filosofía de vida 
que abarca aspectos sociales, políticos y económicos. 
Incluyendo la diversidad de enfoques y aplicacio-
nes en todo el mundo, evidencia su potencial para 
promover la resiliencia y sostenibilidad en la era del 
cambio climático, pero se requiere una acción coor-
dinada a nivel local y global para maximizar su im-
pacto positivo.
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