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NOTA PRELIMINAR

JUOZAS ZARANKA

El décimo libro de Diégenes Laercio es nuestra fuente principal para
conocer la vida! y la obra de Epicuro (341-270 a. J.C.). Esta, segiin el mis-
mo biografo (X, 26), se componia de unos trescientos volimenes de los
cuales no queda sino una parte minima.2 Diégenes Laercio nos ha con-
servado tres cartas dirigidas a sus discipulos Herédoto, Pitocles3 y Me-
neceo, una breve carta escrita en los ltimos momentos de su vida, algunos
fragmentos y cuarenta sentencias, llamadas Méaximas Principales. En
1888 Wotke publicé otra coleccién de 81 sentencias, que se intitula Gno-
mologium Vaticanum o Exhortaciones de Epicuro. Ademas, tenemos una
cantidad de fragmentos, provenientes unos de los papiros de Herculano
y otros que han sido conservados por los autores griegos y romanos de la
época posterior.5

Epicuro divide la filosofia en tres partes: canénica (criteriologia), fi-
sica y ética, concediéndole a la ética lugar preeminente en esta division.
Para Platén y Aristoteles la filosofia es una biisqueda continua de la
verdad, el conocimiento de esta verdad trae consigo la rectitud en la con-
ducta humana, mientras que para Epicuro la filosofia es el arte practico
de la vida que tiene como finalidad la curacién (terapéutica) del alma
humana. “Que el joven no difiera el filosofar, ni el anciano se canse fi-
losofando, pues nadie es demasiado joven ni demasiado viejo para la
salud de su alma. Y quien diga que no ha llegado el tiempo de filosofar
o que ha pasado ya, es semejante al que dice que no ha llegado el tiempo
para la felicidad o que ya ha pasado”.6

1 La biografia moderna del filésofo se encuentra en N. W. DE WITT, Epicurus and his
philosophy, Minneapolis, 1954, pags. 36-120.

2 La primera edicién moderna de las obras de Epicuro es la de H. USENER, Epicurea,
Leipzig, 1887. Entre las del siglo XX hay que mencionar las de C. BAILEY, Epicurus,
the extant remains, Oxford, 1926 (texto, aparato critico, notas y traduccién inglesa) y
G. ARRIGHETTI, Epicuro, Opere. Torino, 1960 (introduccién, texto critico, traduc-
cion italiana y notas).

3 La carta a Pitocles parece haber sido escrita por un discipulo de Epicuro, pero con los
materiales tomados de la obra del maestro. Cf. E. BOER, Epikur, Brief an Pythokles,
Berlin, 1954 y la reseia de W. SCHMID en Gnomon, 1955, pag. 425.

4 Fue encontrada en un manuscrito de la Biblioteca Vaticana (Vat. gr. 1950 del siglo
XIV) y publicada en la revista Wiener Studien, X, 175 ss.

5 Cf. el indice de las fuentes en la edicion de ARRIGHETTI, pags. 615-619.
6 Es el principio de la carta a Meneceo (ed. ARRIGHETTI, pag. 107).
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La filosofia de Platén y Aristoteles era comunitaria: tenia como fin la
creacién de una polis ideal. Después de las conquistas de Alejandro la
polis griega entra en completa decadencia.” Es la época de Epicuro, cuan-
do el ciudadano se desliga de su polis y de su religién,® convirtiéndose
en el hombre que solo se preocupa por los problemas individuales. Con
Epicuro la filosofia se convierte en un arte practico no para la comuni-
dad, sino para el individuo. ;Dénde encuentra éste su salvaciéon? En la
superacion del miedo a los dioses, al dolor y a la muerte y en el dominio
de sus pasiones. Para lograrlo Epicuro no exige de sus discipulos, como
si lo hizo Platén, un estudio que ocupa toda la vida ni un pensamiento
cientifico original. Es suficiente que ellos conozcan los fundamentos de la
doctrina y aprendan de memoria las maximas y los manuales elaborados
en la escuela epiciirea. A pesar de que Epicuro es censurado por el des-
cuido muy grande de su estilo, tiene sin embargo una facilidad extraordi-
naria para formular persuasiva y brevemente los principios de su doctri-
na. En vida del filosofo o un poco después de su muerte se formé la
coleccion de las Maximas Principales. Las Exhortaciones deben ser pos-
teriores, porque contienen algunas maximas de los discipulos.

El texto griego sigue el de la edicién de Arrighetti y se aparta de ella
solo en las Exhortaciones Nos. 28, 56, 57 y 80. La preparacion técnica
estuvo a cargo de la Licenciada Margarita Amaya.

7 Cf. A. TOVAR. La decadencia de la polis griega, en Problemas del mundo helenistico,
Madrid, 1961, pags. 9-36 y la obra maestra de M. ROSTOVTZEFF, The Social an Eco-
nomic History of the Hellenistic World, 3 vols. Oxford, 1953, 22 ed.

8 Cf. A. J. FESTUGIERE, Epicure et ses dieux, Paris 1946 (trad. castellana, Buenos Aires,
1960}, cap. I: El hecho religioso en los umbrales de la era helenistica.

9 0. GIGON intitula su traduccién alemana de la obra epicirea: Von der Ueberwin-
dung der Furcht, Zurich, 1949.
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MAXIMAS PRINCIPALES

DE EPICURO

I — El ser feliz e inmortal no tiene preocupaciones ni las causa a los
demas; asi que no esta sujeto ni a la ira ni a la benevolencia; pues todo
lo de este orden esta en el ser débil. (En otras obras dice Epicuro que
los dioses son cognoscibles por la mente, que unos de ellos subsisten en la
individualidad material, otros en la semejanza de forma, producidos por
el continuo flujo de los simulacros semejantes que constituyen el mismo
objeto; son antropomorfos).

II — La muerte no nos importa nada, porque lo disuelto no tiene sen-
tidos y lo insensible no tiene nada que ver con nosotros.

IIT — El limite de la magnitud de los placeres es la substracciéon de
todo el dolor. Y dondequiera que esté el placer y durante todo el tiempo
que esté, no hay dolor fisico ni tristeza ni ambos en conjunto.

IV — No dura sin interrupcién el dolor en el cuerpo, sino el dolor
agudo queda durante el minimo tiempo y el que apenas supera el placer
en la carne no dura muchos dias; las enfermedades largas tienen en el
cuerpo mayor placer que dolor.

V — No es posible vivir agradablemente sin vivir sabia, bella y justa-
mente, ni vivir sabia, bella y justamente sin vivir agradablemente.
A quien falta ésto, no le es posible esta vida agradable.

VI — Para tener seguridad respecto de los hombres, el poder y el reino
es un bien segiin la naturaleza, si con éstos se puede procurar aquel estado.

VII — Desean algunos llegar a ser famosos y notables, creyendo que
asi tienen seguridad respecto de los hombres. Si de tal manera queda
segura su vida, han obtenido el bien segiin la naturaleza; si no queda
segura, no tienen lo que desde el principio han deseado segin la inclina-
cién propia de la naturaleza.
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VIII — Ningin placer es un mal por si mismo, pero los medios que
procuran ciertos placeres traen muchas mas perturbaciones que placeres.

IX — Si todo placer se condensara en el lugar y en el tiempo y se
presentara a todo nuestro ser o a las partes mas importantes de nuestra
naturaleza, los placeres jamas se diferenciarian entre si.

X — Si lo que procura los placeres a los libertinos disolviera de la
mente los temores de los fendmenos celestiales, de la muerte y de los dolo-
res, y aun les ensefiara el limite de los deseos y de los dolores, no tendria-
mos nada que reprocharles a los que estarian de todas partes llenos de
placeres y por ningin lado tendrian dolor ni tristeza, lo cual precisamente
es el mal.

XI — Si en nada nos turbaran los recelos de que los fenémenos celes-
tiales y los de la muerte podrian tener alguna importancia para nosotros,
y ademas, el hecho de conocer los limites de los dolores y de los placeres,
no necesitariamos el estudio de la naturaleza.

XII — Es imposible disolver el temor de los asuntos mas importantes,
sin saber cual es la naturaleza del universo, pero sospechando aigo de
lo que cuentan los mitos. De manera que es imposible gozar de los placeres
puros sin el estudio de la naturaleza.

XIII — De nada sirve procurarse seguridad respecto de los hombres,
si subsisten sospechas acerca de las cosas celestiales o de las que estan
debajo de la tierra, y en general, de las que estan en el infinito.

XIV — Aunque se consigue hasta cierto punto la seguridad respecto de
los hombres por medio del poder fuerte y de la riqueza, sin embargo la
més pura es la seguridad que proviene de la tranquilidad y de la separa-
cion de la turba.

XV — La riqueza conforme a la naturaleza ha sido limitada y fécil-
mente accesible, pero la de las vanas opiniones se desborda hasta lo
infinito.

XVI — Para el sabio la suerte tiene poca importancia. La razén ha
ordenado los asuntos mas grandes e importantes, los ordena y ordenara
durante todo el transcurso de la vida.

XVII — El justo es absolutamente imperturbable, el injusto lleno de
grandisima perturbacion.
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XVIII — EI placer no aumenta en el cuerpo una vez abolido el dolor
de la penuria, sino solo varia. El supremo placer de la mente lo engendré
la investigacién de estas mismas cosas o de homogéneas que causaban
a ella los mayores temores.

XIX — EI tiempo ilimitado tiene igual placer como el limitado, si uno
mide sus limites con la razén.

XX — La carne considera los limites del placer ilimitados, e ilimitado
es el tiempo que los procura, pero la inteligencia habiendo hecho reflexion
sobre el fin y limites de la carne, y habiendo disuelto los temores por la
eternidad, procura la vida perfecta, y no hay ya ninguna necesidad del
tiempo ilimitado; pero ella no huye del placer, ni cuando las circunstan-
cias obligan a abandonar la vida, muere como si fuera privada de lo
mejor de la vida.

XXI — EI que conoce los limites de la vida sabe cuan factible es apar-
tar el dolor causado por la penuria y hacer toda la vida perfecta. Asi que
no necesita cosas que traen consigo luchas.

XXII — Conviene tener en cuenta el fin que se ha establecido y toda
claridad a la cual referimos nuestras opiniones. Si no, todo estara lleno
de indecision y perturbacién.

XXIIT — Si td combates todas las percepciones, no tendrds ninguna a
la que hagas referencia para distinguir las que ti consideras falsas.

XXIV — Si ti rechazas simplemente alguna percepcién y no distingues
entre la opinién que espera su ratificacién y la que esta presente por la
percepcioén, los afectos y toda la representacion intuitiva del pensamiento,
confundirds por esta vana opinion también otras percepciones, asi que
rechazaras todo el criterio. De otra parte, si consideras en tus pensamien-
tos conjeturales como cierto lo que espera su ratificacion y lo que no
tiene confirmacién, no te escaparas del error y asi te habras quedado con
toda la discusién y todo el juicio sobre lo verdadero y su contrario.

XXV — Si en toda circunstancia no relacionas cada uno de tus actos
al fin de la naturaleza, sino que te apartas para evitar o para perseguir
alglin otro objeto, tus actos no seran conformes a tus palabras.

XXVI — Todos los deseos que no producen el dolor, cuando no estin
satisfechos, no son necesarios, sino tienen un antojo facil de disipar,
cuando nos parecen dificiles de realizar o capaces de causar dafio.
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XXVII — De todos los bienes que se procura la sabiduria para la
completa felicidad de la vida, el mayor es, con mucho, la conquista de
la amistad.

XXVIII — EI mismo conocimiento que nos hace confiar en que no hay
ningln mal eterno o duradero, percibe también que en las mismas limi-
taciones se realiza la seguridad principalmente por la amistad.

XXIX — De los deseos unos son naturales y necesarios, otros naturales
e innecesarios, y otros ni naturales ni necesarios, sino que nacen de la
vana opinién. (Epicuro considera como naturales y necesarios los deseos
que liberan de los dolores corporales, como la bebida de la sed; naturales,
pero innecesarios, los que solo varian el placer sin quitar el dolor, como
las comidas opulentas; ni naturales ni necesarios, como las coronas y la
ereccion de estatuas).

XXX — Todos los deseos naturales que no engendran el dolor si no
estan realizados, en los cuales hay un esfuerzo tenso, provienen de vanas
opiniones y son dificiles de disipar, no por naturaleza, sino por la vana
opinion del hombre.

XXXI — El derecho natural es un convenio sobre lo util para no hacer
dafio a los demads ni recibirlo.

XXXII — En relacién con todos los seres vivos que no podian concluir
los convenios para no hacer dafio a los demas ni para recibirlo, no existe
ni lo justo ni lo injusto. Asi es también con todos los pueblos que no
podian o no querian concluir los convenios para no hacer dafio ni
recibirlo.

XXXIIT — La justicia no es una cosa que existe en si misma, sino es
un convenio en las relaciones reciprocas, concluido en cualquier lugar
y en cualquier tiempo, para no hacer dafio ni recibirlo.

XXXIV — La injusticia no es en si misma un mal, sino consiste en
el miedo por desconfianza de no poder quedar oculto a los que han sido
establecidos para castigar tales acciones.

XXXV — El que secretamente obra contra los pactos establecidos reci-
procamente para no hacer dafio ni recibirlo, no puede confiar en que
quede oculto, aunque por el momento se oculte mil veces; pues no esta
seguro, si quedard oculto ain hasta su muerte.
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XXXVI — Generalmente la justicia es la misma para todos, porque
representa lo util en las relaciones sociales; pero segin la particularidad
de un pais y a veces de otras causas sucede que no para todos lo mismo
es justo.

XXXVII — Es necesario que entre las leyes establecidas como justas,
lo que es confirmado por el testimonio como 1itil a las relaciones sociales
forme la justicia, sea igual para todos o no. Pero si alguien establece
una ley que no resulte 1til a las relaciones sociales, eso ya no tiene la
naturaleza de lo justo. Y aiin si decae lo 1til inherente a lo justo, pero se
adapta durante algin tiempo a esta prenocién, era no menos justa durante
aquel tiempo para los que no se dejan perturbar por la palabreria vana,
sino se fijan en los hechos.

p

XXXVIII — Donde sin cambio de las circunstancias las cosas estable-
cidas por la ley como justas se revelan en la practica no conformes a la
prenocion de lo justo, no eran justas. Pero donde habiendo cambiado las
circunstancias, aquellas mismas leyes establecidas como justas ya no son
itiles, en tal caso eran justas entonces, cuando eran itiles a las relaciones
sociales de los conciudadanos, pero mas tarde ya no eran justas, cuando
ya no eran utiles,

XXXIX — El que se ha dispuesto de la mejor manera contra el miedo
que proviene de las causas externas, se hace un aliado de lo posible y no
considera sin embargo lo imposible como extrafio. Y en cuanto a las
cosas que no le dan ni siquiera esta posibilidad, las evita y se apoya en
todo lo que le es 1til para hacerlo.

XL — Los que tienen el poder de procurarse la seguridad de parte de
sus vecinos, llevan entre si una vida dulcisima, con la mas firme confian-
za, y después de haber gozado de la amistad mas perfecta, no se lamentan
como por compasion sobre la persona que muere prematuramente.
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LAS EXHORTACIONES DE EPICURO!

. Cada dolor es ficilmente despreciable, porque el que tiene la pena

intensa, dura breve tiempo, y el que dura largo tiempo, tiene en el
cuerpo la pena ligera.

Es dificil ocultarse para el que obra injustamente, y es imposible
tener confianza en la ocultacion.

. La necesidad es un mal, pero no hay ninguna necesidad de vivir so-

metido a la necesidad.

En la mayoria de los hombres la inactividad es letargo y la actividad
furor.

Hemos nacido una sola vez, dos veces nacer es imposible, y es nece-
sario no existir mas durante la eternidad; td, no siendo amo del
mafiana, aplazas el deleite, pero la vida pasa en la espera, y cada uno
de nosotros muere atareado.

Asi como apreciamos nuestras propias costumbres, sea que las tenga-
mos buenas y aprobadas por los hombres, sea que no, asi hay que
hacer con las costumbres de nuestros préjimos, si ellos son decentes.

Nadie viendo el mal lo escoge, sino es seducido y capturado por él
como si fuese un bien en relacién a un mal mas grande.

No es el joven feliz, sino el anciano que ha vivido una vida bella;
porque el joven, en la flor de su edad, cambiando de opinion, es a
menudo apartado de su camino por la suerte, mientras que el anciano
ha llegado a su vejez como a un puerto, habiendo encerrado en la se-
gura gratitud de su recuerdo los bienes que antes no habia esperado.

Si se quitan la mirada, la conversacién y el trato, se disuelve la pasién
de amor.

El que ha olvidado el bien pasado, ya hoy es un viejo.

No hay que hacer violencia a la naturaleza, sino persuadirla; la per-
suadiremos satisfaciendo los deseos necesarios, también los naturales,
si no perjudican, pero rechazando hoscamente a los daiiinos.

Entre las exhortaciones se omiten las que no son de Epicuro, sino de sus discipulos
(los ntimeros 10, 30, 31, 36, 47, 51), y las que repiten las méximas principales. Las
exhortaciones 1, 2, 4, 5, 6, 8, 12, 13, 20, 22, 49, 50 y 72 corresponden respectivamente a
las maximas I, II, IV, V, XXXV, XV, XVII, XXVII, XXIX, XIX, XII, VIII y XIIL
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Toda amistad debe ser buscada por si misma, tiene sin embargo su
origen en la utilidad.

Los suefios no tienen naturaleza divina ni poder adivinatorio, sino se
forman segun la invasion de los simulacros.

La pobreza mesurada a la finalidad de la naturaleza es un bien; la
riqueza sin limite es una gran pobreza.

Hay que entender que el discurso largo y el breve tienden a lo mismo.

En las demas ocupaciones apenas se cosecha el fruto, cuando estan
acabadas; mas en la filosofia la alegria va a la par con conocimien-
to. Pues el goce no viene después del aprender, sino el aprender y el
goce juntos.

No hay que aceptar ni a los que son demasiado prontos, ni a los que
vacilan en trabar la amistad. Pero es preciso también arriesgar por la

amistad.
1)

Yo francamente preferiria, indagando la naturaleza, vaticinar lo que
es til a todos los hombres, aunque nadie quisiera comprenderme, a
cosechar, subyugado por las vanas opiniones, el elogio abundante tri-
butado por la multitud.

La veneracién del sabio es un gran bien para los que lo veneran.

La carne grita: no tener hambre, no tener sed, no sufrir frio; pues el
que tiene esto o espera tenerlo, puede emular en felicidad aun con
Zeus. i

Consideramos como ayuda no tanto la ayuda de nuestros amigos,
como la confianza en esta ayuda.

No hay que dafiar las cosas presentes con el deseo de las ausentes,
sino considerar que aun las presentes han sido deseables.

La naturaleza es débil frente al mal, no frente al bien, pues con los
placeres se conserva y por los dolores se disuelve.
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Es completamente mezquino quien tiene muchas causas razonables
para abandonar la vida.

No es amigo el que en todo busca la utilidad, ni el que nunca la aso-
cia a la amistad; pues el uno trafica con los favores, el otro trunca la
buena esperanza para el futuro.

El que dice que todo sucede por necesidad, no tiene nada que repren-
der al que dice que no todo sucede por necesidad, pues aquél afirma
que la ultima declaracién también viene por la necesidad.

Es preciso al mismo tiempo reir, filosofar, administrar la casa y hacer
uso de los demés bienes adquiridos, y jamas dejar de proclamar las
palabras de la verdadera filosofia.

El mismo tiempo es el del nacimiento del méximo bien y el de la
liberacién del mal.

Ser avaro de la manera injusta es impio y de la manera justa vergon-
zoso, porque es incorrecto economizar sordidamente aun con la jus-
ticia.

El sabio que ha enfrentado las necesidades de la vida sabe més bien
dar que recibir. Posee tan gran tesoro de bastarse a si mismo.

El estudio de la naturaleza no forma a los fanfarrones ni a los inven-
tores de la vana palabreria, ni a los que ostentan la cultura envidiada
por la multitud, sino a los altaneros, a los que se bastan a si mismos,
a los orgullosos por sus bienes interiores y no por los bienes que
dependen de las circunstancias.

A las malas costumbres, como a los hombres malvados que nos han
perjudicado mucho durante largo tiempo, las expulsamos.

Debemos intentar hacer el dia siguiente mejor que el anterior, mien-
tras estamos en el camino; y cuando lleguemos al limite, regocijarnos
sin exceso.

La amistad recorre el mundo proclamando: despertaos para el enco-
mio de la felicidad.
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No se debe envidiar a nadie, porque los buenos no merecen la en-
vidia, y los malos, cuanto més prosperan, tanto més se arruinan a si
mismos.

No se debe fingir que estamos filosofando, sino filosofar realmente,
porque no necesitamos una curacién aparente, sino una curacién real.

Es preciso curar las desgracias presentes con el grato recuerdo de los
bienes pasados y con el conocimiento de que no es posible hacer que
no exista lo que ha sucedido.

El sabio al ser torturado no sufre mas que cuando es torturado su
amigo.

La vida entera sera perturbada y sacudida por la infidelidad.
Es preciso liberarse de la prisién de los negocios y de la politica.

No el vientre es insaciable, como la mayoria afirma, sino la opinion
falsa sobre la infinita avidez del vientre.

Cada uno deja la vida como si hubiera nacido hace poco.

Muy bella es también la vista de los préjimos, si la familia esta desde
el principio en concordia, o si hace mucho esfuerzo para lograrla.

Pues si la ira de los padres contra sus hijos es oportuna, es muy
necio oponérseles y no buscar obtener el perdén; pero si no es opor-
tuna, sino bastante irrazonable, es completamente ridiculo que la per-
sona irrazonable provoque a la excitacion y que el razonable no intente
cambiarlo de otra manera.

En la sencillez también hay mesura. El que no la tiene, sufre algo
parecido al que cae por lo ilimitado de sus deseos.

El elogio de los demas debe acompaiiarnos espontaneamente, pero
nosotros debemos ocuparnos de nuestra salvacion.

Es necio pedir a los dioses lo que uno es capaz de procurarse por si
mismo.
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Cgmpadezcamos a nuestros amigos, no lamentandonos, sino preocu-
péandonos por ellos.

Una vida libre no puede adquirir grandes riquezas, porque eso no es
facil sin caer en la servidumbre de la multitud o de los soberanos,
pero ella posee todas las cosas en continua abundancia; y si, por azar,
le tocan grandes riquezas, le es facil distribuirlas para ganar la bene-
volencia del préjimo.

. Nada basta a quien lo suficiente es demasiado poco. .

La ingratitud del alma hace al ser vivo infinitamente goloso de la
variedad de los alimentos.

No hagas nada en la vida que te cause temor, si es conocido por el
projimo.

A todos los deseos es preciso hacer esta pregunta: ;Qué me sucedera,
si satisfago lo que busca el deseo, y qué suceder, si no lo satisfago?

Atn ciertos dolores fisicos sirven para preservarse de otros semejantes.
En la discusién erudita mas gana el vencido por lo que ha aprendido.

Ingrata para con los bienes pasados es la voz que dice: jmira el tér-
mino de una larga vida!

Th llegas a la vejez siguiendo mis consejos y sabiendo distinguir
lo que es el filosofar para si mismo y lo que es el filosofar para la
Hélade; te felicito.

El mejor fruto del bastarse a si mismo es la libertad.

El hombre noble se dedica sobre todo a la sabiduria y a la amistad;
de éstas, una es un bien mortal, la otra un bien inmortal.
El hombre sereno no es importuno para si mismo ni para otro.

La principal parte de salvacién es vigilar sobre la juventud y guar-
darse de los que ensucian todo con sus deseos desenfrenados.

FEEFEREE L
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8l. No disuelve la turbacién del alma y no engendra la considerable
alegria ni la posesion de la mayor riqueza, ni el honor y la conside-
raciéon de la multitud, ni alguna otra cosa que dependa de las causas
indeterminadas.

Nota y traduccion de J. ZARANKA.

Universidad Nacional,
Bogotd, D. E.



