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Resumo

Impulsionados por mdltiplos fatores econdmicos, politicos e ambientais, os processos migratérios
tém marcado a histéria de diversos paises. A crise na Venezuela vem impactando de forma
significativa na subsisténcia de sua populacdo, entre estes os indigenas da etnia Warao, que,
diante do cendrio de instabilidade, tem intensificado o deslocamento para os paises fronteiricos,
especialmente o Brasil, abrigando-se nas cidades como Pacaraima e Belém. As repercussoes
desta transicdo refletem negativamente sobre a satide desses individuos em situacdo de
vulnerabilidade, especialmente em relagdo com a alimentacdo e a nutricdo. No dmbito de uma
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revisdo narrativa da literatura, este estudo discute o processo migratdrio e os determinantes
de satide dos imigrantes Warao e apresenta um estudo de caso que descreve a situacao de
satide e nutricdo de uma amostra de indigenas abrigados em Belém, Pard, com base em
informacdes obtidas de um relatério proveniente de uma acao estratégica de satde realizada
pela Fundacao Papa Jodo XXIII (FUNPAPA). Segundo os resultados, os Warao tém diferentes
niveis de inseguranca alimentar e risco nutricional: 83,3% dos homens e 60% das mulheres
apresentam sobrepeso ou obesidade, enquanto aproximadamente 50% das criancas de 0 a
9 anos de idade, assim como parte dos jovens, mostram atraso de crescimento. Este estudo
reforca o contexto de vulnerabilidade da populagdo Warao nesta area urbana, bem como a
necessidade de construir politicas ptiblicas e uma oferta de servicos mais adequados, tanto
em nivel local quanto nacional.

Palavras-chave: povos indigenas, venezuelanos, deslocamento, determinantes de satde,
inseguranca alimentar

Resumen

Impulsados por multiples factores econémicos, politicos y ambientales, los procesos migratorios
han dejado sus huellas en la historia de varios paises. La crisis en Venezuela ha impactado
de manera significativa en la subsistencia de su poblacién, incluidos los indigenas de la etnia
Warao, quienes, ante este escenario de inestabilidad, han intensificado su desplazamiento hacia
paises fronterizos, especialmente Brasil, refugidndose en ciudades como Pacaraima y Belém. Las
repercusiones de esta transicién afecta negativamente la salud de los individuos en situacién de
vulnerabilidad, especialmente en lo relacionado con la alimentacién y la nutricién. En el marco
de una revisién narrativa de la literatura, este trabajo aborda la situacién de la migracién y los
determinantes de salud de los inmigrantes Warao, complementando con un estudio de caso que
describe la situacién de salud y nutricién de una muestra de los indigenas en situacién de refugio
en Belém, Pard, a partir de la informacién obtenida en un informe proveniente de una accién
estratégica de salud de Fundacién Papa Jodo XIII (FUNPAPA). Segtn los resultados, los Warao
presentan diversos niveles de inseguridad alimentaria y riesgo nutricional: el 83.3 % de los
hombres y el 60 % de las mujeres tienen sobrepeso u obesidad, y alrededor del 50 % de los nifios
de cero a nueve afos de edad, asi como algunos jévenes, presentan retraso en el crecimiento.
Este estudio refuerza el contexto de vulnerabilidad de la poblacién Warao en esta area urbana,
ademas de la necesidad de construir politicas ptblicas y una oferta de servicios més adecuados
a nivel local y nacional.

Palabras clave: pueblos indigenas, venezolanos, desplazamiento, determinantes de la salud,
inseguridad alimentaria

Abstract

Driven by multiple economic, political, and environmental factors, migratory processes have
left their mark on the history of several countries. The crisis in Venezuela has had a significant
impact on the subsistence of its population, including the indigenous people of the Warao
ethnic group, who, faced with this scenario of instability, have intensified their displacement
to border countries, especially Brazil, seeking shelter in cities such as Pacaraima and Belém.
The repercussions of this transition negatively affect the health of vulnerable individuals,
especially regarding food and nutrition. Within the framework of a narrative literature review,
this work discusses the migratory situation and the health determinants of Warao immigrants,
complementing it with a case study that describes the health and nutrition situation of a sample
of Warao indigenous people from a shelter in Belém, Para, based on information obtained from
a report on a strategic health action by Fundac¢io Papa Jodo XIII (FUNPAPA). According to the
results, the Warao exhibit different levels of food insecurity and nutritional risk: 83.3% of the
men and 60% of the women are overweight or obese, and about 50% of the children aged zero to
nine, as well as some young individuals, exhibit growth delay. This study reinforces the context
of vulnerability faced by the Warao population in this urban area, as well as the need to build
local and national public policies and offer more adequate services for the migrant population.

Keywords: indigenous peoples, Venezuelans, displacement, health determinants, food insecurity
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Introducao

Os processos migratérios decorrentes de fatores econdmicos, politicos
e ambientais tém impactado intimeros paises e pessoas na busca
por melhores condicdes de vida. Dentre eles, o Brasil vem contabilizando
no periodo de 2017 a 2022 em torno de 325.763 migrantes advindos da
Venezuela, que enfrentam uma severa crise econémica e humanitéria, a qual
tem refletido na subsisténcia da sua populacdo, que tem sido forcada a se
deslocar a outros paises em busca de reftigio e protecdo. Ao adentrar em outro
pais, sdo iniimeros os desafios aos imigrantes, como o acesso aos servicos
publicos, a falta de informacao sobre direitos, as barreiras de comunicacéo e
politicas que garantam o acolhimento e integracdo a sociedade. Todos estes
aspectos impactam no processo satide-doenca dos individuos (Agéncia Brasil,
2018; Ramos et al., 2017; Oliveira, 2019).

Os indigenas do nordeste da Venezuela da etnia Warao, configuram parcela
significativa desta populacdo imigrante, sendo que muitos ja vivenciavam em
seu local de origem uma transicdo no seu modo de viver, passando a habitar em
areas urbanas e periurbanas por motivos de escassez e inseguranca alimentar.
Este quadro levou, por exemplo, alguns a pratica de pedir nas ruas como forma
sobrevivéncianaimpossibilidade da pescaecoletadefrutos,comooriginalmente
praticavam em seus territérios, seguindo suas tradicoes (Ayala Lafée-Wilbert
e Wilbert, 2008; Lima et al., 2020; Souza, 2018).

Com este fluxo de imigrantes venezuelanos, as cidades de destino ou
transito, como Belém, capital do estado do Par4, enfrentam mais desafios
infraestruturais e econdémicos para garantir o acesso a alimentacdo, moradia,
trabalho, informacao, assisténcia social, educacio e satide destes individuos.
Apesar do aparato juridico que respalda a protecdo social e os direitos
econémicos e culturais de imigrantes refugiados!, ha de se considerar as
particularidades desta etnia, assim como as politicas com alcance efetivo para
esta integracdo (Cavalcante e Bentes; Xavier, 2021; Milesi et al., 2018).

No Brasil, um ntmero significativo de imigrantes Warao encontra-se
desabrigado e em condicOes precérias nas capitais, pois a assisténcia advinda
dos 6rgaos publicos ainda nao dispde de um plano integrado efetivo entre
unido, estados e municipios a fim de garantir uma melhor gestdo deste
fluxo, bem como acolhimento e oferta de servicos que atendam suas reais
necessidades (Silva, 2020; UFRGS, 2021).

No ambito da satde, é reconhecida a precariedade na assisténcia de
populacdes indigenas, e a inseguranca alimentar configura um dos aspectos a
ser correlacionado ao processo satide-doenca destes individuos. Especialmente
no cendrio de imigracdo, questdes pertinentes como a perda das alternativas
econdmicas e sociais, a introducdo de novos padrbes alimentares e a
dependéncia de doacodes, assim como as mudancas espaciais e de acesso ao
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alimento, impactam de forma significativa no consumo alimentar, causando
um risco nutricional e, consequentemente, afetando a saide individual.
Além disso, o acesso limitado e a falta de autonomia alimentar caracterizam
outras violacdes do direito humano a alimentagdo, corroborando para
a vulnerabilidade destas populacoes (Monteiro et al., 2019).

Sob a perspectiva antropolégica, hd uma necessidade de compreensao das
especificidades quando se trata de culturas indigenas. Apesar do intuito de
estabelecer uma relacdo préxima a sociedade em geral, o reconhecimento
e valorizac¢do de sua cultura devem ser respeitados e preservados. A autonomia
e o protagonismo no processo de adaptacdo sdo elementos capazes de alinhar
a tradicao as novas condicdes sociais vividas. Acbes que visam um ambiente
recriado para esta congruéncia, como a forma de trabalho, o local de
abrigo e o preparo da sua comida de forma tradicional, mantém os vinculos
culturais e sociais necessarios para sua sadde fisica e mental (ACNUR, 2021a;
Vasconcelos, 2018; Agéncia Brasil, 2018).

A presenca Warao no Brasil é uma realidade que terd repercussdes
populacionais de projecdo futura, assim, se torna necessario a discussdo
e implementacdo de politicas que tenham alcance e sejam efetivas dentre os
dispositivos legais que regulamentam o fluxo migratério, sendo necessario
revisar e programar medidas que assegurem nio somente a integracdo local,
mas os seus direitos econdmicos, sociais e culturais (Gama e Costa, 2018;
Silva et al., 2020).

Considerando o histérico recente desta imigracdo e seus aspectos
particulares referentes as vivéncias e a cultura dos indigenas Warao, este
estudo pretende fazer uma revisdo sintética sobre o processo migratério,
principalmente no que tange a vulnerabilidade associada aos aspectos de
satide e nutricdo, e avaliar as questdes que envolvem o hébito alimentar
e o estado nutricional destes individuos, visando contribuir para a construcdo
de politicas ptiblicas voltadas para a melhoria das suas condi¢coes de atencdo

basica a satide e do atendimento de suas necessidades.

Metodologia

Tipo de estudo

Este estudo se desdobrou em duas fases: uma revisao narrativa da literatura,
abordando a situacdo da migracdo e os determinantes de saiide dos Warao
com base na literatura cientifica recente disponivel; e um estudo de caso
interpretativo conduzido através de observacdo sistemdtica. O objetivo
primordial dessa segunda etapa foi analisar e descrever o cenério de saide e
nutricdo de um grupo de Warao recém-chegados a Belém, Amazonia, Brasil.
As informacdes essenciais para esta andlise foram extraidas de um relatério
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originado de uma acéo estratégica de satide da Fundacgido Para Jodo XXIII
(FUNPAPA) (Silva, 2020). Este relatério apresenta uma amostra casual da
populacdo migrante, que pode proporcionar algumas informacoes sobre suas
condi¢oes de vida e satide ao chegar (Medeiros, 2019).

Populacao e amostra

A populacdo da amostra inclui participantes voluntarios, todos imigrantes
da etnia Warao, que estavam abrigados nas casas de autogestdo monitoradas
pelo municipio de Belém, capital do estado do Par4, Brasil, e participaram de
uma acao estratégica de cadastramento social e de satide da FUNPAPA, em
parceria com o Laboratério de Estudos Bioantropoldgicos em Satide e Meio
Ambiente (LEBIOS), sediado na Universidade Federal do Para. Deste evento
foi elaborado um relatério analitico entregue a FUNPAPA (Silva, 2020),
o documento publico foi entdo disponibilizado pela Fundacdo aos autores,
que deste extrairam as informacGes necessdrias para interpretacdo de dados
no estudo de caso.

Segundo o relatério, a populacédo avaliada na amostra foi composta por 45
pessoas, sendo 12 homens e 10 mulheres maiores de 18 anos (18 a 67 anos);
10 meninas e 13 meninos entre 8 dias de vida e 18 anos completos, todos com
menos de 6 meses de chegada a Belém.

Fontes de informacéao

Considerando-se a ainda limitada bibliografia cientifica disponivel sobre
a situacdo de satide dos Warao no Brasil, o procedimento bibliografico para
revisdo de literatura foi feito com o uso de diversas obras (artigos cientificos,
dissertacoes, trabalhos de conclusao de curso, e textos publicados namidia, como
jornais e revistas) para uma compreensao mais ampla do tema. As publicac¢oes
cientificas foram coletadas em periédicos da area da satde, disponiveis nas
bases de dados eletronicas: SciELO, Bireme e Google Académico, no periodo
de 2000 a 2023. As palavras-chave utilizadas na pesquisa incluiram indigenas
Warao, saide, nutricdo, vulnerabilidade, imigracdo, refugiados, Venezuela,
inseguranca alimentar e determinantes de satide. No estudo de caso foram
utilizados os dados secundéarios obtidos em relatério proveniente de uma acao
estratégica de satide da FUNPAPA.

Variaveis estudadas

Os dados examinados a partir do relatério analitico da FUNPAPA foram
coletados por meio de um questionario, elaborado através da andlise
e compilacdo dos principais pardmetros abordados em estudos onde se
pretende avaliar o estado de satide e nutricao de populac¢oes, e complementado
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por outros aspectos que incluem os dados sociodemograficos e morbidades
referidas. O preenchimento deste formulario foi realizado por integrantes de
uma equipe multidisciplinar pertencente ao LEBIOS e objetivou a avaliacio
do estado de satde e da situacdo socioassistencial do grupo (Silva, 2020).

Para andlise dos dados antropométricos em adultos, foram considerados os
parametros de peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia
da cintura (CC).

Utilizaram-se os procedimentos e pardmetros comumente adotados para
coleta de peso e estatura para todos os individuos (criancas, adolescentes
e adultos), conforme as recomendacdes da norma técnica do sistema de
vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN) (Brasil, 2011).

No procedimento de diagndstico nutricional de adultos foi utilizada
a classificacdo do IMC proposta pela OMS, a qual considera individuos com
baixo peso os que apresentam IMC menor que 18,5 Kg/m?, eutréficos os
que apresentam IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/m?, com sobrepeso aqueles com
IMC entre 25 e 29,9 Kg/m?, e obesos aqueles com IMC maior que 30 Kg/m?
(WHO, 1995).

No objetivo de complementar o diagnéstico nutricional, utilizou-se
o pardmetro de circunferéncia da cintura, o qual tem relacdo direta com o risco
de morbimortalidade, onde se adotou o ponto de corte conforme estabelecido
pela WHO/OMS, classificando como risco metabdlico aumentado (ou nivel I)
a medida de CC = 94 cm para os homens e CC = 80 cm para as mulheres,
e risco metabdlico substancialmente aumentado (ou nivel II) a medida de
CC = 102 cm para os homens e CC = 88cm para as mulheres (WHO, 2000).

Para a avaliacdo do estado nutricional de criancas e adolescentes, foram
utilizados os parametros de estatura por idade (E/I) e o indice de massa
corporal para idade (IMC para idade), os quais foram classificados em
conformidade ao SISVAN, que recomenda a adocdo da referéncia proposta
pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2006).

Para a avaliacdo do estado nutricional de criancas e adolescentes, foram
utilizados os parametros de estatura por idade (E/I) e o indice de massa
corporal para idade (IMC para idade), os quais foram classificados em
conformidade ao SISVAN, que recomenda a adocdo da referéncia proposta
pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2006).

Analise estatistica

Os dados do relatério foram digitados previamente em um banco de dados, no
software IBM SPSS Statistic 20 para realizacdo das andlises. Na andlise, foram
levantadas as frequéncias relativas e absolutas, as médias e o desvio padréo.
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A estatistica foi realizada através do teste t dos pardmetros antropométricos,
objetivando o comparativo das médias, para calcular as probabilidades
e avaliar as hipdteses. O nivel de significAncia adotado foi de 5%, com
intervalo de confianca (IC) de 95%.

Aspectos éticos

A pesquisa utilizou uma fonte de dados secundérios de bibliografias de
acesso livre, sites oficiais e um relatério ptiblico da FUNPAPA (Oficio N°
1765/2019-GAB.PRES./FUNPAPA, de 12 de setembro de 2019) (Silva,
2020), e ndo houve quaisquer procedimentos invasivos envolvidos na anélise
dos individuos. Todas as medidas éticas foram tomadas para proteger as
identidades dos individuos, sua integridade e seus dados seguindo a resolucao
de Helsinque, e todos concordaram em participar da iniciativa da FUNPAPA
voluntariamente, tendo sido informados em portugués, espanhol e warao
que algumas de suas informacées poderiam ser disponibilizadas em veiculos
publicos, inclusive para fins académicos, preservados os seus dados pessoais.

Perspectivas sobre processo migratoério e a saude
dos Warao

Consideragdes sobre o processo de imigragéo para o Brasil

Diversos fatores fisico-naturais, sociais e geopoliticos caracterizam o processo
migratério, que compde parte importante da histéria da civilizacdo humana e
é traduzido pelo movimento de pessoas entre territérios, de forma permanente
ou nao. Este processo pode se caracterizar como um ‘fenémeno reflexo’, uma
vez que representa uma resposta frente a mudancgas ocorridas que culminam
com o deslocamento de pessoas (Castiglioni, 2009).

A crescente mobilidade mundial é fato comum entre diversos paises, e sua
dindmica necessita ser discutida, uma vez que seus determinantes implicam
em questdes sociais, econdmicas e de satide da populacdo em nivel global
(Camargo e Hermany, 2018).

A comunidade internacional tem acompanhado com apreensdo a crise
socioeconémica e politica instalada na Venezuela, a qual teve inicio no
governo de Hugo Chéavez (1999-2013) e que vem tomando grandes proporcoes
durante o mandato do presidente Nicolds Maduro, ao exercer seu cargo com
autoritarismo e levar a populacdo a uma desprotecdo governamental, que tem
gerado a situacdo instabilidade politica venezuelana (Lander, 2014; Oliveira,
2019; Almeida e Diniz, 2021).

A crise venezuelana pode ser caracterizada também como humanitéria,
considerando o impacto na satde e na subsisténcia da populacdo, culminando
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com a ameaca a prépria vida, em especial dos grupos mais vulnerabilizados,
como os povos tradicionais. Nesse contexto, frente a violagdo de direitos
sociais, civis e politicos, os venezuelanos se veem obrigados a se deslocar
através das fronteiras em busca de opcbes que garantam a sobrevivéncia,
definindo-se, assim, a migracdo forcada (Freitez, 2019).

Os principais destinos dos migrantes venezuelanos sdo os paises da
América do Sul, e, segundo a UNODC (2021), os fluxos migratérios em
busca de melhores condi¢oes de vida e por refligio estdo em crescimento no
Brasil, o qual, dos seus mais de 211 milhdes de habitantes, abriga cerca de
800.000 pessoas de outros paises, sendo destes 262.500 imigrantes refugiados
venezuelanos espalhados por todo o pais, em mais de 600 municipios. Destes,
5 mil sdo registrados como indigenas, e 66% representam a etnia Warao e se
encontram presentes em 16 estados, a maior parte na regido norte. No Paré,
sdo mais de 970 Warao, 700 na capital (ACNUR, 2021b).

O Brasil é o quinto pais de maior procura por reftigio entre os venezuelanos.
Segundo a CONARE (Agéncia das Nacdes Unidas para Refugiados), esse
processo migratério tem se intensificado e modificado as cidades fronteiricas
que os abrigam, tanto no aspecto populacional como no de infraestrutura,
por se tratarem principalmente de cidades de pequeno porte para tal fluxo,
impactando nos diversos aspectos sociais e econémicos. O estado de Roraima
é a porta de entrada ao Brasil por via terrestre e mais de seis centenas de
municipios tém recebido os migrantes no territério nacional (ACNUR, 2021b;
Camargo e Hermany, 2018).

Com a maior parte dos venezuelanos permanecendo na Amazoénia Legal,
algumas autoridades estaduais e municipais atribuiram aos migrantes
o colapso dos servicos ptblicos e argumentaram que esses ndo possuiam
qualquer previsdao legal para acesso aos direitos basicos—contrariando
expressamente a Constituicio Federal Brasileira. Ademais, discursos
e acoOes consideradas xenofébicas contribuiram para tornar o clima ainda
mais tenso em alguns locais (Jarochinski et al.,, 2018; Milesi et al., 2018;
Nogueira, 2019).

A Constituicdo Federal do Brasil (1988) reconhece os indigenas e sua
organizacdo social, costumes, linguas, crencas e tradicdes, e os direitos
originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam. No que diz respeito a
direitos fundamentais e protecdo, o acesso a educacao, a saide e a assisténcia
social é garantido pela Declaracdo das Nac¢des Unidas sobre os Direitos dos
Povos Indigenas (2008). Logo, a pessoa indigena, seja de nacionalidade
brasileira ou refugiada e imigrante, deve ter suas especificidades consideradas
e respeitadas nos termos da legislacdo.

A gestdo do fluxo migratério constitui um grande desafio para o Brasil, pois
a falta de protecao do Estado, a violacéo dos direitos fundamentais e a situacao
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econémica, que também se agrava internamente no pais, potencializam
as acentuadas vulnerabilidades dessa populacdo. Fatores como o acesso
a alimentacdo, a moradia, ao trabalho, a informacdo, a assisténcia social,
a educacéo e a satide encontram diversas limitacoes para serem acessados
pelos imigrantes (ACNUR, 2021a; Cavalcante e Bentes, 2021). Tal situacdo
pode ser reflexo do inicio tardio dos governos em implementar politicas
e promover integracdo eficiente e construtiva entre as diferentes esferas
estatais para dar as respostas necessarias, visto que estas ainda se mostram
insuficientes no alcance dos recursos necessarios a estes individuos (Milesi
et al., 2018; Silva et al., 2020).

Sobre ser indigena e imigrante

Os Warao sdo um povo origindrio da Reptblica Bolivariana da Venezuela
e constituem a segunda etnia mais populosa do pais, com cerca de 49 mil
individuos. Originalmente pertencente a regido no Delta do rio Orinoco, sua
comunidade é tradicionalmente ribeirinha e suas casas feitas com materiais
origindrios do extrativismo local. Sua principal atividade de subsisténcia
é a pesca e a coleta, que ja implicavam em deslocamentos sazonais em seu
territério na busca de alimentos, devido as cheias do Orinoco. Ao longo
das dltimas décadas, a presenca da indtstria petrolifera, a deterioracio das
condicGes ambientais, a diminuicdo das atividades produtivas tradicionais, a
invasao de terras, a violéncia governamental e a disseminacéo de enfermidades,
intensificaram a necessidade de deslocamento em busca de trabalho e novas
condicbes nas cidades venezuelanas. Logo, o aumento da mobilidade para
novos territérios foi determinado pelas mudancas econdmicas, sociais
e culturais, decorrente das dindmicas politicas e territoriais no pais vizinho
(ACNUR, 2021a; Athias, 2022).

O aprofundamento da conjuntura adversa, que obriga a saida da Venezuela
em busca de melhores condicbes de vida, tem levado a populacao a realizar
viagens a pé por diversos paises da regido, percorrendo quilémetros sob
duras condigdes até a chegada ao destino final. Consequentemente, essas
transi¢coes acompanham um incremento substancial da vulnerabilidade dos
grupos mais recentes direcionados a paises como o Brasil (Gandini et al.,
2019; Nogueira, 2019).

A migracdo dos Warao para o Brasil trouxe com estes antigos problemas
com 0s quais conviviam no pais de origem, especialmente no que se refere aos
meios de subsisténcia, uma vez que muitos ndo possuiam mais terras e passaram
a habitar o territério urbano, sendo necessario reinventarem seus modos de
viver (Souza, 2018). De forma distinta dos ndo indigenas, que alegam motivos
econdmicos e laborais para migrarem, a fome e a escassez sdo os principais
fatores que levam os Warao a deixar a Venezuela rumo ao Brasil, revelando
uma situacdo ainda mais fragil nestes tltimos (Lima et al., 2020; Souza, 2018).
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Nas cidades onde vivem temporariamente, os indigenas se tornaram
pedintes pelas ruas, a despeito dos riscos, para garantir o sustento do grupo,
que se desloca sempre em conjuntos familiares. Essa atividade, considerada
por eles uma forma de trabalho de ‘coleta’, é realizada, na maioria das vezes,
por mulheres, cabendo a elas também a reparticdo e distribuicdo do que foi
recolhido (ROCHA, 2018). Este processo potencialmente representa para
eles um mecanismo adaptativo, que imita o ato de coletar quando estdo
em seu ambiente original, ndo se considerando, portanto, uma situacio de
subalternizacdo, mas uma estratégia de subsisténcia (Ayala Lafée-Wilbert
e Wilbert, 2008; ACNUR, 2021a; Silva et al., 2020).

No entanto, em uma cultura estranha as suas tradicdes, tais acoes reforcam
os preconceitos evidenciados nas ruas, reproduzindo um processo de
estigmatizacao, os distanciando da sociedade, e trazendo a tona o sentimento
de exclusdo, que os direciona a um processo de marginalizacdo. Em terras
brasileiras, os Warao buscam sobreviver também através de doacdes e da
venda de artesanato, sendo submetidos com frequéncia a atos de xenofobia
e alimentando-se do que lhes é disponivel (Lucena, 2021; Barbosa, 2018).

O perfil demografico elaboral dos imigrantes venezuelanos, segundo Simoes
et al. (2017), apresenta uma caracteristica majoritariamente jovem (72%),
em idade laboral (entre 20 e 39 anos), sendo a maioria do sexo masculino
(63%), solteiro (54%), com nivel de escolaridade médio completo (78%) e
com superior completo (32%). Em Belém, Par4, os aspectos socioeconémicos
e demogréficos dos Warao demonstram que, segundo o estado civil, 39,3%
declaram morar juntos e em grupos familiares, e 44,7% nao tem educacio
formal e moram na capital ha menos de 1 ano, sua principal atividade é
pedir nas ruas e vender artesanatos, além do apoio financeiro do governo, o
que os diferencia dos outros imigrantes (Silva et al., 2021a). De acordo com
a ACNUR (2021b), muitos ndo desejam retornar a Venezuela, representando
um desafio para politicas piblicas na integracdo a sociedade e na elaboracao
de politicas de oferta de trabalho.

Das dificuldades étnico-culturais, percebe-se o idioma como uma das mais
importantes barreiras da assisténcia, pois representa a forma mais prética de
interacdo, vinculo e expressdo para as questdes vividas, o que pode fragilizar
suas relacoes e tornd-los mais vulneraveis e impotentes perante violacoes de
direitos (Barbosa et al., 2020; Cavalcante e Bentes, 2021).

As caracteristicas da situacdo migratéria conduzem o individuo
a vulnerabilidade pela impoténcia de exercer seus direitos em um novo
territério. Essa vulnerabilidade assume maior proporcionalidade quando
se trata de populacdes especificas como grupos étnicos, mulheres, criancas
e idosos, por exemplo, que necessitam de atencdo especial por demandas
especificas de sua categoria, como satde, trabalho e alimentacao, entre outros
aspectos limitantes (Betts, 2013).
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O papel do Estado no processo migratorio

Devido a possibilidade de impactos negativos provenientes da experiéncia
migratéria dos imigrantes, torna-se indispensavel a implementacdo de normas
e préticas institucionais, tanto em ambito nacional quanto supranacional.
Essas medidas devem visibilizar as vulnerabilidades enfrentadas por essa
populacdo e atender as suas necessidades especificas, assegurando o direito
ao acesso a satude e outras demandas essenciais (Guerra e Ventura, 2017).

Dentre os dispositivos legais que regulamentam o fluxo migratério,
encontra-se como pioneira a Convencdo das Nacdes Unidas relativa ao
Estatuto dos Refugiados, de 1951, que aspira garantir os Direitos Humanos
daqueles forcados a migrar e estabelecer deveres de solidariedade aos paises
que os recebem (Ventura, 2018). A Convencido foi criada em um contexto
histérico em que milhdes de europeus haviam buscado asilo ao redor do
mundo durante e apés a Segunda Guerra Mundial (Castiglione, 2018).

No Brasil, a politica migratéria era regulamentada pelo Estatuto do
Estrangeiro (Lei n® 6.815/1980), instituida ainda no periodo do regime militar,
e engessava a tomada de decisdes voltadas ao acolhimento e a integracao
dos imigrantes. Nas décadas posteriores, o pais viveu um paradoxo entre a
legislacao baseada na seguranca nacional e o regime de governo de ordem
democratica (Oliveira, 2017). Com a promulgacdo da Constituicdo Federal
em 1988, ficou determinado que a lei ndo poderia estabelecer distincao
entre brasileiros natos e naturalizados, salvo nos casos previstos na propria
Constituicao, disto resultando que a naturalizacdo configura uma concessao
de cidadania ao estrangeiro, com aquisicdo de direitos civis e politicos
(Brasil, 2002).

Outro marco importante foi a criacdo do programa Sistema Integrado de
Satide nas Fronteiras (SIS-fronteiras) em 2005, como estratégia brasileira
voltada ao acesso dos imigrantes que residiam nos municipios fronteiricos
com a Argentina, o Paraguai e o Uruguai. Desenvolvido com a finalidade
de organizar o sistema migratdrio, entretanto, ndo logrou sucesso devido
as dificuldades no campo da gestdo, principalmente pela descontinuidade
administrativa, pela auséncia de assessoria federal e estadual e pela mudanca
da equipe ministerial responsavel pelo programa (Guerra e Ventura, 2017).

Apés um hiato na recepcdo em massa de imigrantes, em 2012, surgiu
uma nova onda de migracoes, o que culminou na necessidade de revisao do
arcabouco juridico vigente a época. Somente em 2017, com o advento da
Lei n°® 13.445/17 (nova Lei de Imigracdo), houve um significativo avanco
na protecdo dos direitos dos migrantes no pais, tratando-os de forma mais
humanitéria e efetivando a dignidade da pessoa imigrante, com o reptdio
a xenofobia e a qualquer forma de discriminacdo (Oliveira, 2017). Embora
grande parte do trabalho de acolhimento direto e de assisténcia aos
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imigrantes seja realizado por organizacOes ndo-governamentais, existem
politicas publicas estaduais e municipais destinadas aos imigrantes, as quais
frequentemente sio desenvolvidas por circunstancias emergenciais (Franchi,
2019; Silva et al., 2020).

No municipio de Belém, Pard, em decorréncia do ingresso de intimeros
imigrantes venezuelanos, em especial da etnia Warao, a Agéncia da
Organizacdo das Nacbes Unidas para Refugiados (ACNUR) e a Prefeitura
de Belém, através da FUNPAPA e das Secretarias Municipais de Educacdo
e de Satde, executam ac¢oes de protecao social e abrigamento, além de outras
atuacdes que contribuem e buscam assegurar ndo somente a integracao local,
mas também os seus direitos econdmicos, sociais e culturais (FUNPAPA, 2019).

As questées referentes a satide, a alimentacgéo e a inclusdo social do novo
fluxo de migrantes Warao na capital do Para sdo acompanhadas e intermediadas
pela FUNPAPA, instituicdo municipal que desenvolve atividades de amparo
e protecdo de populacdes que vivem em situacdo de risco (FUNPAPA, 2019).

Os esforcos da Fundacdo visam assegurar os direitos do grupo
indigena estrangeiro, considerando a necessidade de auxilio humanitario,
principalmente quanto a prestacao de assisténcia social. As acdes de satde
cabem a Secretaria Municipal de Satide (SESMA), tanto as de carater curativo
quanto preventivo, observando a ocorréncia de enfermidades que afetam
ou que, futuramente, possam afligir os imigrantes venezuelanos, conforme
atribuicdo do Ministério da Satde (Silva et al., 2020, 2021a).

Saude e inseguranca alimentar e nutricional dos Warao

A situacdo precéria de satide tem rela¢éo direta com a inseguranca alimentar.
Este cendrio, somado a insuficiéncia de areas produtivas, ao crescimento
populacional, as pressbes ambientais e as poucas alternativas econémicas
para sua subsisténcia, tem implicado na saida dos indigenas de suas terras
e seu ingresso no Brasil—vindo especialmente para areas urbanas - e sua
permanéncia no pais, mesmo em condicdes adversas (Granada et al., 2017;
Vasconcelos, 2018; Martines, 2021).

As consequéncias da crise econdmica e o desabastecimento sdo apresentadas
em numeros significativos. Verificou-se que nove a cada dez venezuelanos
vivem abaixo da linha da pobreza, e a inseguranca alimentar atinge, em
algum grau, 80% dos domicilios. Em 2017, a pesquisa sobre condicoes de
vida (ENCOVI), realizada por universidades da Venezuela, apontou que, em
média, os venezuelanos perderam 11 kg ao ano. Nesse periodo, seis a cada
dez admitiram dormir com fome por falta de comida e 70% relataram néo ter
condicdes financeiras para a compra de alimentos saudaveis (Welle, 2018).
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Segundo a ACNUR (2021a, 2021b), as condic¢des de satide dos imigrantes
venezuelanos ao adentrarem o Brasil demonstram diversas necessidades de
tratamento. Dentre as principais ocorréncias identificadas estio maléria,
desnutricdo aguda, infeccbes do trato respiratério superior e inferior, HIV
e AIDS, que tem se somado a outras, como a infec¢cdo pelo SARS-CoV-2 e o
HTLV (Silva et al., 2021b; Abreu et al., 2022). A imigracio representa um
importante desafio na area da satide ptiblica, pois gera diversos impactos nos
servicos, que sobrecarregam desde a atencio bésica aos niveis mais complexos
de assisténcia hospitalar. Este cenario implica nas projecoes orcamentarias do
setor, na superlotacdo e na incapacidade estrutural e profissional de lidar com
um rapido e crescente nimero de demandas (Barbosa et al., 2020).

A Constituicao Federal Brasileira e o art. 2° da Lei 8.080/1990, que rege
o Sistema Unico de Satdde (SUS), preveem a universalidade de acesso ao
sistema e asseguram o atendimento inclusive aos imigrantes. De maneira
conjunta, o art. 25 da Declaracao Universal dos Direitos Humanos estabelece que

toda pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para assegurar a ela e a sua
familia a satide e o bem-estar, especialmente quanto a alimentacdo, ao vestuario,
ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servicos sociais necessarios.
Além disso, tem o direito a seguranca no desemprego, na doenca, na invalidez,
na viuvez, na velhice ou em outros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes de sua vontade. (Brasil, 2022).

No entanto, apesar da obrigacdo humanitaria do Brasil em assistir os
imigrantes, enquanto signatario dos tratados de direitos humanos, a realidade
do SUS é de sobrecarga e dificuldades nos repasses financeiros, impactando
nosdeterminantes de satde e fragilidade no acesso aos servicos, que, somados
a xenofobia de alguns gestores, dificultam—ou mesmo impedem—o acesso
desse grupo aos servicos basicos nos municipios (Camargo et al., 2018;
Lima et al., 2020).

Em meio as condicbes precarias de satide, os imigrantes indigenas
enfrentam também uma notéavel inseguranca alimentar. Isso se manifesta na
escassez de oferta de alimentos em seus locais de residéncia, nas condicGes
higiénico-sanitdrias a que estdo expostos, seja nas ruas ou em habitacoes
precérias. A falta de recursos financeiros os obriga a realizar coleta diaria
nas ruas, limitando suas escolhas alimentares. Anteriormente fundamentada
em alimentos naturais e pescado, as escolhas alimentares, intrinsecas a sua
cultura, passam por transformacodes significativas neste novo cenario, com
a introducdo predominante de alimentos ultraprocessados e de baixo valor
nutritivo. Essa mudanca configura uma transicdo nutricional, ja evidenciada
pelo aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre adultos, assim
como a desnutricdo em criancas. Estes desdobramentos podem agravar as
demandas por servicos de satide, conforme discutido por Silva et al. (2020),
Coimbra Jr. et al. (2005) e Gimeno et al. (2007).
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No que tange os aspectos antropolégicos e sociais, as mudancas ocorridas
nos hébitos alimentares com intuito de adaptacdo a uma nova cultura,
reconfiguram as caracteristicas originais da etnia Warao, uma discussdo que
precisa ser levantada para melhor compreensido das consequéncias advindas
de um conflito cultural que pode interferir no seu processo de saiide-doenga
(Ramos et al., 2017; Chirinos, 2017).

Desafios as politicas de saude para populacoes
tradicionais

Diante do exposto, ficam evidentes os enormes desafios enfrentados pelos
Warao e as pessoas que atuam diretamente na efetivacdo de politicas para
amparar e garantir o acesso aos direitos fundamentais e a atencéo integral a
satde dos imigrantes e refugiados venezuelanos (Leal, 2018; Silva et al., 2020).

Apenas por meio de um diagndstico situacional claro e da mensuracdo
das demandas especificas desta populacdo é possivel elaborar e implementar
estratégias capazes de promover uma assisténcia integralizada e direcionada
aos aspectos de interculturalidade, vulnerabilidade e risco nutricional,
os quais determinam o processo de satide-doenca. Além disso, é essencial
fornecer um acompanhamento continuo que inclua subsidios para a tomada
de decisoes e projecoes futuras, fundamentadas nas intervencdes de politicas
publicas voltadas a esta tematica (Silva et al., 2020).

Avaliacao alimentar, situacao de saude e nutricdo dos
Warao em belém

A situacao alimentar e de saude dos Warao

A crise na Venezuela vem impactando de forma significativa a subsisténcia de
sua populacdo e tem comprometido o estado de satide e nutri¢do dos individuos.
Diante deste cenario de instabilidade, se intensifica o processo migratério para
os paises fronteiricos, impulsionado pela busca por protecdo, sobrevivéncia e
melhores condicdes de vida (Lima et al., 2020; Martines, 2021).

A presenca da populacdo Warao no Brasil remonta oficialmente a meados
de 2014. Contudo, foi a partir de 2016 que o processo de deslocamento
ganhou amplitude, impulsionado pelo agravamento da crise e pela escassez
de itens essenciais. No ano de 2017, essa migracdo registrou uma dispersao
territorial, com um notavel aumento nos deslocamentos do Amazonas em
direcdo ao estado do Pard, abrangendo diversas cidades, com destaque para
Belém e Santarém (Nogueira, 2019; Silva et al., 2020).
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Diante da crescente mobilidade Warao e do conhecimento das
vulnerabilidades que se estabelecem neste processo de transicdo social,
econémica e de satide, através da FUNPAPA, o Ministério Ptblico, junto
da Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos do Pard (SEJUDH),
o governo estadual e a Prefeitura Municipal de Belém viabilizaram um plano
emergencial que integrou uma acao estratégica para o acolhimento, conforme
previsto em lei, e a identificacdo da situacdo de satde, nutricdo e hébitos
alimentares destes individuos (FUNPAPA, 2019).

A partir deste plano, através do oficio N° 1765/2019-GAB.PRES./
FUNPAPA, de 12/09/2019 foi realizada nos dias 5, 6 e 7 de novembro de
2019, na sede da FUNPAPA em Belém, uma acdo estratégica que envolveu
a participacdo de 20 familias recém-chegadas e abrigadas nas casas de
autogestdo monitoradas pelo municipio. A atividade foi realizada na sede da
FUNPAPA, em parceria com o Laboratério de Estudos Bioantropolégicos em
Satide e Meio Ambiente (LEBIOS), a Faculdade de Farmécia e o Programa de
P6s-Graduacdo em Satide, Ambiente e Sociedade na Amazonia (atualmente
Programa de P6s-Graduacao em Satiide Coletiva na Amazonia) da Universidade
Federal do Paréd. Esta atividade contou com uma equipe multidisciplinar
e objetivou a avaliacdo do estado de satide, nutricdo e socioassistencial do
grupo, bem como sua regularizacdo de registro migratério pelo Nticleo de
Atendimento ao Migrante e Refugiado de Belém da FUNPAPA (Silva, 2020).

Apesar da dificuldade de comunicacdo devido a distancia linguistica
entre os/as profissionais e os/as indigenas, com a ajuda de intérpretes
em espanhol e warao, todos receberam as informacdes necessérias sobre
a atividade, concordaram em participar, e os adultos e chefes de familia
assinaram termos de consentimento livre e esclarecido, conforme solicitacio
institucional. A experiéncia ndo apenas permitiu construir um panorama dos
representantes de cada familia, mas também facilitou a identificacdo de seus
hébitos alimentares. Aspectos como fontes de consumo diario, frequéncia
alimentar, modos de preparo das refei¢Ges, variabilidade ou monotonia das
opcoes, preferéncias alimentares, aspectos culturais, disponibilidade e formas
de acesso diario aos alimentos foram investigados através de um questionério
(Recordatério Alimentar 24 horas). Além disso, o estado nutricional dos
participantes foi analisado por meio de avaliacbes antropométricas, seguindo
os pardmetros da Organizacdo Mundial de Saiide (WHO, 2006). Todas essas
informacdes foram compiladas em um relatério técnico entregue 8 FUNPAPA,
SESMA, UNICEF e a comunidade Warao. Os dados extraidos desse relatério
compdem a base analitica deste estudo de caso (Silva, 2020).

Através de entrevistas com os adultos, constatou-se que foi estabelecido
um padrao alimentar consoante as opc¢oes oferecidas pelo abrigo no qual as
familias se encontravam alojadas. Considerando o recordatério alimentar,
verificou-se que a maioria das familias indicava realizar trés refeicdes ao dia,
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sendo elas o desjejum, o almoco e o jantar, preferencialmente no abrigo.
As fontes alimentares principais relatadas foram: frango, arroz, farinha de
trigo (usada na producédo de arepas ou dumplinas, comida tradicional, que
consiste em uma massa originalmente feita com farinha de milho branco
ou trigo), peixe, macarrdo, ovos, algumas frutas, pao, leite, bolachas, carne
vermelha, refrigerantes, acai, feijao e buriti, em ordem decrescente de citacio
de consumo.

A semelhanca no padrao de consumo tornou-se evidente entre as familias,
mesmo considerando que residem em dois abrigos municipais, onde os
alimentos sdo fornecidos pela FUNPAPA, e em um autogestionado, que
ndo recebe suprimentos alimentares desse 6rgdo. A variacdo na ingestao
de alimentos se torna perceptivel apenas quando as familias estdo fora
dos abrigos, optando por refeicdes rapidas, como salgados, refrigerantes,
bolachas e doces.

Nos abrigos, o abastecimento da alimentacdo é realizado pela Prefeitura,
de acordo com um quantitativo per capita estipulado previamente pelo
grupo de nutricionistas escolares da institucdo, havendo a subdivisdo dos
alimentos entre as préprias familias, de forma relativa e de acordo com as
necessidades de cada uma. O preparo das refeicdes geralmente ocorre no
abrigo, sendo conduzido pelas préprias familias segundo seus costumes. As
refeicOes sdo preparadas em um tnico momento para consumo imediato ou
de forma fracionada para refeicbes posteriores. Os equipamentos utilizados
sdo limitados e provém de doagodes, incluindo fogdo, panelas e outros itens.

Segundo os entrevistados, na Venezuela, a alimentacdo tradicional,
referida como habito e preferéncia alimentar, era composta de pescado
e arepas ou dumplinas?. Frutas e legumes foram descritos como op¢des do seu
hébito alimentar, porém com consumo reduzido no novo ambiente brasileiro,
justificado pela pouca oferta no abrigo.

N

Em relacio a monotonia ou variabilidade do cardapio alimentar,
identificou-se que nao ha diversificacdo dos itens ofertados pelo municipio;
as mudancas que ocorrem sdo advindas do consumo externo nas ruas. Por
outro lado, as indigenas relataram que conseguiram adequar aos seus habitos
e preferéncias originais alimentos como o peixe regional e as arepas, aqui
produzidas com farinha de trigo, tentando preservar os costumes e os aspectos
culturais de sua alimentacao.

A respeito da disponibilidade, os alimentos listados como mais frequentes
no momento das entrevistas foram os mesmos relatados como consumo
habitual: frango, arroz, farinha, feijao, macarrdo e ovo. Algumas familias
revelaram que saem as ruas para pedir ajuda a fim de complementar os itens
que faltam no abrigo. Outras descreveram ainda uma escassez de alimentos
e, por esta razdo, por vezes se alimentam fora do abrigo.
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Como mencionado, a situagcdo migratdria apresenta uma série de desafios
para a satde das pessoas que vivenciam muiltiplas situacoes de deslocamento
(Martin et al., 2018). Ao discutir os aspectos alimentares e nutricionais de
populagdes tradicionais, especialmente indigenas estrangeiros, é essencial
partir de uma compreensio da marcante diversidade ecolégica, social
e cultural de suas origens. Isso inclui a heterogeneidade das familias, as
particularidades étnicas, as tradicoes especificas e a configuracdo em evolucao
dos habitos alimentares, influenciados pelas mudancas espaciais decorrentes
das migracdes. Tais mudangas abrangem desde a reducdo da utilizacdo de
recursos naturais até a diminuicdo da capacidade produtiva, a disponibilidade
local de alimentos e a crescente dependéncia na obtencdo destes (Gragas
e Brightwell, 2015), todos fatores observados nos Warao em Belém.

2

Outro aspecto a ser considerado no deslocamento é a sazonalidade de
alimentos e as peculiaridades na regido habitada, que podem trazer mais
limitacoes na disponibilidade de comidas que compde tradicionalmente as
preferéncias e geram restricoes na ingestao alimentar (Rocha, 2018). Neste
caso, os Warao se ressentem da dificuldade de acesso ao buriti, fruto de sua
preferéncia na Venezuela, mas tém se adaptado bem ao consumo do acai,
conforme produzido localmente em Belém. As condices de satide precaria
e inseguranca alimentar sao relatos recorrentes dos indigenas descritos pela
imprensa. As questdes como racionamento de comida, prepara¢des mal feitas
e até mesmo estragadas, bem como condi¢des higiénico-sanitarias sdo suas
principais insatisfaces (Brasil de Fato, 2021).

Entre os Warao hd o desejo de autonomia alimentar, como cozinhar
sua propria comida e assim manter suas tradicdes e preferéncias, porém os
recursos disponiveis sdo precarios. Nos abrigos, ha necessidades que vao
desde itens alimenticios a aquisicao de utensilios basicos como fogdes para o
preparo das refei¢oes. Tal registro corrobora com outro estudo que identifica
a mesma problematica e questiona a politica de assisténcia social destinada
aos imigrantes Warao em Belém (Pontes e Nascimento, 2021).

Em um levantamento de monitoramento nacional sobre a populacdo
indigena refugiada e migrante da Venezuela, no qual foram questionados
sobre o consumo e nao consumo de alimentos que compde uma refeicao
regular, foi observado que grande parte das citacdes ndo tinha relacdo com a
cultura alimentar dos mesmos (Brasil, 2021). Essa discrepancia resultava em
restricOes alimentares, corroborando com os relatos deste estudo.

Ademais, mudancas no comportamento alimentar, a fim de adequar-se
anovas culturas, podem ocasionar a perda dos costumes tradicionais da etnia,
reconfigurando suas caracteristicas étnico-culturais (Ramos et al., 2017). De
fato, a adocdo do consumo frequente de refrigerantes, salgadinhos e outros
alimentos altamente processados tem se tornado comum entre as familias
nos abrigos. Isso resulta tanto da influéncia das propagandas comerciais
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quanto do baixo custo e facilidade de consumo desses produtos na rua, o que
acaba incentivando sua adocdo por todos os membros das familias, inclusive
criancas de colo.

Em uma pesquisa realizada pela ACNUR Brasil em 2021, com o objetivo de
monitorar as necessidades de protecdo e a situacado das pessoas refugiadas, em
resposta a pandemia do coronavirus (Covid-19), foi observado em entrevistas
que as familias Warao tiveram que recorrer a meios drésticos para suprir as
suas necessidades basicas. Os dados mostram que 39% das familias limitaram
o consumo alimentar de adultos em beneficio das criancas, 39% reportaram
que tiveram que reduzir os alimentos ou a qualidade dos alimentos ingeridos,
34% reduziram gastos ndo essenciais (itens de higiene, dgua, itens de bebé,
etc.) e 29% emprestaram dinheiro para comprar alimentos ou itens bésicos.
Tal levantamento demonstra a inseguranca alimentar e a violacdo de direitos
relacionados a alimentacdo e as condicdes de vida destas comunidades
(ACNUR, 2021b).

No cenéario da pandemia, segundo o parecer técnico do Ministério
Publico Federal (MPF), no Brasil, foram contabilizados 10 ébitos entre
indigenas Warao em decorréncia da Covid-19, sendo a terceira causa de
6bitos nesta populacdo, particularmente no municipio de Belém. Indigenas
e funcionarios de um abrigo na capital com aproximadamente 203 Waraos,
denunciaram a falta de comida e a fome, fatores de vulnerabilidade da
satide e risco de infeccdo pelo novo coronavirus (Brasil de Fato, 2020; O
Liberal, 2020).

Além das fragilidades que permeiam a satdde, a coleta nas ruas e a busca
por renda para a compra de alimentos e medicamentos ficaram parcialmente
interrompidos com o isolamento provocado pelo Covid-19, agravando ainda
mais suas condicOes de vida, em um contexto de dupla vulnerabilidade
e exclusao (Fileno, 2020; Silva et al., 2021b). Neste contexto, as criancas
foram as maiores vitimas. Foram registrados 27 de 83 6bitos ocorridos na
capital por causas diversas. Em Belém, sdo aproximadamente 100 criancas
que moram nos abrigos, e relatos apontam que o estado de saide destas é
preocupante devido a alimentacdo insuficiente (Brasil de Fato, 2020).

Nesse cendrio, a auséncia de didlogo emerge como o principal obstaculo
na abordagem dos problemas mencionados e na busca por solugdes junto
aos Orgaos responsaveis. Apesar de ocorrerem reunides e discussdes com
o propésito de assegurar os direitos culturais e a efetividade das politicas
publicas, a falta de planos concretos e prazos estabelecidos representa um
desafio significativo (Silva et al., 2019; Lima et al., 2020).
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A situagao nutricional dos Warao recém-chegados em Belém

Conforme os dados apresentados no relatério técnico da FUNPAPA, que visou
avaliar o estado nutricional de uma amostra da populacao Warao abrigada em
Belém, 45 pessoas foram submetidas a medidas antropométricas. Este grupo
inclufa 12 homens e 10 mulheres com idade superior a 18 anos (variando de
18 a 67 anos), além de 10 meninas e 13 meninos, com idades compreendidas
entre 8 dias de vida e 18 anos completos.

Na andlise comparativa dos parametros antropométricos, na qual foram
considerados os indicadores de altura por idade e o IMC por idade para a
determinacdo do estado nutricional para faixa de 0 a 9 anos (Tabela 1), foi
observado que criancas de 0 a 4 anos apresentam um atraso no crescimento.

Tabela 1 Comparacao dos parametros altura por idade e IMC por idade, em
porcentagem, das criancas de 0 a 4 e de 5 a 9 anos de idade da populagdo Warao
analisada (Belém, Brasil)

Criancas de 0 a 4 anos

Altura por Idade IMC por Idade
Atraso Atraso de  Severamente Risco de
de severo . Magro Sobrepeso
. crescimento Magro Sobrepeso
crescimento
%
Sexo < - 3DP < - 2DP < - 3DP < -2DP >+ 1DP >+ 2DP
Ambos 0 22,2 0 11,1 22,2 0
0S SexX0s
Meninos 33,3 50 0 16,7 33,3 0
Meninas 0 33,3 0 0 0 0*
Criancas de 5 a 9 anos
Ambos 0 25 0 0 0 0
0s 5€X0S
Meninos 0 0 0 0 0 0*
Meninas 0 33,3 0 0 0 0

0 = nimero insuficiente para andlise. Fonte: Silva (2020).

Na avaliacdo antropométrica dos jovens de 10 a 19 anos de idade da
populacdo Warao estudada (Tabela 2), considerando as médias, o desvio
padrao e o Teste-t dos indicadores antropométricos, observa-se que jovens
do sexo feminino e masculino apresentam atraso crénico do crescimento. Na
Tabela 3, onde foi avaliado o diagndstico nutricional segundo os parametros
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de altura por idade e IMC por idade, pode se identificar o risco de sobrepeso
em alguns jovens tanto do sexo feminino quanto do masculino.

Tabela 2 Comparacao das Médias, o Desvio Padrao e o Teste-t dos pardmetros
analisados dos 10 jovens (4 meninas e 6 meninos) de 10 a 19 anos da populacao
Warao analisada (Belém, Brasil)

Jovens de 10 a 19 anos

Meninas Meninos
Parametros Média DP Média DP Valor-p
Idade 14,8 2,63 12,8 2,79 0,307
Altura/Idade -2,77 0,32 -2,27 1,49 0,457
IMC/Idade 0,57 0,91 -0,02 1,2 0,411
CC 72,5 10,5 64,85 7,96 0,268

Fonte: Silva (2020).

Tabela 3 Comparacao dos parametros altura por idade e IMC por idade, em
porcentagem, dos jovens de 10 a 19 anos de idade da populagdo Warao analisada,
(Belém, Brasil)

Jovens de 10 a 19 anos

Altura por Idade IMC por Idade
Atraso Atraso de  Severamente Risco de
de severo . Magro Sobrepeso
. crescimento Magro Sobrepeso
crescimento
%
Sexo < - 3DP < - 2DP < - 3DP < - 2DP >+ 1DP > + 2DP
Ambos 20 50 0 0 20 0
0S SeX0s
Meninos 16,7 33,3 0 0 16,7 0
Meninas 25 75 0 0 25 0*

Fonte: Silva (2020).

Considerando a populacao adulta desta amostra, totalizando 22 pessoas,
com idades variando de 20 a 67 anos, a analise das médias, o desvio
padrao e o Teste-t dos indicadores antropométricos (Tabela 4) revela uma
diferenca significativa nos dados de altura e peso entre homens e mulheres.
Os homens apresentaram valores mais elevados nesse comparativo. No que
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diz respeito ao estado nutricional (Tabela 5), destaca-se uma alta prevaléncia
de sobrepeso e obesidade tanto na amostra masculina quanto na feminina,
sendo particularmente preocupante entre os homens. Além disso, a média
da glicemia em jejum, tanto para homens quanto para mulheres, encontra-se
acima do nivel considerado normal (70-100 mg/dl), indicando um risco
potencial de diabetes na amostra analisada (Tabela 4).

Tabela 4 Médias, desvio padrdo e Teste-t dos pardmetros analisados dos adultos
acima de 20 anos da populacdo Warao estudada (Belém, Paré, Brasil)

Adultos
Homens Mulheres Teste t
homens e
N Média DP N Média DP mulheres
Altura (cm) 12 159,00 5,80 10 147,10 3,14 0,00000796*
Peso (Kg) 12 72,86 10,65 10 61,43 10,95 0,0232*
IMC (Kg/m2) 12 28,68 3,61 10 28,42 5,28 0,895
Circunferéncia do
12 30,07 2,70 10 27,95 3,07 0,106

Braco Superior (cm)

Dobra do Triceps 12 11,50 6,66 10 19,60 5,78 0,0063*

(mm)

Dobra Subescapular ;51 o3 g 39 10 27,69 11,78 0,152
(mm)

Dobra Supra iliaca ;5355 1786 10 2001 831 0,340
(mm)

Dobra da perna 12 22,26 23,04 10 19,33 12,67 0,711
(mm)

Circunferéncia da 12 90,08 8,25 10 88,70 9,30 0,719
cintura (cm)

Circunferéncia do 12 98,63 8,43 9 94,89 5,67 0,241
quadril (cm)

indice da dobra

subescapular/ 12 1,86 1,02 10 1,38 0,82 0,0505*
triceps

Glicemia 11 112,18 19,76 9 10511 8,85 0,3051

Fonte: Silva (2020).
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Tabela 5 Porcentagem da populacdo adulta Warao estudada e sua classificacido do
indice de massa corporal (IMC)

Adultos
Mulheres Homens
% Situacao % Situacao
30 Sobrepeso 50 Sobrepeso
30 Obesidade 33,3 Obesidade
40 Eutrofia 16,67 Eutrofia

Fonte: Silva (2020).

Considerando os pardmetros de referéncia da Organizacdo Mundial de
Satde (WHO, 2006), dentre os individuos avaliados nesta amostra, 83,3%
dos homens e 60% das mulheres foram classificados em situacao de sobrepeso
ou obesidade (Tabela 5). Entre as criancas de 0 a 9 anos de idade, cerca de
50% apresentaram atraso de crescimento, assim como parte dos jovens de 10
a 19 anos (Tabelas 1 e 3).

Embora a amostra seja pequena, ela corrobora outra anélise feita pela
prefeitura de Belém: de 20 criancas Warao amostradas em outro abrigo, 7
(35%) estavam com peso baixo ou muito baixo, e, de 29 adultos avaliados,
16 (55,2%) estavam com sobrepeso ou obesidade.

Em outra pesquisa que aborda os desafios das politicas de satde
e assisténcia social, conduzida no contexto de um plano de acao da UFPA em
Belém, foi constatado que, em um abrigo onde 52 pessoas foram avaliadas,
45% das criancas com menos de 5 anos foram diagnosticadas com desnutricao.
Além disso, 39% dessas criancas apresentaram déficit estatural e magreza,
indicando sinais de subnutri¢do cronica (Silva et al., 2020).

Portanto, a partir desta amostra conjunta de quatro abrigos de Belém,
pode-se concluir que ha elevado percentual de pessoas com desequilibrio
nutricional, o que reforca a hipdtese de que os Warao estdo em situacédo de
inseguranca alimentar e elevada vulnerabilidade de satide. Infelizmente, néo
hé razdo para crer que a situacio seja diferente para o restante dos indigenas
que buscam reftigio no Brasil.

Considerando as mudancas comportamentais que se refletem nas préaticas
alimentares e os habitos de vida dos indigenas Warao no Brasil, é possivel
perceber alterac6es na composicdo corporal destes individuos. Os dados
evidenciados nesta pesquisa corroboram com outros estudos que apontam
para a mudanca e o agravamento do perfil antropométrico e nutricional desta
populacdo, uma vez que a prevaléncia de excesso de peso e obesidade esta
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associada a elevada morbimortalidade, em especial nas populacodes indigenas
(Brasil, 2009; Coimbra et al., 2002; Favaro et al., 2015; Santos et al., 2008)

Pesquisas nacionais apontam para a crescente prevaléncia de excesso de
peso em adultos na populacao brasileira, ja acometendo cerca de metade da
populacdo. Contudo, vale ressaltar as limitacGes a respeito das informacdes
sobre transicdo nutricional em populacdes indigenas, uma vez que nao ha
inclusdo destes nos inquéritos, e podem-se considerar ainda mais escassos
os levantamentos que incluam os imigrantes indigenas (IBGE, 2010; Santos
et al., 2003).

Ao longo dos anos, ap6s multiplas fases de contato com populacdes nio
indigenas, as mudancas territoriais, sociais e econdémicas tém conduzido a
notaveis alterac6es nos perfis de satide e nutricdo dos Warao. O ambiente, um
fator determinante para a qualidade de vida, sofreu modificacoes significativas
que impactam diretamente nos recursos alimentares e, consequentemente, no
estado nutricional desses grupos. A amostra da populacio Warao em Belém
reflete esse processo, evidenciando a situacdo de inseguranca alimentar
enfrentada por esses indigenas. Isso se manifesta nas elevadas frequéncias de
sobrepeso ou obesidade entre os adultos e de desnutricdo entre as criancas,
configurando um cendrio de transicdo alimentar e nutricional semelhante ao
observado em diversos grupos indigenas brasileiros (Coimbra Jr. et al., 2003;
Gimeno et al., 2007).

Em migrantes recentes, a necessidade de buscar recursos em locais
distintos, muitas vezes desconhecidos, repercute na adocédo de novos hébitos;
a dieta torna-se, comumente, menos diversificada, levando a reducdo no
aspecto qualitativo dos alimentos. Por outro lado, caso ndo haja adesédo ou
adaptacdo as ofertas disponiveis, caréncias nutricionais podem ser geradas, e,
a longo prazo, isso pode comprometer o estado nutricional devido a escolhas
ou disponibilidade inadequadas, ou mesmo a reducdo quantitativa do
consumo alimentar, resultando num aporte calérico-nutricional insuficiente
(Vasconcelos, 2000). Sdo recorrentes entre os Warao as reclamacoes sobre
a variedade e a quantidade dos alimentos oferecidos nos abrigos, além da
inadequacao aos seus habitos tradicionais (Brasil de Fato, 2020), o que faz
com que eles, especialmente as criancas, tenham dificuldade em manter
um aporte caldérico didrio adequado e que todos vivam em situacdo de
inseguranca alimentar.

Os dados dessa amostra permitem inferir que as mudancas nos habitos
alimentares referenciados sido claramente expressas como parte de um
processo de conflito cultural, gerado pela incompreensdo das diferencas
culturais, impressa na oferta oficial dos alimentos, o que interfere de forma
direta no processo de satide-doenca e caracteriza a ingestao alimentar como
mais um fator de vulnerabilidade e risco a satide (Pontes et al., 2014).
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Adicionalmente, entre os pontos relevantes do contexto de busca por
comida, em que pese suas tradicdes, o ato do pedir e receber comida posiciona
os Warao em uma condicdo de vulnerabilidade, pois eles ficam expostos a
condicdes precérias de trabalho, negacao de direitos e subordinacdo diante da
sua necessidade de subsisténcia (Vasconcelos, 2018).

Consideracoes finais

Independente das razdes que levam ao processo de migracdo, na maioria
das vezes isto torna os sujeitos vulneraveis devido ao desconhecimento de
diversos fatores aos quais precisarao se adaptar, tais como novas geografias,
pessoas, linguagens, culturas e alimentacdes (Chirinos, 2017). Portanto, ha
necessidade de que as instituicdes estejam adequadamente preparadas para
o processo de acolhimento e acompanhamento dos imigrantes, conforme
previsto na legislacdo e nos acordos internacionais.

A andlise das informacdes disponibilizadas no relatério, que contem dados
de entrevistas e avaliacdo nutricional, mostra que a situagédo nutricional dos
Warao avaliados em Belém é precaria e necessita de cuidados especificos. Além
disso, a oferta de alimentos pelos entes piiblicos e os abrigos oficiais deveria
ser readequada, objetivando oferecer caracteristicas que nido fossem tio
distantes dos costumes originais dos indigenas. A combinacio entre a oferta
de alimentos e servicos de atencdo a satde, o didlogo com os indigenas,
suas liderancas e a interacéo entre os agentes oficiais e as organizacdes nao
governamentais, com o acompanhamento dos organismos internacionais
de apoio, é fundamental para a adequada insercio dos imigrantes na
sociedade nacional.

Entre as questOes limitantes para o desenvolvimento de acdes e intervencoes
no caso dos Warao, como de muitos grupos imigrantes, encontra-se a barreira
linguistica. Entre os Warao, a maioria dos homens fala pelo menos um pouco
de espanhol, mas as mulheres falam sobretudo sua lingua nativa. Neste caso,
o impacto pode ser reduzido através do uso de intérpretes em espanhol e
warao, como foi feito no caso em estudo, embora—naturalmente—alguma
informacdo sempre possa se perder na traducao.

Apesar de haver uma crescente producdo académica sobre os Warao
no Brasil, ainda sdo necessirios mais estudos acerca da sua situacdo de
satde, alimentacdo e nutricdo, bem como sobre a repercussido dos fluxos
de imigracdo nos servicos de satide e assisténcia social, especialmente em
pequenas e médias cidades.

Em face as evidéncias expostas tanto pela anélise da bibliografia disponivel
quanto pelos dados biomédicos, embora partindo de uma amostra limitada,
evidencia-se os graves problemas enfrentados por esta populacdo em territério
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brasileiro. Por isso, os resultados evidenciam a necessidade de ampliar as
politicas ptiblicas para seu atendimento e produzir mais informacoes sobre
a situacdo dos indigenas imigrantes na Amazoénia e no Brasil que sirvam de
subsidios as acdes de assisténcia, assim como instigar o envolvimento de
profissionais da drea da satde ptiblica em ac¢bes para esta populacdo, de forma
que o entendimento das suas necessidades fomente a construcdo de planos
de gestdo abrangentes que supram as demandas dos imigrantes e possam
servir como modelo a outros estados, equipes e instituicdes responsaveis pelo
acompanhamento e a inclusdo social dos Warao em territério nacional.

Notas

1 Ao longo do texto, os termos indigenas venezuelanos, imigrantes e refugiados

sdo utilizados em referéncia aos Warao. Estas sdo as formas como a diplomacia
brasileira, o Direito Nacional e diversos textos académicos se referem a esta etnia

no territério brasileiro (ACNUR, 2021a; Brasil, 2021; DPU, 2022; Cavalcante e
Bentes, 2021; Ministério da Justica, 2022; Simdes et al., 2017). No entanto, ha
controvérsias sobre essas formas de tratamento. Ha autores que consideram que
agéncias internacionais construiram representacdes preconceituosas dos Warao apds
o inicio de seus processos migratérios, causados por projetos desenvolvimentistas em
seu territorio original. Os indigenas ndo veem a migracdo como um problema, mas
como parte de sua cultura, diferente do que consideram os organismos internacionais
(Garcia-Castro, Heinen, 1999; Gasson e Heinen, 2012; Rosa e Quinteiro, 2020).

2 Registros etnograficos e histéricos evidenciam a grande variedade de costumes
alimentares e tipos de alimentacéo tradicional dos Warao, que remontam a cerca
de 8 mil anos no Delta do Orinoco e relatam principalmente a pesca e a exploracao
do buriti (Mauritia flexuosa), o cultivo do taro (ocumo chino/ure) (Colocasia sp.), o
arroz, a farinha de milho e, mais recentemente, o trigo, entre outros (Ayala Lafée-
Wilbert e Wilbert, 2008; Gassén e Heinen, 2012).
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