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Resumo

Este artigo apresenta uma reflexdo a partir da experiéncia do projeto Capim Santo, voltado a
estruturacdo de uma vigilancia epidemiolégica de base comunitédria entre povos indigenas em
contexto urbano na cidade de Manaus durante a pandemia de Covid-19. O projeto articulou
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metodologias da antropologia da satide, saberes tradicionais e ferramentas digitais, buscando
enfrentar a invisibilizacao dos povos indigenas nos sistemas oficiais de satide e informacao.
A partir de oficinas, cartografias sociais e coleta de dados realizada por indigenas
pesquisadores, o projeto evidenciou praticas de cuidado enraizadas no territério, nas
cosmologias préprias e nas estratégias coletivas de sobrevivéncia e resisténcia. Ao privilegiar
a escuta, o protagonismo comunitario e a memdria como campos de acao politica, o artigo
discute os limites das respostas estatais e a poténcia de epistemologias indigenas diante da
crise. A proposta se inscreve no campo da antropologia colaborativa e reafirma o direito dos
povos indigenas a cidade, a satide e a producao de seus préprios modos de vida.

Palavras-chave: satide indigena, antropologia da satide, Covid-19, vigildncia comunitaria, Manaus

Resumen

Este articulo presenta una reflexién a partir de la experiencia del proyecto Capim Santo,
orientado a estructurar una vigilancia epidemiolégica de base comunitaria entre los pueblos
indigenas en el contexto urbano de la ciudad de Manaos durante la pandemia del COVID-19.
El proyecto articul6 metodologias de la antropologia de la salud, saberes tradicionales
y herramientas digitales, a fin de enfrentar la invisibilizacién de los pueblos indigenas en los
sistemas oficiales de salud e informacién. A partir de talleres, cartografias sociales y procesos
de recoleccién de datos por parte de investigadores indigenas, el proyecto evidencié practicas
de cuidado arraigadas en el territorio, en las cosmologias propias y en las estrategias colectivas
de supervivencia y resistencia. Al privilegiar la escucha, el protagonismo comunitario y la
memoria como campos de accién politica, este articulo discute los limites de las respuestas
estatales y la potencia de las epistemologias indigenas frente a la crisis. Esta propuesta se
inscribe en el campo de la antropologia colaborativa y reafirma el derecho de los pueblos
indigenas a la ciudad, a la salud y a la produccién de sus propios modos de vida.

Palabras clave: salud indigena, antropologia de la salud, COVID-19, vigilancia comunitaria,
Manaos

Abstract

This article presents a reflection on the experience of the Capim Santo project, which aimed to
structure community-based epidemiologic surveillance among the indigenous peoples in the
urban context of the city of Manaus during the COVID-19 pandemic. The project articulated
methodologies from health anthropology, traditional knowledge, and digital tools in order
to tackle the invisibilization of indigenous peoples in state health and information systems.
Through workshops, social cartographies, and data collection by indigenous researchers, the
project evidenced care practices rooted in the territory, in communities’ cosmologies, and
in their collective survival and resistance strategies. By privileging listening, community
protagonism, and memory as fields of political action, this article discusses the limits of
state responses and the power of indigenous epistemologies amid the crisis. This proposal is
situated within the field of collaborative anthropology and reaffirms the rights of indigenous
peoples to the city, to health, and to the production of their own ways of life.

Keywords: indigenous health, health anthropology, COVID-19, community surveillance, Manaus

Introducao

Os dados do tltimo Censo brasileiro sobre povos indigenas trouxeram
algumas informacgdes importantes: 1.693.535 pessoas se declararam
indigenas, o equivalente a 0,83% da populacdo total (203,1 milhdes). Destas,
622,1 mil (36,73%) residiam em terras indigenas e 1,1 milhdo (63,27%)
viviam fora das 573 terras indigenas demarcadas. Das 5.570 cidades do pafs,
4.832 tém moradores indigenas.

No estado do Amazonas, 490.854 pessoas se declararam indigenas,
atestando um crescimento desta populacdo da ordem de 13,12%, o que
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o torna o estado com maior populacdo indigena do pais. Na capital,
Manaus, 3,48% dos habitantes se declararam indigenas (um total de
71.713) (IBGE, 2023).

Manaus guarda em suas pracas, ruas e até no seu nome a memoria de
muitos povos indigenas que circularam por ela. A pluralidade de formas de
ocupacao pelos indigenas gera processos sociais dindmicos e inovadores.
O Censo de 2022 aponta um aumento de 88,8% do ntmero de habitantes
indigenas do municipio em relacdo ao levantamento anterior de 2010,
embora seja necessario lembrar que a comparacdo direta nao é possivel, ja
que algumas mudancas nas metodologias do censo foram implementadas
(Vieceli, 2023).

Apesar dessa profusdo, ndo se pode tratar a presenca indigena na cidade
como uma excecdo. O cuidado com a terminologia também se impde:
chamar os indigenas residentes nas cidades de indios “urbanos” pode ser
considerado pejorativo, ja que esses sujeitos ndo necessariamente devem ser
caracterizados primeiramente por essa presenca; por outro lado, ocultd-la ndo
parece produtivo para pensar as especificidades de sua condi¢do. O termo
“indigenas em contexto urbano” parece ser uma forma mais adequada de
nominacdo por ndo limitar a presenca nas cidades a algo definitivo, uma
vez que indigenas podem morar nos centros urbanos, mas também podem
circular por eles (Santos, 2023).

Nas cidades, essas pessoas reconstroem suas formas de sociabilidade,
explorando outros arranjos habitacionais e identitdrios muito diversos
daqueles de suas areas de origem. Apesar disso, as politicas de satide voltadas
aos povos indigenas seguem ancoradas em uma concepcao ruralista e estética
da indianidade, que vincula o direito a atencdo diferenciada a residéncia em
terras demarcadas. Essa légica excludente relega os indigenas em contexto
urbano a uma posiciio marginal no interior do préprio Sistema Unico de Satide
(SUS), privando-os de um atendimento diferenciado ao qual tém direito pela
lei brasileira, algo que é no momento estabelecido apenas para populacées em
dreas indigenas demarcadas no subsistema especifico da Secretaria Especial
de Satide Indigena (SESAI) (Cunha et al., 2023).

Quando a pandemia de Covid-19 se alastrou pelo pais, gerando colapso
dos servicos de satiide em alguns lugares, como Manaus, ficou evidente ndo
apenas a fragilidade estrutural do sistema localmente, mas também os limites
de uma abordagem centrada exclusivamente nos parametros da medicina
ocidental para lidar com a emergéncia. Como argumenta Eduardo Menéndez
(1998), a hegemonia do modelo biomédico tende a desqualificar saberes
locais, praticas tradicionais e concepcoes plurais de corpo e cura, o que se
torna especialmente problematico em contextos de diversidade cultural. Em
oposicdo a esse modelo excludente, os povos indigenas em contexto urbano
mobilizaram recursos préprios de cuidado, ativando redes de solidariedade,
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préaticas terapéuticas tradicionais e estratégias coletivas de enfrentamento.

A populacao indigena residente em Manaus ocupa um lugar de
invisibilidade social, politica e estatistica que se reflete na formulacao
e implementacdo das politicas publicas. Embora a capital amazonense
concentre um nimero expressivo de indigenas oriundos de diversas etnias,
seja por processos migratérios histéricos ou deslocamentos recentes, esses
sujeitos sdo frequentemente desconsiderados nas categorias operacionais
do Estado, que tendem a associar a populacdo indigena a contextos rurais
ou aldeados.

Essa invisibilizacdo compromete o acesso a direitos basicos, como satde,
educacdo e moradia, e perpetua uma légica de exclusdo que deslegitima as
formas de vida e os modos de existéncia indigenas em contextos urbanos.
Ao nio serem reconhecidos nem plenamente como indigenas, nem como
moradores “tipicos” da cidade, esses grupos enfrentam mdltiplas camadas
de vulnerabilidade e apagamento, o que exige uma abordagem -critica
e interseccional por parte das ciéncias sociais e das politicas publicas. A
pandemia de Covid-19 representou outro nivel de desafio para essa populagéo.

Manaus destacou-se nacional e internacionalmente pelos altos indices
de infeccao por Covid-19 durante a primeira onda da pandemia. Estudos
sorolégicos estimaram que até 76% da populacio da cidade havia sido infectada
por volta de outubro de 2020, indice substancialmente superior & média
brasileira, que variava entre 0,05% e 2,1% no mesmo periodo. Mesmo andlises
mais conservadoras, baseadas em modelagens epidemiolégicas, apontam
para uma taxa de ataque de cerca de 34%, ainda assim significativamente
acima da média nacional. Fatores como a disseminacdo precoce do virus,
falhas nas medidas de contencéo e a posterior circulacdo da variante Gama
(P.1) contribuiram para esse cendrio. Esses dados revelam como a capital
amazonense se tornou um dos epicentros globais da pandemia, evidenciando
desigualdades estruturais e a fragilidade do sistema de satide diante de crises
sanitdrias de grande escala (He et al., 2024).

Uma revisdo sistemética recente analisou os impactos da pandemia de
Covid-19 sobre os povos indigenas no Brasil, evidenciando como a crise
sanitaria aprofundou desigualdades histéricas e estruturais (Carvalho et al.,
2025). O estudo identificou uma elevada carga de infeccdo e mortalidade
entre populacdes indigenas, especialmente entre pessoas do sexo masculino,
pessoas com comorbidades e gestantes em &areas rurais—estas com risco
de morte 33 vezes maior em comparacdo as residentes urbanas. Além
disso, a cobertura vacinal foi significativamente inferior a da populacdo
geral, com apenas 48,7% dos indigenas completamente vacinados, o que
acentuou a vulnerabilidade desses grupos. As andlises também apontaram
para a importancia de estratégias culturalmente sensiveis, conduzidas com
participacdo ativa das préprias comunidades indigenas, como condicdo



[ 12 | MUNDO AMAZONICO 17 (1): 2026 |

fundamental para enfrentar os efeitos da pandemia de maneira equitativa
e eficaz. Apesar de ser uma valiosa conquista para o movimento indigena,
a Politica Nacional de Atencdo a Satide dos Povos Indigenas (PNASPI), tendo
suas diretrizes amplamente discutidas durante mais de uma década antes da
instituicdo das bases do SUS na Constituicido de 88 (Pontes et al., 2021), hoje,
passados mais de vinte anos de sua homologacio, precisa ser atualizada para
dar conta da complexidade das formas de estar no mundo dos indigenas e de
suas dindmicas populacionais, visto que, como vimos nos dados do tltimo
censo, cerca de metade da populacdo indigena brasileira reside fora das
terras indigenas.

Acompanhando as reflexdes de Scalco et al (2020), cremos que
a dificuldade do Sistema de Satide em atender as populacdes indigenas em
contexto urbano se dé por conta de uma estrutura juridico-administrativa que
tem a fragmentacao como principio. Para os autores, tal fragmentacao ocorre
ndo apenas na pratica didria dos profissionais, mas também na histéria de
disputas e divisdes da responsabilidade de gestdo entre as instituicées, com
uma alta concentracdo de acdes por parte da SESAI, um 6rgao federal, com
baixa responsabilizacdo e cobranca dos niveis municipais e estaduais.

O resultado da descoordenacdo se reflete, entre outras coisas, na
dificuldade do Estado em enxergar os povos indigenas como sujeitos de direitos,
e de ver suas terras ndo como “reservas”, onde eles devem ficar confinados
para terem acesso as politicas que os reconhecam em suas especificidades.
Uma vez fora das areas reconhecidas, os indigenas tém suas especificidades
anuladas frente ao Estado. No estado do Amazonas, os dados indicam cerca
de 490.854 indigenas, sendo que a maioria (62,3%) vive em &reas urbanas,
enquanto apenas 30,4% residem em terras oficialmente demarcadas (IBGE,
2023). Esses nimeros desafiam a associacdo hegemonica entre identidade
indigena e espaco rural ou aldeado, evidenciando a diversidade dos modos
de vida indigena e a complexidade das territorialidades que se constroem no
espaco urbano.

Realizado no Parque das Tribos, uma comunidade multiétnica indigena
localizada na zona oeste de Manaus, o estudo de Pontes et al. (2021) evidencia
a elevada vulnerabilidade dos povos indigenas urbanos desta cidade a infeccao
por SARS-CoV-2. Com base em testagem soroldgica de 280 individuos, os
autores identificaram uma taxa de positividade de 64,6%, indicando que
a maioria dos residentes havia tido contato com o virus ji nos primeiros
meses da pandemia. A pesquisa associa essa alta prevaléncia a fatores
como superlotacdo domiciliar—com destaque para lares com cinco ou mais
moradores—, baixa cobertura de saneamento bésico, frequéncia de circulacao
externa e a busca por informacdées sobre o Covid-19 em fontes informais, como
lideres religiosos e amigos. Além das condicdes socioecondmicas precarias,
o artigo denuncia a invisibilidade institucional que afeta os indigenas urbanos
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de Manaus, historicamente excluidos das politicas ptblicas de satide voltadas
as populacoes indigenas aldeadas, o que comprometeu o acesso a medidas
preventivas e ao acompanhamento adequado durante a emergéncia sanitaria.

As formas de ocupacdo dos indigenas na cidade de Manaus dao conta de uma
pluralidade de formulacdes de dificil tipologia, indo desde familias extensas
habitando sitios localizados fora do perimetro urbano da sede do municipio,
passando por pequenos clusters encravados em bairros, como é o caso do
nicleo Sateré-Mawé na Redencdo, que abriga algumas dezenas de familias da

mesma etnia, até bairros multiétnicos, como é o caso do Parque das Tribos.

Durante a pandemia, esses coletivos vivenciaram uma dupla
vulnerabilizacdo: por um lado, os efeitos diretos do virus e do colapso do
sistema de saide; por outro, a persistente exclusdo institucional que os
impede de acessar as politicas especificas destinadas aos povos indigenas por
ndo residirem em terras demarcadas.

Foi nesse contexto que surgiu o Projeto-Piloto de Sistema de Vigildncia
Epidemiolégica de Covid-19 para comunidades indigenas urbanas: combatendo
a vulnerabilidade estrutural com a abordagem de base comunitdria e uso das
TICs, mais tarde apelidado de Capim Santo, uma iniciativa de vigilancia
epidemiolégica de base comunitaria, em parceria com liderancas indigenas e
organizacdes locais. Financiado pelo Edital Inova (Gera¢do do Conhecimento
— Encomendas Estratégicas Covid-19) da Fundacdo Oswaldo Cruz, o projeto
buscou construir uma resposta situada e coletiva a emergéncia sanitéria,
valorizando o protagonismo das comunidades, suas estratégias de cuidado
e seus saberes, em didlogo com ferramentas digitais e metodologias
participativas.

O nome-fantasia do projeto, "Capim Santo", ndo foi escolhido por acaso.
Durante os trabalhos de campo, em conversas com familias indigenas das
comunidades Wotchimaiicii, Parque das Tribos e Nova Esperanca, foi
recorrente o relato do uso do capim-santo (Cymbopogon citratus, também
conhecido como capim-limio) no preparo de chés e inalacées durante os
momentos mais criticos da pandemia. Essa planta, comum nos quintais
urbanos e nas rocgas, tornou-se simbolo de cuidado, protecdo e resisténcia
cotidiana. Ao nomear o projeto com essa referéncia, buscou-se homenagear
as praticas tradicionais de satide que atravessaram a experiéncia da pandemia
entre os povos indigenas em Manaus—praticas silenciosas, muitas vezes
invisibilizadas, mas profundamente enraizadas na relacdo com o territério e
na memoria coletiva. O capim santo ndo apenas alivia sintomas: ele acalma
o espirito, limpa o corpo e reconecta com os saberes dos ancestrais.

A Vigilancia de Base Comunitdria (VBC), definida pela Organizacédo
Mundial de Saide (OMS) como a deteccdo e notificacdo sistemdtica de
eventos significativos para a saide publica pelos préprios membros da
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comunidade atingida (WHO, 2005), nesse contexto, foi compreendida nao
apenas como estratégia de monitoramento de eventos sanitarios, mas como
pratica relacional e situada, construida a partir da escuta das comunidades
e do reconhecimento de suas formas préprias de saber, cuidar e organizar-se.

A VBC no projeto Capim Santo fez uso de abordagens participativas
e do uso de cartografias sociais, compreendendo o territério ndo como espago
geografico neutro, mas como campo de producdo de relacées e de satide
(Santos, 1994). Em vez de importar modelos técnicos, tratou-se de construir
ferramentas que dialogassem com os itinerdrios terapéuticos, as categorias
nativas e as redes afetivas e politicas das comunidades.

Ao adotar essa perspectiva, o projeto rompeu com modelos verticais
de intervencdo e se inscreveu em uma concepcdo ampliada de satde,
vigilancia e territério. A VBC foi, assim, mobilizada como uma prética politica e
intersubjetiva—nao apenas técnica—, articulando informacdes, afetos e acGes
no enfrentamento da pandemia (Machado, 2021), e reafirmando o direito
coletivo dos povos indigenas em contexto urbano a cidade, ao cuidado
e 3 memoria.

Mais do que relatar uma experiéncia pontual, este artigo busca refletir
sobre os modos como os povos indigenas em contexto urbano reinventaram
formas de cuidado, solidariedade e resisténcia em meio a crise, tensionando
as fronteiras entre saberes e reivindicando o reconhecimento de seus direitos
enquanto sujeitos coletivos de satiide e memoria.

A proposta do projeto Capim Santo pautou-se pela necessidade de
documentar, fortalecer e legitimar essas experiéncias e saberes, reconhecendo
os indigenas em contexto urbano como sujeitos ativos na construcio
de praticas de cuidado num cenario de grande desorientacdo. Assumir
a vigilancia epidemiolégica como pratica comunitaria, e ndo apenas técnica,
significa ampliar o conceito de satide e desloca-lo da légica prescritiva para
uma abordagem dialégica e situada. Em consondncia com os principios
da antropologia da satide, este trabalho se fundamenta na urgéncia de
produzir conhecimento critico, comprometido e construido com os sujeitos
da experiéncia—especialmente em contextos de crise e disputa por memoria
como o vivido durante e apds a pandemia de Covid-19.

Metodologia

Este artigo, de natureza descritiva e exploratéria, utilizou como base
metodolégica a pesquisa- acdo, onde pesquisar e agir acontecem juntos,
no mesmo processo. Ela nasce dentro da prética real (como sala de aula,
servico de satide, comunidade etc.) e tem como objetivo intervir de alguma
forma na realidade enquanto se estuda e reflete sobre ela. Na pesquisa-acéo,
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pesquisadores e participantes trabalham como parceiros: discutem problemas,
planejam acoes, testam mudancas, avaliam resultados e aprendem juntos, em
um processo de formacio e emancipacao.

A pesquisa-acdo, estruturada dentro de seus principios geradores, “é uma
pesquisa eminentemente pedagdgica [...] que cientificiza a pratica educativa,
a partir de principios éticos que visualizam a continua formacao e emancipacao
de todos os sujeitos da pratica” (Franco, 2005, p. 484).

Uma metodologia construida a muitas maos

A metodologia do projeto Capim Santo foi concebida a partir de uma abordagem
colaborativa e territorializada, com base na escuta ativa das comunidades e na
valorizacdo de seus saberes e préaticas cotidianas. Inspirada na antropologia da
satide, na pesquisa-acao e nas metodologias participativas, a proposta buscou
articular o conhecimento técnico-cientifico com as epistemologias indigenas
e os contextos especificos de vida e cuidado dos povos indigenas em contexto
urbano em Manaus.

Ao invés de aplicar protocolos padronizados, o projeto desenvolveu um
percurso metodoldgico em seis etapas, negociado com os coletivos envolvidos
e ancorado na construcao de vinculos de confianca e reconhecimento mutuo:

Articulacdo com as comunidades: esta fase consistiu em encontros
preliminares para apresentacdo da proposta, negociacdo dos termos de
participacdo e obtencdo da anuéncia comunitaria, respeitando as formas
proprias de tomada de decisao.

Oficinas de cartografia social e escuta sobre o enfrentamento da
Covid-19: Encontros coletivos com as duas comunidades conformados
como espacos formativos e de escuta coletiva em que foram debatidos os
itinerarios terapéuticos, as relacdes com a rede SUS local e as redes de
solidariedade e cuidado.

Formulacdo de categorias nosolégicas locais: Entre a equipe, andlise dos
resultados das oficinas e construcio conjunta de categorias de sintomatologia
associada a Covid-19, articulando saberes tradicionais e biomédicos, com
base na experiéncia das comunidades.

Desenvolvimento da ferramenta eletrdnica: elaboracdo de um
formulario digital em plataforma REDCap com a participacdo de consultores
técnicos e representantes das comunidades.

Coleta de dados por agentes comunitarios: formacdo e acompanhamento
de indigenas pesquisadores responsaveis pela aplicacdo dos questionarios
junto aos ntcleos familiares.
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Analise e devolutiva: sistematizacdo participativa dos dados e retorno as
comunidades para validacéo e reflexdo coletiva sobre os achados.

A orientacdo pedagégica das oficinas seguiu os principios das metodologias
ativas e a centralidade dos sujeitos no processo formativo, conforme proposto
por Paulo Freire. Essa abordagem dialégica favoreceu o reconhecimento dos
problemas vividos cotidianamente pelas comunidades como ponto de partida
para a construcao do conhecimento e da acao.

A cartografia social foi utilizada ndo apenas como técnica de mapeamento,
mas como instrumento politico e epistemolégico para a leitura critica dos
territérios. Conforme propde Milton Santos (1994), o territério ndo é apenas
um suporte fisico, mas expressdo das relacées sociais e das disputas que
o atravessam. A territorializacdo da experiéncia do cuidado, neste caso,
revelou-se essencial para compreender os modos como os indigenas em
contexto urbano enfrentaram a pandemia — por meio de redes de parentesco,
circulacdo de remédios tradicionais, uso compartilhado de espacos
e estratégias de articulacdo com o SUS.

A escuta das liderancas e das mulheres cuidadoras permitiu identificar
categorias nativas de sofrimento e estratégias de enfrentamento que, de outro
modo, seriam invisibilizadas em abordagens puramente quantitativas. Tal
como argumenta Veena Das (2007), o sofrimento ndo se d4 apenas como
evento clinico, mas como ruptura e reconstrucao das tramas da vida cotidiana
— dimensao visada pela proposta metodolégica do projeto.

A participacio de bolsistas indigenas como pesquisadores do projeto foi
um dos elementos mais significativos da experiéncia. Esses sujeitos atuaram
nao apenas como aplicadores de questionarios, mas como mediadores
culturais, tradutores de sentidos e produtores de conhecimento. Suas
contribui¢coes foram decisivas na formulacdo das perguntas, nos testes de
campo e na adaptacdo dos instrumentos a realidade de cada comunidade.
Essa insercdo qualificou a producio de dados da pesquisa e fortaleceu os lacos
de pertencimento e protagonismo.

A selecao destes bolsistas foi feita através de indicacOes das liderancas
das comunidades envolvidas e teve como critério pessoas que tivessem
amplo conhecimento dos membros da comunidade e disponibilidade para
acompanhar as atividades. Além dos bolsistas ligados as comunidades (dois
pares de individuos: um homem e uma mulher entre 25-30 anos, dois do povo
Tikuna e dois do povo Kokama), foi selecionada ainda uma bolsista doutoranda
em Antropologia Social do povo Marubo, que contribuiu significativamente
com suas impressoes como alguém que saiu de uma comunidade indigena no
Vale do Javari e passou a morar em cidades como Rio de Janeiro e Manaus,
incluindo af a producéo de artigos sobre a experiéncia do projeto.
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Ao reconhecer o territério como produtor de satide e as comunidades
como sujeitos epistémicos, a metodologia buscou escapar das hierarquias
disciplinares e se constituiu como pratica intercultural, comprometida com
a transformacao social. A producio dos dados foi, nesse sentido, também uma
forma de mobilizacdo politica, ao reunir informacdes até entdo inexistentes
sobre os povos indigenas em contexto urbano e suas formas de resisténcia
a pandemia.

A coleta de dados junto as comunidades envolvidas no projeto Capim Santo
permitiu visibilizar aspectos centrais da experiéncia indigena em contexto
urbano durante a pandemia, articulando dimensodes sociais, econdmicas,
territoriais e cosmolégicas do cuidado. Foram acompanhados 28 nfticleos
familiares distribuidos entre as comunidades Wotchimaiicii (Tikuna) e Nova
Esperanca (Kokama), revelando tanto a diversidade interna desses coletivos
quanto elementos compartilhados de resisténcia e vulnerabilidade.

Um dos principais achados foi a centralidade da sobrevivéncia econémica
como preocupac¢do cotidiana, especialmente para os grupos que tém no
artesanato e participacoes em eventos sua principal fonte de renda. Nas
duas comunidades, esta questdo foi apontada como o maior obstidculo para
o enfrentamento da pandemia, o que nos surpreendeu, pois foi citada antes
mesmo das questdes sanitarias e de acesso aos servicos de satide. Com
o fechamento de feiras e espacgos ptiblicos, as familias indigenas viram-se
privadas de seus circuitos tradicionais de sustento, ampliando a precariedade
material. Essa condi¢do produziu efeitos ndo apenas econémicos, mas também
simbdlicos, ao interromper praticas de producio e circulacédo de saberes e de
sociabilidade.

A nossa questdo principal ndo foi a doenca, foi que a gente ndo tinha como vender
nossos artesanatos, fazer os eventos e tudo que a gente fazia para conseguir dinheiro
no final do més. E claro que temos medo do Covid, mas nio conseguir dinheiro para
comida foi a parte mais dificil pra nés! (Homem Kokama, 32 anos).

Das 28 pessoas que responderam integralmente as questoes relacionadas
ao tema, 22 relataram ter recebido o auxilio emergencial oferecido pelo
governo federal como medida de enfrentamento da crise. Esse dado evidencia
a importancia das politicas publicas de transferéncia de renda como forma
de mitigacdo da vulnerabilidade social agravada no contexto pandémico.
A anélise desse cenario reforca a centralidade da renda minima como fator
de protecdo social.

Outro dado de destaque foi o baixo indice de testagem para Covid-19
entre os respondentes: 74% das pessoas ouvidas no periodo afirmaram nao
ter feito nenhum tipo de exame, mesmo apresentando sintomas compativeis.
Esse dado deve ser lido ndo apenas como reflexo da auséncia de politicas
publicas acessiveis, mas também da dificuldade do poder ptiblico em articular
estratégias de equidade para essas comunidades.
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A desestruturacdo do sistema de satide, embora tenha impactado toda a
populacdo de Manaus, acabou repercutindo de forma mais profunda entre
grupos socialmente mais vulneraveis, como os indigenas. A Coordenacéo dos
Povos Indigenas de Manaus e Entorno (COPIME), juntamente com entidades
parceiras, denunciou na época, em nota ptblica, a grave omissdo do Estado
frente a situagdo dos povos indigenas em contexto urbano durante a pandemia
de Covid-19 (COPIME et al., 2021).

A nota destacou a auséncia de medidas governamentais nos planos de
contingéncia federais, estaduais e municipais, além da exclusdo dessas
populacdes de acdes emergenciais como vacinacao prioritaria, distribuicdo de
cestas bésicas e acesso a unidades de satide. Segundo a COPIME, o resultado
dessas lacunas tem como consequéncia subnotificacoes, aumento do contégio,
fome e extrema pobreza. Diante desse cendrio, a nota apresenta uma série
de reivindicacOes urgentes, como a criacdo de um protocolo nacional para
indigenas urbanos, funcionamento de hospital de campanha exclusivo,
registro étnico nos atendimentos de saide e inclusao das liderancas indigenas
nos comités de crise. Algumas dessas pautas foram alvo de uma acdo do
Ministério Ptiblico que reforcou a obrigatoriedade da Secretaria Municipal
de Satide de incluir os indigenas nas acGes de enfrentamento da pandemia.

Uma terceira ordem de informacdes esté relacionada as terapias adotadas,
mais especificamente ao uso “hibrido” de medicamentos alopaticos e de plantas
medicinais para tratamento dos sintomas da Covid-19. Varios participantes
das oficinas relataram combinar remédios “de farmécia” como Paracetamol,
Dipirona, Azitromicina e Ivermectina (entre outros) com plantas medicinais
na forma de chés ou garrafadas (preparados com plantas maceradas e agua
ou 4lcool).

Todo mundo fala uma coisa, uma hora falam de um remédio, na outra de outro...
La em casa nds usamos o que tinhamos: é... Paracetamol, cha de lim&do com alho,
cha de mangarataia [Zingiber officinale], Torcilax... junto mesmo, para combater
a febre e as dores no corpo... (Tikuna, homem, 25 anos).

Para Santos (2020), o uso de plantas medicinais pelos povos indigenas nao
pode ser reduzido a um recurso terapéutico utilitario, pois mobiliza dimensoes
cosmoldgicas, relacionais e identitarias fundamentais para esses coletivos. Tais
praticas expressam ndo apenas uma diferenca ontolégica entre modos de habitar
o mundo, mas também constituem formas de resisténcia politica e de afirmacao
de pertencimentos. No contexto da pandemia, entretanto, os Tikuna residentes
em areas urbanas de Manaus se deram conta da dificuldade de acesso as ervas
tradicionais, em especial devido a limitagdo de espago para cultivo e a escassez
de tempo para dedicacao as praticas tradicionais. Como estratégia, a combinacio
de plantas com medicamentos alopaticos j& conhecidos e de facil acesso foi uma
alternativa frente ao desencontro de informacdes por parte das autoridades
sanitarias e da auséncia de um protocolo inicial confidvel de tratamento.
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Como aponta Menéndez (1998), a imposicdo de modelos biomédicos que
ignoram essas dimensodes simbélicas e relacionais tende a reforcar processos
de exclusdo, desqualificando saberes que operam segundo outras légicas
de cuidado. Os indigenas articulam os dois universos: ndo renunciam aos
medicamentos que consideram eficazes para combater os efeitos dos agravos,
mas fazem uso de suas plantas, fontes de cuidado e acolhimento.

Diante disso, observou-se uma revalorizacdo das praticas terapéuticas
tradicionais, como o uso de plantas medicinais, oracGes e banhos,
frequentemente mediadas por mulheres mais velhas ou figuras de referéncia
comunitaria. Em comunidades como a Wotchimaiicii, uma das fundadoras
mantinha um quintal com ervas que passou a ser compartilhado entre os
moradores—gesto que reafirma os vinculos coletivos como formas de
protecdo e cuidado. Essas praticas expressam a continuidade de ontologias
e cosmologias indigenas na cidade, articulando cura, parentesco e territério.

O medo da internacdo hospitalar e da morte solitaria levou muitos
indigenas a evitarem o atendimento formal nas unidades de satdde. A busca
por praticas tradicionais—como a utilizacido de banhos de ervas, defumacoes,
oracdes e restricOes corporais—reconfigurou as estratégias de cuidado.

Barreto (2021) propde a nocdo de “medicinas indigenas” como sistemas
complexos de saber, vinculados a cosmologia, ao territério e a relacdo com
outros seres, visiveis e invisiveis. A medicina, nesse sentido, é inseparavel de
uma concepcao de mundo. Como afirmou uma das mulheres Tikuna durante
uma roda de conversa, “a doenca vem quando o espirito fica fraco. A gente
tem que cuidar do espirito com ché, com palavra boa, com oracdo. Ir para
o hospital, sé6 quando o corpo nao aguenta mais”.

A fala condensa uma cosmologia que articula corpo, espirito, territério
e coletividade, desafiando a fragmentacdo que caracteriza o modelo
biomédico hegeménico (Menéndez, 1998). Muitos discursos cristios
também foram articulados para falar de paciéncia e de determinacédo para
contar com a misericérdia divina. Comunidades como a Wotchimaiicii sdo
predominantemente evangélicas e o apelo a religiosidade se fez presente em
varias ocasioes quando discutiamos sobre a pandemia nas rodas de conversa.
Como destaca Barreto, as medicinas indigenas sdo “mdultiplas, territoriais
e coletivas”. Elas ndo excluem, mas incorporam diversos elementos.

Os dados também revelaram estratégias proprias de articulacdo com
o SUS, como o acordo informal entre a lideranca Tikuna e a coordenacdo
da UBS Ana Barreto, que garantia fichas de atendimento especificas para
os membros da comunidade. Essa negociacdo, abalada durante o colapso
pandémico, exemplifica os modos como os indigenas mobilizam sua agéncia
politica no acesso ao cuidado, mesmo em contextos adversos.
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Em trabalho anterior, refletindo sobre o mesmo material empirico, Santos
et al. (2023) destacam cinco ideias centrais associadas a satde entre os Tikuna
da comunidade Wotchimaiicii:

Durante as atividades de rodas de conversa do projeto Capim Santo, cinco
ideias foram associadas a nocao Tikuna de saide. Os aspectos destacados para
a pergunta o que é satide? incluiram forca espiritual (fé) — Tupana ioii; plantas
medicinais — nhowatii tchaburad tii; alimentacdo adequada; prevencéo;
e respeito a orientacdo dos mais velhos (Santos et al., 2023).

Tais categorias ndo apenas apontam para um sistema préprio de
classificacdo do adoecer, mas para um modo coletivo e relacional de se manter
saudavel, que articula corpo fisico, territério espiritual e rede de cuidados. Em
paralelo, as estratégias de negociacdo com o SUS, como o encaminhamento
de fichas pela lideranca Tikuna a UBS de referéncia, revelam a capacidade de
agéncia politica das comunidades, que atuam nio como receptoras passivas
de politicas puiblicas, mas como mediadoras ativas, criando solucées locais
diante de um sistema excludente.

Das (2007) analisa como, mesmo diante da violéncia extrema, como a
Particio da India ou o massacre de Sikhs, as pessoas encontram modos de
retomar a vida, ndo por meio de grandes gestos institucionais, mas através
de préaticas cotidianas, pequenos atos de cuidado e convivéncia, e pactos
silenciosos que reconstroem uma ética no ordindrio. A forma como os
indigenas das comunidades urbanas, no cenério da pandemia, atravessaram
aquele tempo de medo e angustia passou, em boa parte, pelo silenciamento,
sobreposto a busca por sobreviver em meio a op¢des cada vez mais reduzidas
de geracdo de renda. As oficinas foram, de certo modo, uma maneira de
verbalizar o que tinha acontecido e reorganizar as ideias.

A inserc¢do de indigenas como pesquisadores do projeto teve impacto direto
na qualidade da escuta e na construcdo dos instrumentos. Traduziram sentidos,
criaram vinculos, reorganizaram prioridades, e foram protagonistas na mediacgao
entre ossaberescomunitdrioseasexigénciastécnicasdo projeto. Essa participacao
tensiona os limites tradicionais entre “pesquisador” e “objeto” e aponta
para o potencial da antropologia colaborativa como caminho metodolégico
e epistemoldgico (Lassiter, 2005).

A producdo das cartografias sociais em duas comunidades revelou
elementos invisiveis aos mapas institucionais: na cidade, as comunidades
indigenas nao existem em territérios continuos, mas estdo espalhadas entre
outras casas, acionando formas de pertencimento que vao além da ideia de um
espaco fisico definido. Caminhos informais, redes de troca de medicamentos
caseiros, vizinhancas, zonas de memoria. Como ja salientava Milton Santos
(1994), o territério ndo é apenas o espaco onde a vida acontece, mas o meio
pelo qual ela é produzida e, neste caso, também onde ela resiste.
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Conclusao: Acao coletiva contra a invisibilidade
institucional na cidade

A pandemia escancarou desigualdades historicamente constituidas no acesso a
satide no Brasil, revelando de forma particularmente aguda a vulnerabilidade
dos povos indigenas em contexto urbano. Invisibilizados pelas estatisticas,
negligenciados pelas politicas especificas voltadas aos povos indigenas e, ao
mesmo tempo, ndo plenamente reconhecidos pelas politicas urbanas voltadas
a populacdes vulnerabilizadas, esses sujeitos vivem uma condicdo de triplo
apagamento: juridico, epidemiolégico e politico.

Quando o projeto Capim Santo foi formulado, previa-se que a fase mais aguda
da pandemia estaria superada até o fim de 2020. Contudo, o prolongamento da
crise e a explosao das infeccoes em Manaus, especialmente entre setembro de 2020
e janeiro de 2021, transformaram o curso da experiéncia, exigindo adaptacoes
metodolégicas e aprofundamento das dimensdes etnograficas do projeto. Ao
mesmo tempo em que o colapso do sistema de satide inviabilizou a continuidade
de algumas atividades, abriu-se espaco para escutar com mais atencdo os modos
pelos quais as comunidades indigenas em contexto urbano estavam enfrentando
a pandemia a sua maneira.

A experiéncia do Projeto Capim Santo permitiu visibilizar e fortalecer
formas de cuidado construidas coletivamente por povos indigenas em contexto
urbano durante a pandemia de Covid-19 em Manaus. Ao articular vigilancia
epidemiolégica, préticas tradicionais, escuta ativa e tecnologias sociais,
o projeto reafirmou que as respostas mais eficazes as crises sanitarias ndo se
fazem apenas com protocolos, mas com participacdo e reconhecimento.

Em meio ao colapso do sistema de satide, as comunidades indigenas
mobilizaram seus préprios saberes, redes de solidariedade e estratégias de
negociacdo com o SUS, reafirmando que a saide nao é apenas auséncia
de doenca, mas expressao de pertencimento, reciprocidade e dignidade.

A insercdo de indigenas como pesquisadores do projeto e o uso da cartografia
social como instrumento politico demonstram que a produc¢éo de conhecimento
pode e deve ser também producdo de memoria e mobilizacdo social. Em
sintonia com a ideia de que os territdrios indigenas urbanos niao sdo meramente
“espacos de caréncia”, mas de invencao e recriacdo de mundos, Krenak (2019)
lembra que resistir, muitas vezes, é manter viva uma imaginacdo ancestral que
insiste em existir mesmo diante da destruicdo. Os povos indigenas em contexto
urbano carregam em seus corpos e trajetérias essas cosmologias e formas de
relacdo, que continuam a produzir satide, pertencimento e futuro.

Por fim, a elaboracdo de abordagens educativas em satide, voltadas ao
combate das fake news sobre vacinas, demonstra que o projeto néo se limitou a
registrar dados, mas atuou como dispositivo de mobilizacdo politica e meméria
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coletiva. Para citar um exemplo: a desconfianca com relacdo as vacinas foi
abordada com informacdes sobre os processos de producido dos imunizantes
em linguagem acessivel. Se a pandemia evidenciou as desigualdades estruturais
que atravessam os povos indigenas em contexto urbano, também revelou sua
capacidade de reinventar formas de cuidado, de resisténcia e de afirmacio de
identidade.

O capim santo, planta de cheiro forte e uso ancestral, simboliza aqui uma
proposta de cura que nasce do chdo: dos quintais, das trocas, das palavras
partilhadas entre parentes. Ao final, o que se construiu ndo foi apenas um
sistema de vigilancia, mas uma prética de esperanca (Freire, 1997), em que
o futuro se tece com memoria, presenca e luta.
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