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Resumen

El psicoandlisis es una praxis y no
una practica especulativa que solo
busca afianzar un saber. Esta praxis
encuentra su eje central en la no-
cién de acto que es la invitacion —y
el sostén— a una experiencia y no
a la acumulacién de informacién.
Ese acto da cuenta del tiempo de
un pasaje, y el articulo destaca
dos: el del momento inaugural
del psicoandlisis y el de la funcién
del psicoanalista en el devenir del
analisis. A ambas las une la respon-
sabilidad que les cabe a quienes
ejercen esa funcién respecto del
acto que producen.

Palabras clave: acto, funcion del
psicoanalista, praxis psicoanalitica,
transferencia.

The Things of the Metier

Abstract

Psychoanalysis is a praxis, not a
speculative practice seeking to con-
solidate a set of known things. This
praxis finds its axis in the notion of
act, which is the invitation —and
support— to an experience and not
the accumulation of information.
This act accounts for the time of a
passage, and this article highlights
two of them: that of the inaugural
moment of the psychoanalysis, and
that of the role of the psychoanalyst
in the unfolding of the analysis.
Both are united by the responsibil-
ity of those who exercise that role
with respect to the act that they
produce.

Keywords: act, psychoanalyst’s role,
psychoanalytical praxis, transfer-

ence.

ARTICULO DE REFLEXION | FECHA DE RECEPCION: 14/05/2010. FECHA DE ACEPTACION: 22/05/2010.
Desde el Jardin de Freud [n.° 10, Enero - Diciembre 2010, Bogotd] 1ssN: 1657-3986, pp. 65-72.

Les choses du métier

Résumé

La psychanalyse est une praxis et
non pas un exercice spéculatif que
ne chercherais qu’a raffermir un
savoir. Son point pivot se trouve
dans la notion d'acte qui est au-
tant l'invitation a l'expérience et
son pilier, et non pas |'entasse-
ment d’information. Cet acte rend
compte du temps d*un passage, et
cet article en remarquera deux :
celui du moment inaugural de la
psychanalyse et celui de la fonction
du psychanalyste au devenir de
I'analyse. Les deux sont liés par la
responsabilité qui revient a ceux
qui s’y exercent par rapport a l'acte
qu’ils produisent.

Mots-clés : acte, fonction du psy-
chanalyste, praxis psychanalytique,

transfert.
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“Me gusta, de vez en cuando,
perderme en un bordoneo,
porque bordoneando veo
que ni yo mesmo me mando”.

ATAHUALPA YUPANQUI, MILONGA DEL SOLITARIO

UNA CONVERGENCIA

nlazar el aniversario de la publicacién Desde el Jardin de Freud con un homenaje
al creador del psicoandlisis vincula el valor y la vigencia de ese descubrimiento
con el de la escritura y la transmisién; ambas, sin llegar a identificarse, se
requieren y se necesitan. La convergencia, que aquf tiene el sabor del festejo,
vale para conmemorar ese encuentro fructifero entre la letra que busca atesorar la
esencia de un quehacer con la especificidad de este, que tiene la particularidad de
ingenidrselas para poner en evidencia y trascender los [imites mismos de la palabra.
El psicoanalisis encontré su propio territorio en el sitio, que es a la vez un tiempo,
del encuentro que deja inevitablemente un resto de desencuentro: el de la palabra y
el cuerpo. No hay el uno sin el otro, pero esa articulaciéon no deja de recordarnos el
dolor de existir, ya que es consecuencia de la marca que el lenguaje deja en el cuerpo.
Esta marca de origen le impone al psicoandlisis sostener un quehacer que se
despliega en una doble faceta: la de una clinica que la define en su intensién y la de la
produccién tedrica que implica su transmision y su extensién. Un analista es siempre,
al menos, dos, que son facetas de una misma cara, como la cinta de Moebius, que
requieren de una tercera que las entrelace: los distintos modos de practica institucional,
es decir, de lazo social, que la inscriben en el cuerpo social. Una publicacién como
Desde el Jardin de Freud, que es fruto de un esfuerzo conjunto de quienes la sostienen,
es uno de los modos posibles de lograr estos enlaces.

EL DESAFiO

Parece dificil, o una vana pretensién, escribir o decir sobre Freud algo que ya no se
haya dicho o escrito, aunque el mismo Freud nos abrié una oferta que es al tiempo una
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exigencia: decir o escribir, desde donde algo nos concierne, algo que dice de nuestro
compromiso singular y actual respecto de su obra y de ese quehacer. Esa bisqueda
se facilita con el “recurso del método” que también legd: trabajar con recortes, con
“fragmentos de un discurso” que, para seguir recordando a Roland Barthes, tienen que
ver con la dimensién amorosa. Esto nos permite recordar que todo método es siempre
la construccién de una experiencia. Tomo como punto de partida, y de referencia,
una cita de Lacan:

[...] el psicoanalista se define en ese nivel de la produccién por lo siguiente: ser la clase
de sujeto que puede abordar las consecuencias de su discurso de una forma tan pura
como para poder aislar el plano de sus relaciones con el que, por su acto, instaura la
tarea y el programa de esa tarea y durante todo el sostén de esa tarea.'

Es desde este “abordar las consecuencias de su discurso” —que equiparo a las
consecuencias de su acto— que recorto dos momentos de la trayectoria freudiana: el
primero referido al hecho de considerarse creador —y por lo tanto responsable— del
psicoanalisis, con las consecuencias que la irrupcién en la cultura de su/nuestro tiempo
implico e implica. El segundo atafie a la practica misma, al papel que le cabe alli a la
presencia del analista y a su saber-hacer ante el surgimiento de ese obstaculo mayor
que llamamos transferencia y que es al mismo tiempo su mayor recurso instrumental.

LOoS RECORTES
El primero es este:

Cuando en 1909, en la catedra de una universidad norteamericana, tuve por primera vez
oportunidad de dar una conferencia pablica sobre el psicoandlisis (en la Clark University)
declaré, penetrado de la importancia que ese momento tenfa para mis empefios, no
haber sido yo quien trajo a la vida el psicoandlisis. Este mérito le fue deparado a Josef
Breuer en tiempos en que yo era estudiante y me absorbia la preparacién de mis exa-
menes (1880-1882). Pero amigos bien intencionados me sugirieron luego una reflexion:
¢no habfa expresado de manera impropia ese reconocimiento? Igual que en ocasiones
anteriores, habria debido expresar el “procedimiento catartico” de Breuer como un
estadio previo del psicoandlisis y fijar el comienzo de este solo en el momento en que
desestimé la técnica hipnética e introduje la asociacion libre [...]

El psicoandlisis es siempre, y sin discusién, obra mia. Nunca supe que su gran participacién
en el psicoandlisis le haya traido a Breuer la cuota correspondiente de insultos y censuras.
Y como desde hace tiempo he reconocido que el inevitable destino del psicoanalisis
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es mover a contradiccién a los hombres e irritarlos, he sacado en conclusién que yo
debo ser el verdadero creador de todo lo que lo distingue.?

Fue haciéndose cargo de las “consecuencias de su discurso” que se autorizd
como creador, enfatizando que la suya es una practica del obstaculo, que este es
consecuencia de su mismo accionar. Esto requiere reinventar su singularidad constan-
temente. Es una praxis si le quitamos la inevitable rigidez hegeliana de tesis, antitesis y
sintesis. Lacan destaco que es en el espacio abierto de la antitesis donde encontramos lo
incalculable del acto: “en la antitesis puede comenzar el acto”. Esa praxis, o esa teoria
de la practica*, es un hacer de lo simbélico que toca lo real. Su singularidad dice de
un esfuerzo que requiere la complementariedad de las reformulaciones teéricas unida
a una teorfa que debe admitir una clinica que interrogue y cuestione sus hallazgos y
avances. El analista es aquel convocado en ese espacio, construido como una sucesion
de momentos, que la teoria abre y disena como pre-texto que lo lleva al inevitable
encuentro de ese punto de incertidumbre, de no garantia de saber, de indecibilidad.
Ese momento requiere que el analista sostenga alli su presencia y lo haga a partir de
su deseo de analista. Por este motivo, el mejor modo de precisar su especificidad es
la nocién de acto. El saber que podemos acumular lleva inevitablemente a ese punto
de inaudito, de lo indecible, a la espera de un acto. Un acto que siempre lo implica.

La presencia y la responsabilidad del analista requieren poner en juego su
saber-hacer, sus habilidades, pero también la condicién de sostener un deseo singular,
el de psicoanalista, que es sin objeto, es decir, aquel que ahinca en el lugar de la caida
de toda adjetivacion imaginaria o simbdlica que, al especificarlo, lo coagule.

Freud pretendi6 que su descubrimiento no fuese tan solo un capitulo mas de
la psiquiatria. Su inquietud y su ambicién lo llevaron a construir un espacio diferencial
dentro del concierto de los grandes relatos discursivos que tejen la trama de lo social y
la cultura: la filosofia, el arte, la religién, la ciencia, la politica. A cada uno se le acercé
para indicarle un grado de parentesco posible, su engarce social y su filiacion como
préctica discursiva, pero para inscribir allf su diferencia. Se acercé para poner de relieve
una verdad que todo discurso vela: la del limite que todo saber encuentra en su afén
de abarcar la totalidad de lo real. Premisa que vale para el psicoanalisis también.

Didier Anzieu® tuvo el tino de recordarnos el contexto personal de Freud que
preludio el suefio princeps de su descubrimiento, al cual conocemos como el de “La
inyeccién de Irma”. El entramado de los restos diurnos, nos advierte, se repartia en
dos grandes series: la del conjunto de las mujeres que refiere a la sexualidad, el amor
y el deseo, y la de los representantes de la ciencia positivista de su época. Es en ese
tejido donde Freud encuentra el objeto de su descubrimiento, que plasma en una
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misma figura —la garganta de Irma— metaforizando una doble carencia, la del saber
sobre la sexualidad —que la sexualidad femenina encarna privilegiadamente— y la
del saber de la ciencia. En ese sitio de doble carencia es donde Freud se sostiene y
va a sostener la vigencia de su descubrimiento. Por eso Lacan no dej6 de preguntarse
por qué Freud no se desperté atenazado por la angustia. Si ampliamos su propia
interpretacion del suefilo —la que realiza Lacan— advertimos que esa doble ausencia
pone en evidencia algo que requiere el énfasis de una inscripcién. El suefio la hace
presente como aquello que trae “la voz de nadie”, las cifras o las letras sin sentido de
la férmula de la trimetilamina®. Alli es donde encontramos entrelazadas la necesidad
de la practica clinica y la escritura, y donde se hace evidente aquello que muchos
escritores supieron advertir: “Tiene que haber alguna razén para que la escritura haya
nacido al borde del desierto””.

Este primer recorte, entonces, marca la implicacién subjetiva del creador que
hace publico su descubrimiento y el entramado subjetivo a partir del cual se proceso.
También los avatares de su defensa, porque, de hecho, crea al mismo tiempo su pablico
y sus detractores. Este hallazgo pone en escena un territorio que tan solo habrian
entrevisto los poetas, como el de este ejemplo:

Poesia vertical

Coémo tener que elegir entre pisar un rostro

O no avanzar nunca més.

Cémo tener que decidir qué mitad nos corresponde
Cuando no hay ninguna mitad.

Cémo tener que escoger

Entre apagar las formas ciegas de los dioses
O no poder seguir soportando

Las formas saqueadas por todas las cosas.

Cémo tener que optar

Entre morir antes de morir

O introducir un clavo

En el corazén mismo de la vida

Este ejercicio
Debiera ser trasladado a otro lugar
Aqui no se dan las condiciones necesarias

Para cumplirlo con éxito.®
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del movimiento psicoanalitico (1914)”, 11.

Ese otro lugar al que arribamos al “dejarse llevar por un bordoneo” sefala el
primer gran descubrimiento: los sintomas hablan y son las cadenas significantes las que
abren el camino que lleva a encontrar una verdad. Pero el territorio abierto nos dice:
“Este ejercicio debiera ser trasladado a otro lugar” que requiere de otra logica que lo
sostenga y complemente: la del acto.

Este acto es axial en el ejercicio de su clinica, y es desde aqui que hago el
segundo recorte. Es en otro texto, que Freud denomin6 “Recuerdo, repeticién y
elaboracion”, donde refiere un giro central en su clinica. El articulo menciona otra vez
el momento preliminar del inicio del psicoanalisis, un episodio que protagoniz6 con
Breuer. Es aquel en el que una paciente (Anna O.) expresa abiertamente, en cierto
momento de la cura, su deseo sexual hacia Breuer, y fantasea con tener un hijo de
él. La conmocién que le produjeron estas manifestaciones de amor y deseo lo llevé a
abandonar el caso. Respecto del episodio, Freud acota:

Entonces, su juicio sobre el papel de la sexualidad en la vida animica de aquella mu-
chacha se apartara mucho del que formulé su médico. Para el restablecimiento de la
enferma se le ofrecié a Breuer el mds intenso rapport sugestivo que precisamente puede
servirnos como paradigma de lo que llamamos (hoy) “transferencia”.’

Este segundo recorte da cuenta de un obstéculo que emerge en la clinica,
que solo fue entrevisto y conceptualizado cuando una extensa produccién teérica y
tiempo de practica permitieron abordarlo. El texto de referencia es contemporaneo de
las conferencias antes aludidas (iel afio del comienzo de la Primera Guerra Mundial!).
Freud refiere aquello que surge como la principal resistencia a su trabajo —isiempre
el obstaculol— y que impide su continuidad. La apoyatura confiada en un principio
a la légica del significante habia encontrado su limite. Rechazada en principio como
factor perturbador, la transferencia hace su entrada como acting-out, como accién y
como repeticién indeseada, para transformarse, como la Cenicienta del cuento, en
el acontecimiento central de la cura. Y es la transferencia la encargada de ubicar a la
persona del analista en el centro mismo de la problematica en calidad de causa de los
sintomas. No es solo su incidencia en la cultura, sino en la misma clinica, lo que nos
lleva a no desconocer el lugar que somos llamados a ocupar para operar como agentes
de una transformacion posible. Como instrumento y agente de paso, es necesaria su
presencia, la de la transferencia, en acto.

Es interesante destacar, cosa que es dicha en ambos articulos, que, para avanzar,
Freud necesité no identificarse con el lugar del hipnotizador, aquel que subyuga por el
supuesto poder que le da un supuesto saber, y abrir sus oidos al “escuchar” lo inaudito
de esa accion, de esa puesta en escena transferencial. Necesit pasar de ser el sujeto
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supuesto al saber a sostener aquello que pone de manifiesto lo no domesticado por
la palabra, semblante del oscuro objeto del deseo. No identificarse con el sitio de
portador de saber y poder le permiti6 reconocer el valor que el obstaculo tiene como
signo de “Eso” que no se puede decir ni recordar. Es alli donde encontrara la causa,
el corazén mismo de los sintomas y la singularidad de una posiciéon subjetiva. En el
sitio de lo inefable, el andlisis libra la batalla mayor, porque no se puede triunfar sobre
el sufrir de los sintomas “en ausencia y en efigie”, es decir, por el solo juego de las
representaciones. La transferencia engarza el parecer, en el transcurrir de la experiencia,
a un lazo social particular, que es la relacién psicoanalitica, tratando de abrir ahi “una
necesidad de discurso”. La légica del acto rescata y articula la implicacion subjetiva
prefigurada por la légica del inconsciente. No hay uno sin la otra.

La implicacion tiene un doble sesgo: por un lado, lo que emerge como un
acontecimiento inaudito no es ajeno a la relacién que se va estableciendo entre
analista y analizante. El ensamble transferencial lleva al “despertar” de esa Cosa que,
aunque elidida—y por eso mismo—, no dejaba de a-cosar al sujeto. Al mismo tiempo,
implica para el analista poner entre paréntesis su ser, sus cualidades, expectativas,
esperanzas y deseos personales. Es como “no siendo él mismo” que participa y actia
en el tiempo del acto. El analista es el que “paga con su persona” el lugar posible a
ocupar. En ese sentido se acerca a la posicién del artista que produce una obra, no
para reflejar el alma del autor, sino para servir de espejo, de semblant, para que el
espectador vislumbre la suya.

Este texto freudiano, “Recordar, repetir y reelaborar”', es un claro ejemplo de
esta “teorfa de la practica” que caracteriza su quehacer, ya que para dar ese giro tuvo
que cuestionar su propia trayectoria establecida: “No me parece ocioso recordar una
y otra vez a los estudiantes las profundas alteraciones que la técnica psicoanalitica ha
experimentado desde sus comienzos”™.

Asi comienza ese texto, para indicarnos que las dificultades de un paciente
en recordar ponen en evidencia un olvido que adquiere significacién. Esa particular
resistencia pone en escena la docta ignorancia, la fecunda, la que dara lugar a ese
nicleo esencial del sujeto. Agrega que:

Si nos atenemos al signo distintivo de esta técnica [a su novedad] respecto del tipo
anterior, podemos decir que el analizado no recuerda, en general, nada de lo olvidado
y reprimido, sino que acttia. No lo reproduce como un recuerdo sino como accién, lo
repite sin saber, desde luego, que lo hace.”

Este accionar adquiere valor en el entretejido significante de una relacion
transferencial. No es el actuar propio del arco reflejo por el se interesa el conductismo,
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sino una accién saturada de significacion que debe caer y que invita al acto que debe
producir el analista con su interpretacion.

El descubrimiento hace evidente una modalidad de la repeticién diferente al
retorno de lo mismo como la insistencia de la marca singular de cada sujeto, la que
es fundante, producto de la inscripcién de un goce y de aquello que la excede. La
l6gica del significante permite arribar a los limites del saber inconsciente que se abre
a lo indeterminado del goce.

La “responsabilidad” del analista es, entonces, retomando la cita inicial, convocar
con su quehacer esas marcas, poder leerlas y hacerse cargo de los efectos que su
accion provoca. Esto sefiala su compromiso en el ejercicio de su practica y también
los lazos sociales en los que actda, que requieren la promesa de dejar testimonio de

ese quehacer. De ahi el necesario mérito de un escrito.
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