Inhibicion, sintoma y angustia

SyLvia De Castro Korci*

Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota, Colombia

Freud, Sigmund. Inhibicién, sintoma y angustia. En Obras completas.
Buenos Aires: Amorrortu, 1980, vol. xx. Paginas 73-164.

La importancia que ha adquirido en épocas mas recientes
el texto de Freud, “Inhibicién, sintoma y angustia”, puede
tener su punto de partida en el tratamiento que Lacan le
otorga a la altura de su Seminario 22 “R.s..” cuando, operando
para entonces con la herramienta topoldgica y, en particular,
con los nudos, realiza un movimiento de entrecruzamiento
entre sus registros —real, simbdlico e imaginario— y los
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términos del “trio freudiano”: ISA.

Al enfrentar la tarea de resefar este texto freudiano de
1926, no puedo desentenderme de lo que Lacan anunciaba
al término de “R.S.1”7, en el sentido de que, de seguir su ense-
fanza al afo siguiente, titularia su seminario “Cuatro, cinco,
seis”, haciendo, con esto, alusién a la inhibicién, al sintomay a
la angustia, cada uno como cuarto elemento para enlazar los
tres registros en el nudo borromeo que, en adelante, seria de
cuatro redondeles, y ya no de tres. Esta construccion del nudo
no es una modificacién banal, si pensamos que cada uno de
los términos freudianos interviene en el anudamiento de los
tres registros en funcion de... sinthome. En efecto, el seminario
siguiente, si bien no se titulé de la manera anunciada, se
conoci6é como Sinthome.
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Pero “Inhibicién, sintoma y angustia” habia sido
previamente objeto de varias referencias por parte de Lacan,
muchas de las cuales tenian como telén de fondo, explicito
o implicito, la dificultad de este texto freudiano, que generd
tantos malentendidos en la comunidad psicoanalitica. De
hecho, después de “El yo y el ello”, ya inaugurada la segunda
topica, cierta lectura del texto que nos ocupa se constituyé
en el pilar de una comprensién de la dindmica psiquica
sostenida en la sobrevaloracion del yo, al que se le supone la
capacidad para dominar el conflicto entre el elloy el superyo.
En la perspectiva de la ego psychology, el yo, representante
del principio de realidad, combate tanto las exigencias de
la pulsion como a su sustituto, el sintoma que, entonces,
debe corregirse, tanto mds cuanto que en su formacion
han participado mecanismos defensivos inadaptativos que
favorecen su fijacion.

En el campo del psicoandlisis inaugurado por Lacan se
impuso entonces una cuidadosa revisién del texto de Freud
la cual, segtin puede concluirse de un rapido sobrevuelo, se
centrd en los asuntos relativos al yo y su funcién de descono-
cimiento, primero, y luego en los problemas suscitados por la
angustia. El trabajo sobre el sintoma, que para el momento
en que se lleva a cabo constituye una aproximacién inédita
relativa a la funcién que se le otorga, habra de esperar hasta
el seminario sobre el sinthome.

RESENA BIBLIOGRAFICA | FECHA DE RECEPCION: 09/07/2012. FECHA DE ACEPTACION: 14/08/2012.
Desde el Jardin de Freud [n.° 12, Enero - Diciembre 2012, Bogotd] issN: (IMPRESO) 1657-3986 (EN LINEA) 2256-5477, pp. 325-329.

325



326

Sin duda, “Inhibicién, sintoma y angustia” recoge,
revisa y ordena en su conjunto la teorizacién freudiana del
psiquismo propia de la segunda tépica, adoptando, para
ello, lo que podriamos llamar la palanca del complejo de
castracion, al que se le otorga el valor de niicleo de las neurosis
y se le adjudica la funcién de motor de la defensa, siendo el
motivo la angustia de castracién. Si bien este no es el tnico
eje en torno al cual el texto freudiano considera los asuntos
del sintoma, sf es el mas fecundo, segtin veremos.

Ciertamente, Freud ofrece en este texto una suerte
de sintesis de los efectos que tiene, sobre el sintoma, la
operatividad de los conceptos introducidos por la segunda
topica. Por eso, “Inhibicion, sintoma y angustia” es un tratado
sobre los destinos de las “cantidades de excitacion”, entre los
cuales el sintoma ocupa un lugar privilegiado.

De entrada, el sintoma es presentado en su versién de
indicio y sustituto de una satisfaccion pulsional interceptada
por la operacion de la represién que el yo pone en marcha
obedeciendo en esto a un encargo del superyé. Es por la
intervencién del superyé que podemos reconocer en el
sustituto sintomatico el caracter de una satisfaccion, ya no solo
disfrazada, lo cual no se apartaria mucho de la desfiguracion
exigida por la censura en toda formacion del inconsciente,
sino irreconocible como satisfaccion. Si el sintoma es sustituto,
claramente lo es de una satisfaccion pulsional reprimida que,
en caso de realizarse, no solo no aporta placer sino que adopta
el cardcter de una compulsion. Asi las cosas, Freud puede
sostener que la satisfaccion se ha “degradado” a sintoma en
virtud de la represién.

Freud se dispone a detallar el proceso represivo.
Le parece que la situacion inicial de la represion supone la
oposicién del yo a una mocién particular del ello. Pero la
represion fracasa, lo que muestra una debilidad del yo vy, asi,
el resultado del proceso iniciado por la represién culmina en
una formaciéon que mantiene su existencia por fuera de la
organizacion yoica: el sintoma adopta, entonces, la condicion
de extraterritorialidad. Ese “cuerpo extrano” se resiste a su

ligazén, pero de la aspiracién del yo a la sintesis acusa recibo,
no obstante, la formacién de sintoma. Asf explica Freud ahora
el sintoma como formacién de compromiso, ya no, de nuevo,
al estilo de la formacion del inconsciente: el sintoma histérico,
por ejemplo, revela ser un compromiso entre necesidad de
satisfaccion del ello y necesidad de castigo del superyé. Freud
sostiene, en consecuencia, que el sintoma puede asimilarse a
una estacién fronteriza con investidura mezclada.

La estacion fronteriza encuentra su expresiéon mdas
nitida, quizds, en el sintoma obsesivo. Freud asegura que
constituye un triunfo de la formacién de sintoma el hecho
de que la modalidad obsesiva del sintoma negativo —una
prohibicién— se enlace con la otra modalidad, positiva —Ila
satisfaccion sustitutiva—, de tal forma que la prohibicién cobre
el significado de una satisfaccién tefiida de placer masoquista.
Sin lugar a dudas, la obsesion es el territorio en el que la
version del sintoma como satisfaccion en el displacer se hace
mas explicita y, a propésito de la obsesion, precisamente,
Freud no duda en destacar los efectos de la considerable
participacion del superyé en la lucha contra lo pulsional.
Heredero del complejo de Edipo, el superyé es, en buena
medida, responsable de la destruccién de sus componentes
libidinales, a lo que se agrega la degradacion regresiva de la
libido... Quizés no serfa legitimo destacar este dato entre
todos los que soporta la complejidad de la obsesion, si no
fuera porque al momento de considerar cudl de estos dos
factores —la virulencia del superyé o la regresién libidinal—
es determinante, Freud vacila para concluir, finalmente, que
uno supone al otro, y que la regresioén hay que juzgarla en
atencion a la desmezcla pulsional..., vale decir, en relacién
con el triunfo de la pulsion de muerte.

Atendamos ahora a la otra cara de la relacion entre
el sintoma y el yo, porque asi como el sintoma se opone a
su integracion por el yo, desnudando su fallida pretension
de sintesis, también ocurre que se “enquiste”, en virtud de
lo cual entorpece las funciones yoicas, lo que se expresa en
inhibiciones. Es el caso de una disminucion de la capacidad
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de rendimiento, por ejemplo, que, a tono con los imperativos
entre los cuales se debate el yo, encuentra el modo de apaci-
guar una demanda del superyé o de rechazar una exigencia
del mundo exterior.

Ahora bien, por mucho que el yo esté dispuesto
a acogerlo, el sintoma es un sustituto y un retofio de la
mocion pulsional reprimida que no cesa en su exigencia de
satisfaccion. Esta insistencia perturbadora obliga al yo a dar
la senal de displacer, a pasar a la defensiva, y es esto lo que
plantea la articulacion entre el sintoma y la angustia, cuya
mejor ilustracién se encuentra en la fobia.

La particularidad del sintoma f6bico es que se resuelve
en angustia: angustia ante el caballo, si nos atenemos a
Juanito, del que él teme que lo muerda. El punto de partida
es la hostilidad contra el padre pero, como Freud senala,
no hay un camino directo entre esta mocion asesina y su
sustituto sintomético; dicho de otro modo, la angustia de
Juanito es una reaccién ante una situacion de peligro que la
amerita, pues de hecho el padre responderia con agresion
a la agresion. Asi, lo que hace de la angustia sintoma, y no
solo reaccién ajustada a fines, es la sustitucion del objeto.
En Juanito la angustia se dirige, via desplazamiento, hacia un
sustituto del padre en cuanto objeto “originario” de la pulsion
hostil, “inconciliable” y por lo tanto reprimida, del complejo
de Edipo. En esa sustitucién por desplazamiento consiste la
cuota de desfiguracién que se exige del sintoma para que
merezca el nombre de sintoma.

Como puede notarse, el sintoma de Juanito se
consuma en torno a la mocién agresiva contra el padre,
no en relacién con la mocién tierna hacia la madre. Esta
conclusién es una medida de la transformacién inducida por
el nuevo dualismo pulsional que enfrenta Eros y pulsion de
muerte, y también una prueba de la dificultad que encuentra
Freud para situar el sadismo entre una teorifa pulsional y otra:
¢aspiracion sexual o manifestacion de la pulsién destructiva?
Freud cuenta ya con una salida: al fin de cuentas nunca las
mociones pulsionales son puras; lo que constituye la regla es
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la coalicién de ambas pulsiones en diversas proporciones de
mezcla; de ahi que la investidura sadica pueda ser igualmente
tratada como libidinosa y, por lo mismo, situada como objeto
de la represion.

El andlisis al que Freud somete la formacién de sintoma
en Juanito en este texto revela que, ademas de la represion,
han participado ciertos mecanismos coadyuvantes. En reali-
dad, “Inhibicién, sintomay angustia” es también la ocasién de
una valorizacion de la defensa no toda reducida a la represion,
defensa contra la satisfaccion pulsional. En dltimas, lo que
Freud promueve es la defensa como concepto abarcador,
lo que no le impide presentar un tratamiento riguroso de
la represion y declarar la existencia de dos modalidades de
la represion, segln se trate de la histeria (amnesia) o de la
neurosis obsesiva (aislamiento).

Retomando aJuanito, la vuelta contra si mismo explica
que en lugar de la agresion al padre se tema la agresion del
padre; la regresion libidinal a la fase oral se detecta en la
sustitucion de la mocién “ser amado por el padre”, propia
de la fase falica, por la otra, “ser mordido por el caballo”; la
agresion sadica hacia el padre y la actitud pasiva tierna frente
a él indican la inversion de actividad en pasividad propia de
los pares de opuestos pulsionales....

En fin, el inventario de las defensas esta hecho.
También el inventario de las pulsiones. Detenernos en lo
primero serfa privilegiar las modalidades de defensa en
desmedro de... la formacién de sintoma. Esa es la via de la
ego psychology, que propone el trabajo analitico sobre las
actividades defensivas inconscientes del yo como objeto del
analisis, a igual titulo que las pulsiones del ello—. Otra cosa,
entonces, puede destacarse de ese escenario variopinto de
los destinos que sufre una mocién pulsional por efecto de
la defensa. Nada menos que la funcién que Freud otorga al
complejo de castracion como motor de la represion. Es esto,
en todo caso, lo propiamente innovador de este texto, lo
propiamente freudiano, a juzgar por las anticipaciones que
Freud ha hecho del asunto en los textos de “su psicopatologia”,
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“Neurosis y psicosis” (1924 [1923]) y “La pérdida de la realidad
en la neurosis y la psicosis” (1924). Es, ademads, lo que nos
interesa en relacion con el sintoma.

Veamos como despliega Freud el asunto, de la mano
de Juanito. Para empezar, concluye que Juanito resigna su
hostilidad contra el padre por la angustia de castracion, lo
que implica que es la angustia la que crea la represién y no
al revés. Se trata, en efecto, de la modificacion sustancial de
una tesis sobre la angustia sostenida por Freud desde la época
de las neuropsicosis de defensa, segln la cual la represion
obra sobre el representante pulsional, desfigurandolo, des-
plazandolo, etc., mientras que el afecto-libido propio de la
pulsién se transforma en angustia. Freud advierte acerca de
la gravitacion de las neurosis actuales sobre su primera teoria
de la angustia, que ya no sostiene, aunque tampoco le parece
del todo inexacta, fenomenoldgicamente hablando. Pero es
aqui donde me voy detener.

Hemos arribado a la relacién sintoma-angustia, a
propésito de la cual Freud sostiene que no tendriamos que
atar los dos fendmenos con firmeza, pues, en lo referido a la
presencia de la angustia como acompanante del sintoma se
sabe que, por ejemplo, los genuinos sintomas histéricos, los
sintomas conversivos, cursan sin angustia. La relacion tendria
que plantearse, mds bien, entre la angustia y la represion, mas
precisamente, entre la angustia de castracion y la represion.

No resaltariamos suficientemente la importancia de
esta formulacion freudiana si no concluimos de ella que el
motor de la defensa, puesto que es la castracion, ino es la
oposicion del yo a las exigencias libidinales! Freud no se
aparta de su idea clasica, segtn la cual el sintoma es una
transaccion entre tendencias en conflicto: una formacion
de compromiso; pero cuando la castracién entra en juego
no hay ya, en el horizonte freudiano, expectativa alguna de
que la mocién reprimida, que el sintoma figura, pueda ser
admitida por el sujeto y, paralelamente, integrada en una
suerte de armonia con respecto a los mandatos culturales.
De esto se deduce que el conflicto es estructural, sin

resolucién; y, simultaneamente, que no hay cémo sostener
la tendencia del yo a la sintesis y a la unidad. Igualmente,
que el psicoandlisis no es, no puede ser, una cura orientada
hacia el levantamiento del sintoma: el sintoma es coextensivo
de la division del sujeto.

Cuando Freud analiza la fobia desde el punto de vista
de su vinculo con la angustia y no confundiéndolas, aparece
en escena la distincién entre angustia y sefal de angustia.
Efectivamente, dice, el yo discierne el peligro de castracion
y, en consecuencia, procede a dar la sefial de angustia, con
lo cual inhibe el proceso de investidura pulsional del ello; al
mismo tiempo se formaliza la fobia, mejor dicho, el sintoma.
El camino de la formacién de sintoma sustituye el objeto de
angustia y expresa de manera desfigurada la mocién hostil
que la castracién promete como castigo —en Juanito, el
caballo sustituye al padre, y ser mordido por el caballo figura
el temor de ser castrado por el padre—. Pero el camino de
la formacién de sintoma no puede hacernos perder de vista
la funcién que Freud le adjudica al sintoma: este es creado
para evitar la situacién de peligro indicada por la senal de
angustia. Asf las cosas, el sintoma fébico, en particular, se
propone como un tratamiento de la angustia.

De hecho, cuando Freud se detiene a considerar
la funcion de la angustia sostiene que esta aparecié como
reaccion ante una situacion de peligro originaria y que, en
adelante, cuando una situacién semejante acecha, la misma
reaccién volverd a presentarse. Es lo que comprueba en el
ataque histérico, que no es otra cosa que el simbolo mnémico
del traumatismo... Pero la fobia mantiene a raya la angustia,
si bien a costa de medidas protectoras, prohibiciones e
inhibiciones. ¢Acaso esto objeta la funcion del sintoma como
tratamiento de la angustia?

Freud se muestra prudente ante la posibilidad de
generalizar lo que compete al sintoma fébico en su funcién de
ligar la energia psiquica que se ha descargado como angustia.
Pero hay que sefalar la razn de esta prudencia. Sostiene que
una tesis que explicara la finalidad de la formacién de sintoma
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exclusivamente orientada a escapar de la angustia harfa de la
angustia el fenémeno fundamental y el asunto principal de la
neurosis. Y Freud considera que las cosas no son asi.

Pero no pensemos demasiado rapido: el asunto
fundamental del que se trata en la neurosis tampoco es
el sintoma. Los sintomas se crean para sustraer al yo de la
situacion de peligro, segiin dice Freud, y esto, a tal punto,
que si se obstaculiza la formacién de sintoma, el peligro se
presenta efectivamente; es decir, que se repite la situacién
andloga originaria, aquella en la que tuvo lugar el estallido de
angustia, sea cual sea la situacién — referencia a la polémica
con respecto al ‘trauma del nacimiento’—, en la que el yo se
hallaba desvalido frente al empuje de la pulsion, que es, por
excelencia, la condicién de angustia.

Ciertamente, el desarrollo de angustia, a modo de
sefal, induce la formacion de sintoma al convocar la repre-
sion, con lo cual se ataja el proceso amenazador procedente
del ello. Es decir que iel sintoma cancela la situacion de
peligro! De un lado, produce una modificacion en el ello;
de otro, muestra lo que ha logrado crear a cambio: un sus-
tituto de la satisfaccion impedida. Asi, pues, esta formacion
sustitutiva que es el sintoma, mas alla de la angustia y de la
fobia, cumple realmente una funcién de... tratamiento de
la amenaza pulsional.

Sin embargo, el asunto no se detiene ahi, porque
la amenaza de desborde pulsional del ello con respecto a
la cual el sintoma protege, no se halla tan alejada, como a
primera vista puede parecer, de la amenaza de castracion,
que procede de “afuera”. La amenaza de castracion viene
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del padre, en efecto, segin Freud. Pero el hecho es que
la amenaza de castracién encuentra su razén de ser en las
mociones pulsionales transgresoras del hijo, y es esto lo que
la constituye en condicién de peligro, y peligrosa ella misma,
como dice Freud. El peligro, pues, no radica en la exigencia
pulsional misma sino en la castracion.

Asi las cosas, las mociones pulsionales por reprimir
convergen hacia su nicleo edipico y conciernen a la
castracion... Pero a la castracion mas alla de la amenaza
imaginaria: en todo caso, al complejo de castracién en cuanto
limitacién estructural de la satisfaccion pulsional. Este si es
el asunto fundamental de lo que se juega en la neurosis. El
sintoma se constituye, entonces, en relacién con el Edipo'y la
castracién y por eso mismo participan en él, necesariamente,
los distintos componentes, sexual y agresivo, activo y pasivo,
que conforman la trama edipica. En total acuerdo con la
naturaleza transgresora del deseo edipico, el sintoma es, ya
en Freud, mezcla de libido y pulsién de muerte.

Sin embargo, no creo que esto Gltimo constituya la
importancia de este texto. Por supuesto, Freud constata que
no hay sintoma en el que la satisfaccion pulsional sustitutiva
esté libre de goce, para decirlo con Lacan. Pero pienso que
el aporte fundamental consiste en una distincién iluminadora
con respecto a lo que estd en juego en el sintoma: una
distincién entre la satisfaccion sustitutiva que el sintoma
aporta, con todo y su rostro de placer en el displacer, y el
sintoma como formacién sustitutiva en su funcién de limitar
el displacer que acarrearfa la satisfaccion pulsional —digamos,
entonces, como tratamiento de goce—.
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