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utilizando como sujeto una rata albina.

COGNICION ANIMAL

E | interés principal de la mayoria de estudiantes

-SECGION-EXPERIMENTAL

de psicologia es el estudio del comportamiento
humano, por esta razon el trabajo experimental

APRENDIZAJE DE

DISCRIMINACION DE FORMAS con ratas no es de su agrado. Los estudios
CON MEMORIA DE experimentales, con animales son mas éticos,
SECUENCIA ESPACIAL facilitan y aumentan el control sobre la historia

comportamental del sujeto, hacen posible la
utilizacién de un mismo sujeto por mas tiempo y
disminuyen el riesgo de contaminacién de los
resultados (Bayes, 1973), al mismo tiempo, es mejor

Olga Garcia de Rodriguez

Universidad Nacional de Colombia
Resumen

Este informe presenta los resultados de la tercera
etapa de practica experimental en el laboratorio de
aprendizaje y comportamiento animal. Tratando de
lograr el entrenamiento adecuado en la formacién
de la actitud investigadora se llevé a cabo un
experimento de aprendizaje cognoscitivo, de
discriminacién de formas geométricas acompafiado
por un estudio de memoria de secuencia espacial
dentro de un laberinto radial de seis (6) brazos

estudiar primero el comportamiento de organismos
sencillos antes de enfrentarse a la complejidad del
comportamiento humano.

COGNICION COMPARADA

Con el nacimiento de la llamada cognicién animal o
cognicién comparada, palabra esta Ultima de gran
importancia por tratarse de la comparacién de los
procesos cognitivos de diferentes especies incluida
la especie humana, los investigadores actualmente
tienen en comin el deseo de descubrir principios
generales aplicables a diferentes especies, los
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elementos comunes en la forma como estas
especies reciben, procesan, almacenan y utilizan la
informacién acerca de su mundo. (Mazur, 1990).

En el estudio de la conducta animal, el término
cognicién tiene un sentido diferente al del lenguaje
comun, aunque no existe concenso en su definicién,
no se explica como reflexiéon consciente o voluntaria
de parte del animal, no se refiere al pensamiento en
el sentido corriente. Mas bien, cognicién animal se
refiere al uso de representaciones o modelos
neurales de alguna experiencia pasada como base
para la actuacién. Esta representacién neural se
infiere a partir de la conducta y pueden codificar
varios tipos de informacién, como los rasgos de un
estimulo o las relaciones entre eventos
experimentados previamente.

La cognicién estd involucrada en la memoria, en el
aprendizaje de patrones seriales, en el razonamiento
y en el lenguaje. Asimismo es muy importante en el
condicionamiento clasico e instrumental; la
investigacién en ia cognicién animal se relaciona con
cuestiones como: como se forman las
representaciones neurales, qué aspectos de la
experiencia se codifican en ellas, cémo se almacena
la informacién y cémo es usada esta informacién
para guiar la conducta. (Domjan y Burkhardt, 1986).

La cognicién comparada es fuertemente criticada
por ios conductistas radicales, su analisis sobre esta
puede ser instructivo si se tiene en cuenta que la
cognicién comparada es en gran parte resultado de
la evolucion de los estudios sobre aprendizaje
animal, que son la base empirica del conductismo.
(Aguado, 1983). Otra fuerte critica a la cognicién
comparada se recibe de parte del comun y popular
pensamiento cientifico, podria llamarse
antropocentrismo psicolégico, consiste en la postura
de considerar que la psicologia debe oguparse
exclusivamente del estudio de la cognicién y el
comportamiento humanos. Ademas, siendo la
inteligencia humana superior, nada puede aportar a
la comprensién de esta el estudio de inteligencias
inferiores. (Aguado, 1990).

APRENDIZAJE Y MEMORIA

Teniendo en cuenta que tanto los instintos como los
reflejos son invariables, para que un animal pueda
alterar su conducta debe ser capaz de retener una
experiencia pasada, es decir capaz de aprender. Si
lo es, podra seleccionar entre varios métodos
posibles para solucionar un problema, si ocurren
cambios en el ambiente, es capaz de alterar su
conducta y acomodarse a ellos. Cuando un animal
es capaz de aprender, cada vez ejecuta la accion

con menos errores como un nino cuando aprende a
leer. Dice Carthy (1970),“ La diferencia cualitativa
existente entre un nifio que aprende sus leccionses y
una rata que aprende a llegar hasta la comida
pasando por un laberinto es realmente escasa.”

(Pag. 23).

Hay quienes consideran que estudiar el aprendizaje
es estudiar la memoria o que el aprendizaje es el
fortalecimiento de la .memoria.

Segun Tarpy (1986), la memoria consta de tres
estadiosel primero, en el que tiene lugar el
aprendizaje, es cuando se forman expectativas que
se integran a la reserva de la informacién, se codifica
una nueva unidad de conducta aprendida. El
segundo, es de retencién o almacenamiento, la
informacién se fija para mantenerla. “De hecho es
este intervalo o fase de almacenamiento el que define
la memoria, que consiste en la manifestacion del
aprendizaje tras un periodo de retencién.” (Pag. 262).
El tercero, de recuperacion o actuacion, es cuando se
ejecuta la accién aprendida demostrando que la ha
retenido durante el intervalo de almacenamiento. Si
esta accién es igual a la adquisicién el recuerdo es
perfecto y no hay olvido, si esta en un bajo nivel,
existe olvido.

Teori neral e mori

La tarea de los tedricos es tratar de explicar el olvido
o alternativamente la retencion del aprendizaje, se
creia que este era producto de un proceso de
decaimiento de la huella durante el intervalo de
retencién, el recuerdo se pierde con el paso del
tiempo cuando la informacién codificada durante el
aprendizaje no  se vuelve a utilizar, lo que
actualmente se considera erroneo pues esta no es la
Unica causa del olvido.

Existe también la teoria de la interferencia, segun
esta, durante el intervalo de retencidn se adquiere una
nueva informacion que interfiere con la que necesita
ser recordada. Otra teorfa se centra en el tercer
estadio de la memoria al considerar que el olvido se
debe a fallos de recuperacidn, la informacién esta
intacta, sin decaimiento ni interferencia pero el sujeto
no puede realizar ia accién aprendida. Actualmente se
cree que estos problemas de recuperacion son una
importante causa del olvido y es aplicable tanto a la
memoria a corto plazo como a la memoria a largo
plazo; por lo que varios experimentos analizan este
problema, entre ellos estan: la teoria de la
consolidacion y la teoria de la recuperacion.

Memoria a corto plazo

Investigaciones actuales sobre este tema, son los
experimentos de igualacidn demorada a la muestra
(IDM), en los cuales la intensidad de la huella y la



discriminacién temporal son factores igualmente -

importantes; segun una de las teorias del IDM que
trata de explicar sus resultados, es decir que la accién
aprendida disminuye en funcién del intervalo de
demora, dice que esto es debido al decaimiento de la
huella neural, pues el progresivo deterioro de Ila
retencién ante el aumento del intervalo de demora,
refleja como la intensidad de la huella se pierde. Otros
tedricos, dicen que esta no es la causa sino una
especie de confusién entre distintos episodios y lo
prueban con el hecho de que la actuacién del IDM
mejora cuando se utilizan multiples estimulos como
muestras. Esta clase de experimentos son similares a
los de memoria a corto plazo en seres humanos, de
alli su importancia'y su contribucién al esclarecimiento
de los mecanismos de la memoria en general (Tarpy,
1986).

Memoria de duracién intermedia

Normalmente se incluye en la memoria de largo plazo,
pero por existir experimentos que tienen que ver con
un tipo de memoria diferente, se trata de los trabajos
de Kamin en 1957, sobre la retencién de respuestas
de evitacién parcialmente aprendidas, con resultados
sorprendentes: los animales que recibieron la prueba
de reaprendizaje inmediatamente después del
entrenamiento original, o después de al menos
veinticuatro horas, presentaron mejores resultados
que aquellos que recibieron el reaprendizaje tras un
intervalo intermedio de retencién, (una hora). Una
explicacién de esta reduccién de la eficacia de la
conducta de evitacién era el miedo al instrumento
experimental.

Otros tebricos dicen que los cambios hormonales
producidos por la tensién emocional modifican las
reacciones del animal, interfiriendo asi en la calidad de
Sus respuestas.

Memoria a largo plazo.

Muy poco estudiada en animales, el area de
investigacion relacionada con la memoria a largo plazo
es la que se refiere a la permanencia de recuerdos
establecidos a temprana edad, aunque la mayoria de
estos tratan de recuerdos de hechos aversivos.
Existen experimentos sobre el tema como los de
retencion dependiente de la edad y los de
restablecimiento.

Algunas pruebas informan como los traumas
experimentados a temprana edad se olvidaban maés
facilmente que los experimentados a una edad mayor.,
esto apoya la conclusién de que la capacidad de la
memoria aumenta con la edad.

Memoria espacial en las ratas.

Este ejemplo de memoria animal se refiere
basicamente a la capacidad de .esta especie para
almacenar, organizar y utilizar informacién apropiada
para la ubicacion de los alimentos en el espacio. Es
un tema muy importante para quienes estudian la
memoria, al igual que para otros especialistas que
estudian la conducta animal o ecélogos interesados
en las estrategias que utilizan los animales para Ia
busqueda de alimento, pues en general estas
estrategias requieren del recuerdo del lugar donde
se encuentra el alimento o de manera alterna del
recuerdo de los lugares donde se encontré y ya fue
agotado. (Hulse, 1982).

Los experimentos de Olton sobre la memoria
espacial, realizados con ratas en laberintos radiales
de brazos elevados, demostraron que estos
animales eran muy buenos en estas tareas, con
respuestas casi perfectas desde el comienzo, 6 de 8
y 7 de 8 correctas y después de 20 ensayos todas
correctas. Segun él, el animal tiene una aptitud para
mantenerse constantemente informado acerca de su
ubicacién en el espacio, que depende del recuerdo
de los lugares ya visitados y es basico en la conducta
inteligente. “Esta aptitud entrafa una forma de
memoria a corto plazo, que puede llamarse
memorizacién, memoria operante 0 memoria activa,
la cual aimacena informacién en tanto que ésta va
siendo elaborada o procesada.” (Olton, 1977).
Ademés, este experimentador sugiere que este tipo
de memoria se localiza en la regién del cerebro
llamada hipocampo.

PRACTICA EXPERIMENTAL
Objetivos:

1 - Proporcionar las condiciones adecuadas para
que el sujeto experimental logre aprender a
discriminar una o dos formas geométricas.

2 - Ofrecer al sujeto las condiciones propicias para
que aprenda a seguir una secuencia dentro del
laberinto disefiado.

3 - Obtener del sujeto experimental que, mediante el
entrenamiento, responda a una secuencia sin
importar la disposicién espacial que tengan los
estimulos.

Planteamiento de la hip6tesis:

Si privo a la rata de alimento y la entreno en el
laberinto usando comida como reforzador lograré
que aprenda a discriminar las formas geométricas.
Si siempre uso el mismo orden de las figuras y estas
estan colocadas en la misma disposicion dentro del
laberinto, el sujeto aprendera esta secuencia.




Si una vez aprendida la discriminacion y la secuencia
cambio de lugar las figuras geométricas,
manteniendo la misma disposicién en el laberinto, la
rata seguird respondiendo en el orden de la
discriminacién y la frecuencia aprendidas.

Si es cambiada la disposicién o el orden de las
figuras geométricas, el sujeto experimental no podra
responder como haya aprendido.

METODO

Sujeto:

Se utilizé un ejemplar albino de rata norvégica,
(Rattus norvegicus), un macho de aproximadamente
seis (6) meses de edad, que para el inicio de esta
etapa pesa 429,8 gramos y consume en promedio 18
gramos de alimento soélido y 14 mililitros de agua, se
encuentra en buen estado fisico general, bien
adaptado.

Disefio:

Intrasujeto.

Se cred un laberinto radial de seis (6) brazos,
construido en madera “Aglomerado”, de 10
milimetros de espesor, disefiado a partir de un
hexagono central de 15 centimetros en cada lado, de
donde se desprenden los seis brazos de 25
centimetros de largo, rematados cada uno por una
tablilia de balso de 2 milimetros de espesor que es
removible y cuyas paredes tienen 20 centimetros de
altura. Ademas, el hexagono central también es
removible y estd hecho de madera de balso de 1
centimetro de espesor y tiene 22 centimetros de
altura. Cada brazo esta numerado y debidamente
marcado, asi como cada lado del hexagono y cada
tablilla correspondiente al final de cada brazo.

A dos (2) tablillas similares a las de los terminales
brazos se les dibujé sendas figuras geométricas, en
una un circulo de aproximadamente 5 centimetros de
diametro y en la otra un triangulo equilatero de una
altura también de unos 5 centimetros, pintando
posteriormente las tablillas de color negro y las
figuras de color blanco.

Se utilizé como reforzador galletas de chocolate,
asimismo, la planilla basica de registro y la tabla de
registro de frecuencias de ensayos y errores.

Procedimiento:

Teniendo en cuenta que se queria que el sujeto
experimental aprendiese a discriminar unas formas
geométricas y una secuencia en un laberinto radial,
se disefi6 el experimento en la siguiente forma:

En uno y posteriormente en dos de los brazos del
laberinto se ponen las tablillas con las figuras

geomeétricas dibujadas, primero la que tiene pintado el
circulo y después la que tiene el tridngulo, siendo
colocadas de tal forma que qwede un brazo entre las
dos, es decir que si el circulo esta en el brazo N° 1 el
triangulo debe estar en el brazo N°.3; el sujeto se
colocara en el centro del laberinto, rodeada por el
hexagono que alli se encuentra, se retira dicho
hexagono y la rata debe visitar el brazo que tiene la
tablilla con el circulo y en seguida el que tiene la tablilla
con el tfridngulo no importando el que lugar se
encuentren estos pero siempre en el orden establecido,
asi por ejemplo, si el circulo estd en el brazo N2 4, el
triangulo debe estar en el brazo N2 6.

Se inici6 el ftratamiento experimental ' privando
gradualmente al sujeto de comida, es decir, los dias
anteriores al inicio del experimento se empez6 a
disminuir la cantidad de alimento que se le daba a la
rata, esperando lograr que bajara de peso para que
fuera mas agil y al mismo tiempo crear una situacién de
estado. emocional causado por el hambre. De los 25
gramos de alimento sélido que siempre se le dejaban
para cada dia, asi no los consumiera por completo, se
le empez6 a dejar 12 gramos durante los primeros ocho
dias, disminuyendo a 10 gramos y después a 8 gramos
de comida por dia.

Usando el reforzador, se pretendié que el sujeto
aprendiera a discriminar las formas geométricas
primero y después la secuencia, reforzandolo con la
galleta cada vez que presentara el comportamiento
deseado.

El primer dia se colocé al sujeto en el laberinto, sin
mostrarle las tablillas con las figuras geométricas para
que se fuera adaptando a este y a la forma en que se
habia disefiado el experimento, ademas para conocer
el comportamiento de este sujeto dentro del laberinto,
después se le ensefié a visitar el brazo en que se
encontraba el circulo para posteriormente ensenarle a
visitar los dos brazos que contenian las tablillas,
siempre en el orden establecido, no reforzandola
cuando cometia errores y no permitiendo que se
distrajera o tratara de salirse del laberinto.

RESULTADOS

El primer resultado de este experimento fue el
descubrir que existia alguna forma de predisposicién
que hacia que la rata se dirigiera hacia el noroccidente
del laberinto, donde segun la forma en que estaba
colocado en la mesa de trabajo, al norte quedaba el
brazo N2 1 y al occidente de este, los brazos N2 6 y 5,
esto a raiz de la observacién del primer dia, cuando sin
tablilla alguna se le permiti6 al sujeto visitar
aleatériamente los brazos del laberinto, obteniendo un



resultado bastante disiente, de 12 ensayos 9 fueron a
estos brazos, 5 al N? 1, 2 al N2 6 y 2 al N° 5; ademads,
aunque igualmente visité 2 veces el brazo N2 2, solo
visité 1 vez el brazo N2 3 y ninguna el brazo N° 4 que
marcaba directamente el sur. Esto pudo influir en el
aprendizaje de la discriminacion, pues cuando el circulo
estaba en los primeros brazos la respuesta era
correcta, no asi cuando estaba en el N2 4, lo que obligé
a que durante dos dias se trabajara bloqueando los
brazos N2 1, 6 y 5 logrando que la rata aprendiera a
visitar los otros brazos. Lo mismo pasé cuando se
empez06 a trabajar con las dos tablillas, fortaleciendo el
aprendizaje en estos brazos, los N2 2, 3 y 4. Otro
resultado que se observé durante el tratamiento
experimental, aunque no se llevara un registro
minucioso tal comportamiento: cuando la rata se
distraia y / o trataba de salirse del laberinto, se le
castigaba con un golpe en el hocico logrando extinguir
dicho comportamiento.

Con altibajos, el sujeto experimental aprendié primero a
visitar el brazo donde se encontraba el circulo como se
muestra en la figura N2 1, se inicié la ensefianza con las
dos tablillas, dandole reforzador en cada visita, al
circulo primero y después al tridngulo siendo mas
rapido y fécil el aprendizaje de esta secuencia, como se
representa con la figura N2 2, que el de discriminacién
de las formas geométricas, pues cuando se creia que
ya discriminaba perfectamente, nuevos ' errores
demostraban lo contrario, por ejemplo cuando se le
cambiaban las tablilias, visitaba en algunas ocasiones
el triangulo primero. Ademas, cuando se traté de no
reforzarla sino al final de la secuencia, se estaba
extinguiendo el comportamiento de visita al circulo, el
sujeto se paraba frente a este y pasaba directamente al
triangulo, por lo que se siguié reforzando a la rata en
cada brazo que visitaba correctamente.

Figura 1. Ensayos y errores durante el aprendizaje
de discriminacién de una forma geométrica.
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Figura 2. Ensayos y errores durante el aprendizaje
de discriminacién de dos formas geométricas con
una secuencia espacial.

Otro resultado fue la perdida de peso del sujeto, de
pesar 439,8 gramos al inicio de la tercera etapa, llegd
a pesar 351,8 gramos. No se noté una diferencia en
el consumo de agua por parte del sujeto durante este
tiempo, sostuvo su promedio de 15 mililitros de agua
al dia, igualmente no se observé cambios en su
comportamiento cuando no estaba en el laberinto,
este se mantuvo normal, es decir, igual al
presentado anteriormente cuando estaba en su jaula.

CONCLUSIONES

Este sujeto, aunque poco activo, demostré un buen
desempeiio en la tarea impuesta; aprendié a
discriminar la figura geométrica que correspondia,
sin embargo, por tratarse de un experimento de
cognicién animal, se debe tener en cuenta los
resultados de los estudios de Olton (1977), quien
demostré que las ratas recuerdan muy bien donde
encuentran alimento, asi este sujeto aprendié a
visitar ciertos brazos del laberinto porque reconocia
que en este sitio habia encontrado alimento y la
figura geométrica consolidaba la huella neural. El
aprendizaje de memoria secuencial espacial dentro
del laberinto fue fécil y répido por ser este, segun los
estudiosos del tema una cualidad natural en las
ratas, por su naturaleza esta especie posee unha
buena ubicacién en el espacio.
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APRENDIZAJE DE EVITACION POR
CONDICIONAMIENTO

Juan Carlos Riveros R.

Universidad Nacional de Colombia

RESUMEN

Para indagar acerca de las condiciones involucradas en
el aprendizaje de evitacion (condicionamiento clasico
y/o condicionamiento operante) se trabajo, con una rata
hembra de dos meses y medio de edad, un
procedimiento, en una caja de vaivén, que se dividié en
dos partes. En la primera, se aplicé estimulacion
aversiva (descarga eléctrica) sin ningin tipo de
estimulo exteroceptivo que sirviera de predictor. En la
segunda parte una luz servia de estimulo sefial. Los
resultados arrojados muestran que sin importar si
estaba presente o no un estimulo sefal, el sujeto no fue
capaz de evitar (pasando de un compartimento a otro)
la aplicacién de la estimulacién aversiva. En ninguna
de las dos partes del procedimiento experimental el
sujeto evitd, y tan sdélo escapé (pasando de un
compartimento a otro) en muy pocos ensayos; aunque
en la mayor parte de estos lograba escapar parandose
en los bordes de la caja de vaivén, de tal forma que no
sufrfa la aplicacion de la descarga.

e habla de escape, cuando ante la presencia de

un estimulo aversivo, la presentacién de la

conducta instrumental interrumpe la del estimulo
aversivo. En el caso de la conducta de evitacion, la
respuesta instrumental pospone o aplaza la
presentacién del estimulo aversivo.

Existen varias teorias del aprendizaje de
evitacién. Aqui, se van a tratar dos: la teoria de dos
factores (bifactorial) y la teoria de un factor
(unifactorial).

Por lo general, el reforzamiento negativo
comienza con una respuesta de escape y culmina con
una de evitacion, de ahi que con frecuencia también se
le lame aprendizaje escape-evitacion. Asi, en una
investigacion que Richard Solomon hizo sobre
reforzamiento (Chance, 1994); Solomon y Lyman
Wynne colocaron a un perro en un compartimento de
una caja de vaivén (también llamada caja de evitacién,
o de enlace). Después de un tiempo, en el
compartimento en el cual se encontraba el perro se
apagaba una luz (estimulo sefial) y 10 segundos
después se aplicaba un choque eléctrico al perro a





