Laberinto, 2009, Vol 9 No. 1, 15-19

RESISTENCIA DIEERENCIAL A LA EXTINCION CON DOS
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(COTURNIX JAPONICA)?

Oscar'Andrés Bello Rodriguez, Camilo Castro Hormaza,

Resumen

A fin de poner en evidencia posibles diferencias en el
procedimiento de extincion debidas al tipo de reforzador con el
que una respuesta es asociada. Se emplearon cuatro codornices
macho distribuidas en dos grupos, estas fueron sometidas a
un procedimiento de condicionamiento instrumental en el que
atravesar un pasillo era seguido de una recompensa sexual o
alimentaria. Durante la fase de adquisicion el aprendizaje de
la conducta operante no difirié al ser reforzada alimenticia o
sexualmente, mientras que en la fase de extincién se observo
un aumento inicial en los tiempos de duraciéon que era mayor
para el grupo con reforzador sexual.
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En el condicionamiento instrumental se establece una
asociacion entre una respuesta y una consecuencia contingente
que afecta la probabilidad de ocurrencia de dicha respuesta. La
extincién por su parte consiste en omitir el reforzador asociado
a una respuesta instrumental (Domjan, 1998). Durante mucho
tiempo se ha pensado gue una mayor recompensa produce una
asociacion mas fuerte y. un aumento en la probabilidad de la
respuesta. Bonem y Crossman (1988) muestran que la magnitud
del refuerzo no siempre determina un aumento en la tasa de
respuesta. De igual modo, algunos autores han propuesto que
la fortaleza de la asociacién entre una respuesta y un reforzador
puede ser observada a partir de la resistencia a|la extincion
(Couvillon & Bitterman, 1980), (Bitterman, 1986).

Durante el procedimiento de condicionamiento instrumental
es importante establecer la naturaleza de la respuesta y su
relacion con el reforzador, pues se ha demostrado|la existencia
de limites de aprendizaje controlados por barreras biologicas
(Garcia & Koelling, 1966). Lo cual explica que asociaciones entre
respuestas con un alto valor adaptativo y algungs estimulos
especificos tiendan a establecerse mas facilmente. Garcia y
Koelling en 1966 encontraron que las ratas presentan aversion a
ciertos estimulos audiovisuales cuando éstos son contingentes
con un choque eléctrico, pero no cuando son precedidos por
estimulos gustativos los cuales, son mas facilmente asociados
con malestares estomacales, demostrando que los estimulos
parecen ser seleccionados como una sefial de acuerdo con la
naturaleza del reforzador subsecuente.

Queremos agradecer a Jonathan Buritica, propietario y autor del disefio experimental original de este estudio, por proporcionar-
nos las bases, comentarios y pautas necesarios para el desarrollo del presente trabajo.
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Resistencia Diferencial a la Extincion

Existen dos interpretaciones para este tipo de asociaciones.
La primera atribuye este fendmeno a la seleccién natural; al
respecto, Gemberling y Domjan (1982) usaron ratas de un dia
de nacidas en las que encontraron evidencia de asociacion
selectiva, demostrando que es posible la intervencion de
mecanismos hereditarios, pues en éstos sujetos no era correcto
hablar de efectos del aprendizaje. La segunda interpretacion
propone que los rasgos del aprendizaje son definidos por
factores de la experiencia, es decir, que el proceso asociativo
depende de mecanismos de aprendizaje desarrollados con el
fin de adaptarse a eventos biolégicamente importantes; esta
perspectiva ha centrado sus investigaciones en las caracteristicas
generales del estimulo que precede.la.relacién.entrelos.eventos
de la asociacion (Testa, 1974). Asi pues, se ha evidenciado que
la similitud en la locacién 'y los patrones de intensidad temporal
juegan un papel importante“en la asociacion; de esta manera,
una adquisicion se da mas rapidamente cuando el estimulo
discriminativo se encuentra ubicado en un ambiente similar
a aquel donde la respuesta ocurriria naturalmente (Harrison
& Beecher;, 1969), 6 cuando los estimulos condicionado e
incondicionado "sen,_presentados con una “razén de cambio”
similar (Wickens & Wickens, 1942). Por lo cual, la fuerza
asociativa de dos eventos no estd necesariamente ligada a la
seleccion natural, sino a la pertinencia de tales eventos ante
algun tipo de relacidn causal (Testa, 1974).

Otro aspecto a tener en cuenta es el concepto de sistemas
de conducta, pues desde esta aproximacion la respuesta
instrumental puede ser entendida como parte de una secuencia
que comienza con una busqueda general, sea de fuente de
alimento o de un companiero sexual, luego una budsqueda local o
especifica, y por ultimo respuestas consumatorias o de contacto
(Domjan & Crawford, 1998).

Finalmente, es necesario referirnos a los denominados
“efectos paraddjicos del reforzamiento”, los cuales han mostrado
como las diferencias en la magnitud del reforzador o en los
programas de reforzamiento afectan directamente la extincién.
Por ejemplo, se ha comprobado que la extincién se presenta
mas lentamente luego de un programa de reforzamiento
parcial (Chen & Amsel, 1981). De este modo, aunque el
campo de investigacion en torno a dichos efectos paraddjicos
se ha desarrollado prolificamente, la investigacion de efectos
similares determinados por diferencias en la naturaleza de los
reforzadores es un campo de estudio relativamente nuevo, el
cual es precisamente en el que se halla el presente estudio.

De este modo, el objetivo del estudio es observar la
conducta instrumental de correr asociada con dos reforzadores
diferentes: sexual y alimenticio, con el fin de establecer si es
posible hallar algun tipo de resistencia diferencial de acuerdo al
tipo de relacién establecida con el reforzador.

Método

Sujetos

Cuatro machos de codorniz japonesa (Coturnix japdnica)
de seis meses de edad, maduros sexualmente, con experiencia
previa en tareas de condicionamiento cladsico y de preferencia.
Los sujetos provenian de Agrovetec, una granja en las afueras
de Bogota, Colombia, que garantizé condiciones estandar
y adecuadas de crianza. Fueron alojados en el Laboratorio
de Aprendizaje y Comportamiento Animal de la Universidad
Nacional de Colombia, en jaulas individuales, con libre acceso a
aguay estuvieron sometidos a un foto periodo de 14 horas.de’luz
y-10-de-oscuridad.-Al.iniciar-el-experimentodosanimales tenian
un peso promedio de 170.495 g Todos los sujetos estuvieron
en una condicién de privacion alimenticia entre el 80 y 82% del
consumo ad libitum, asi como a privacion sexual.

Instrumento

Un corredor recto, compuesto por un pasillo y dos cajas —de
salida y meta— ubicadas en los extremos. Estos compartimientos
estaban separados por dos paredes moviles que permitian
el acceso del sujeto al corredor, y de éste a las cajas. (Ver
dimensiones del instrumento en la figura 1). La parte superior
del instrumento fue cubierta por una malla que\ permitia la
observacion del animal.
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Figura 1. Vistas y medidas del corredor.
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Procedimiento.

Se formaron dos grupos, cada uno con dos sujetos asignados
de manera aleatoria. El primer grupo tuvo acceso a 5 g de
comida (refuerzo alimenticio), mientras que el segundo tuvo
acceso a una hembra sexualmente madura y receptiva durante
cinco minutos (refuerzo sexual).

Fase de pre-entrenamiento: Esta fase comprendié cuatro
sesiones en las cuales cada sujeto fue ubicado en la caja de
saliday se le dio un tiempo de 5 min para explorar y reconocer el
instrumento, tiempo en el cual podia acceder al reforzador en la
caja meta; sial cabo de tres minutos el sujeto no habia empezado
el recorrido, era guiado hasta la meta. Esta fase concluyé por dos
sesiones seguidas en las que no fue necesario guiar al sujeto. La
diferencia entre ésta fase y la siguiente consistia en que en las
sesiones de esta la puerta de acceso a la caja meta permitia ver
el reforzador, mientras que en la adquisicién el reforzador no
era visible.

Fase de adquisicion: Cada ensayo de esta fase iniciaba cuando
se introducia al sujeto en la caja de salida, momento en elg€ual
se contaban treinta segundos antes de abrir la puertaghacia el
corredor y se registraba el tiempo que el sujeto tardaba en llegar
a la caja meta. La puerta de acceso a la caja meta se abria una
vez el sujeto atravesaba un umbral ubicado a5 cm de ésta y se
cerraba cuando el sujeto ingresaba, accediéndo a su respectivo
reforzador (para el grupo reforzado sSexualmente se utilizo
una hembra diferente en cada ensay6) durante cinco minutos,
transcurrido este tiempo se daba por terminado el ensayo.
Luego de alcanzar un criterio de estabilidad, determinado por
el rango, tendencia y ciclo qude describian los datos, era posible
iniciar la fase de extincionf En |la Tabla 1, se presenta el nimero
de sesiones para cadasujeto durante esta fase.

Fase de extincigh: Los ensayos de este periodo tenian la
misma estructura‘que la empleada durante la adquisicion, pero
en este casomo se presentaba el reforzador luego de que el
sujeto hiciefa el recorrido hasta la caja meta. Para cada sujeto
el nimero de sesiones durante esta fase fue diferente (ver Tabla
1), Sin embargo, en el disefio inicial esta fase comprendia el
doble de sesiones con respecto a la fase de adquisicion.

Para cada grupo se tomaron medidas de duracion (desde el
momento en que el sujeto daba el primer paso fuera de la caja
de salida hasta el momento en que atravesaba el umbral de la
caja meta) y de latencia (el tiempo transcurrido desde que se
abria la caja de salida hasta el momento en que el sujeto ponia
una de sus patas fuera de ésta).

Resultados
Para determinar el paso de la fase de adquisicion a la fase de

extincion, el desempefio de cada sujeto fue evaluado teniendo
en cuenta tres criterios: a) rango: los valores se ubican entre

un valor maximo determinado por el tiempo obtenido en las
primeras sesiones y uno minimo que oscila entre los 2 y los 4
segundos para el caso de la duracién, mientras para la latencia
se encuentran entre los 2 y los 5 segundos, ademas los valores
obtenidos de sesion a sesion difieren poco unos de otros; b)
tendencia: la distribucion de los valores refleja una linea paralela
al eje X; c) ciclo: los valores representados en el plano describen
oscilaciones repetitivas que tienen un patréon de ocurrencia.
Esto determind que cada sujeto avanzara a la fase de extincién
en sesiones diferentes, pues no todos los ellos alcanzaron los
criterios de estabilidad al mismo tiempo, sin embargo, para
facilitar el andlisis de los datos en las figuras 2 y 3 se presenta
el minimo de sesiones empleadas por alguno de los sujetos en
cada fase.

Los sujetos fueron distribuidos de la siguiente manera, el
M21 y el M26 recibieron reforzamiento sexual, mientras el M24
y el M25 accedieron a un reforzamiento alimenticio. Durante
el periodo de adquisicion, el sujeto M26 fue el que mas tardd
en presentar estabilidad, pues el tiempo de su duracion y
latencia presentaba una notable variabilidad en comparacion a
los demas sujetos. En el periodo de extincion este sujeto, a su
vez presentd la mayor duracién de recorrido, mientras el M24
obtuvo la menor duracion durante todo el experimento. En la
tabla 1 se presentan los valores criticos de cada sujeto en cada
una de las fases.

Tabla 1. Valores criticos de duraciéon en fases de adquisicion y
extincion.

Adquisicion

Total de
Sujeto Valor min  Valormax sesiones Valor min.
M21 2,1 16,84 18 2,06
M26 3,19 95,22 22 238
M24 3,15 9,92 18 1,75
M25 2,94 14,37 19 3,62

En el desarrollo del experimento al sujeto M26 fue
necesario instigarlo 7 de las 22 sesiones de adquisicion, lo que
constituyé una respuesta atipica con respecto de los demas
sujetos experimentales, presentando ademas un promedio de
0.54 copulas por sesion en comparacion con las 2.22 cépulas
promedio por sesion del sujeto M21. También fue este sujeto
el que mostro los valores mas altos en duracion en las dos fases
experimentales; sin embargo, cuatro sesiones antes de iniciar la
fase de extincién los datos alcanzaron valores similares a los del
resto de sujetos (Ver Figura 2)
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Resistencia Diferencial a la Extincion

A pesar de los datos extremos del sujeto M26, no se encontrd
diferencia durante el periodo de adquisicion que pueda sgr
relacionada directamente con la pertenencia a alguno dedos
dos grupos. (Ver Figura 2)

Duracion

Adquisicion

Extincion

——M21

M26
—i—M24
—=M25
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Sesion

Figura 2. Duracion. Sobre el eje Y se muestra el tiempo en una
escala de diez segundos, sobre el eje X se indica el nimero de
la sesion y la linea que divide al plano en el eje X representa el
momento en que comenzo la fase de extincion.

Latencia
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Figura 3. Latencia. Sobre el eje Y se muestra el tiempo en una

escala de diez segundos, sobre el eje X se indica el nimero de

la sesion y la linea que divide al plano en el eje X representa el
momento en que comenzo la fase de extincion.

Durante el periodo de extincion, los valores del grupo
reforzado sexualmente presentaron un aumento a partir de la
sesion 24 para el sujeto M26 y de la sesidn 26 para el sujeto
M21, sesiones en las que fue posible hallar los valores mas

elevados en todo el experimento, siendo necesario guiar al
menos una vez a ambos sujetos para que ingresaran en la caja
meta. A diferencia de esto, en el grupo reforzado con alimento
los sujetos no presentaron un incremento considerable en los
tiempos de duracion, sin embargo, en la sesiéon 25 el sujeto
M25 presentd la mayor duracidon para este grupo, sin embargo
este incremento no es considerable en comparacién con el
comportamiento de los datos del grupo reforzado sexualmente,
mientras que el sujeto M24 siguid presentando la respuesta con
gran velocidad hasta el final del experimento.

Discusion

Los datos obtenidos durante el periodo de adquisicion
parecen ser congruentes con otras investigaciones en las que
no se reportan diferencias considerables entre la aplicacion de
programas con reforzamiento sexual y aquellos en los que se
han empleado otros tipos de reforzador (Crawford, Holloway &
Domjan, 1993). El problema entonces radica en responder: ¢ por
qué se presentan diferencias tempranas de ejecucion durante
la extincion? Una posible explicacion de estos resultados
podria darse entendiendo el hambre como una necesidad que
determina la supervivencia a corto plazo del individuo, mientras
que el acceso a un compafiero sexual no esta supeditado a los
mismos mecanismos de control homeostatico; al experimentar
una necesidad sexual el organismo no se ve motivado con la
misma intensidad en una busqueda por satisfacerla, pues no
afecta directamente la supervivencia individual (Domjan &
Craword, 1998).

De los datos obtenidos durante la fase de adquisicion seria
viable afirmar que el aprendizaje de la conducta de correr no
difiere al ser reforzada alimenticia o sexualmente, pues ésta
parece ser pertinente a los dos reforzadores. Esto impide
confirmar la existencia de algun tipo de asociacién selectiva
determinada por la naturaleza misma tanto del reforzador
como de la respuesta condicionada. Por tal razén, es posible que
atravesar un corredor no sea la tarea apropiada para estudiar
este fendmeno.

Como se observa en los resultados, uno de los sujetos
reforzados sexualmente (M26) mostré un desempefio
notablemente distinto a los demds. Al analizar esta situacion
encontramos que este sujeto no presentaba una motivacién
sexual durante las primeras sesiones, pues el animal debia ser
guiado para llegar a la caja meta y al llegar a esta no realizaba
intentos de monta y/o copula, por lo que es factible afirmar
que el animal no estaba siendo reforzado. Asi mismo, se ha
demostrado que aun cuando no es necesario que el sujeto
copule para poder condicionar la conducta, si debe haber por
lo menos una iniciacién de la secuencia sexual para poder decir
que el acceso a un companiero sexual es reforzante. (Domjan &
Craword, 1998)
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Los datos de extincién muestran diferencias inter-grupales;
sin embargo, debido a la poca cantidad de sesiones no es posible
llegar a hacer afirmaciones concluyentes, pues por ejemplo, tales
datos pueden mostrar el inicio de un ciclo en el que sesiones
mas adelante seria posible observar una recuperacion tardia de
la respuesta o algtin otro patrén de comportamiento que puede
alterar el analisis de los resultados. Asi pues, para obtener datos
conclusivos es indispensable continuar el experimento de modo
tal que las sesiones de extincion lleguen como minimo a doblar
el nimero de sesiones en adquisicion, ademds aconsejamos
realizar algunos cambios en la condicion experimental, de modo
tal que el grupo reforzado sexualmente pasara al programa de
reforzamiento alimenticio y viceversa, esto con el fin de que
cada sujeto sea su propio control, o en la medida de lo posible
realizar un experimento con el disefio hasta ahora utilizado pero
implementando grupos mas grandes que nos den nuevas luces
sobre los efectos de la variable independiente estudiada.

Para futuras investigaciones se recomienda: 1) Realizar un
ajuste al instrumento que consistiria en afiadir una puerta en
la caja meta que haria las veces del umbral. Lo cual, aseguraria
que el sujeto no percibiera la ausencia de reforzador en la
caja meta. 2) Establecer los criterios de estabilidad desde
un comienzo con el fin de determinar el momento justo para
cambiar de fase y el nimero de ensayos realmente necesario. 3)
Llevar a cabo las sesiones en un espacio donde los sonidos del
ambiente y en especial el de otras codornices no interfieran con
el desarrollo del experimento, ya que durante la realizacion del
presente estudio fue posible observar algunas alteraciones en el
comportamiento de los sujetos debidas a estas perturbaciones
ambientales, por ejemplo, notamos que al escuchar el canto
de otras codornices los sujetos mostraban claros indicios de
conductas exploratorias (estiramiento del cuello, aumento en
los niveles de actividad, etc.) 4) Consideramos también de gran
importancia realizar las sesiones con un intervalo estable entre
ellas a fin de evitar posibles efectos sobre el desempefio de los
sujetos, pues observamos que periodos prolongados de tiempo
entre sesiones —como los ocasionados por los fines de semana—
parecian incidir en la ejecucion de la tarea.

Finalmente los datos mostrados, asi como las conclusiones
obtenidas de los mismos, permiten formular preguntas para
futuras investigaciones. Una de las cuales, podria hacer uso
de la misma configuracion experimental afiadiéndole varias
sesiones que permitan manipular los niveles de privacion a fin
de observar como la necesidad de alimento afecta la ejecucion
en este tipo de experimentos, lo que a su vez permitiria aclarar
algunas dudas acerca de la importancia de la motivacién dentro
de los fenomenos que se han venido mencionando. Ademas,
seria interesante que la respuesta a evaluar fuera claramente
diferenciable al interior de un sistema de conducta particular
con el fin de poder observar cualquier pertinencia bioldgica de

dicha respuesta con el reforzador empleado.
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