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Robert Rescorla es uno de los psicdlogos experimentales

mas importantes de nuestro tiempo; uno de sus trabajos, el
modelo Rescorla — Wagner, es uno de los modelos tedricos que
mas ha influido la investigacion en psicologia del aprendizaje
en los ultimos tiempos. Una busqueda sencilla en Science
Direct con el titulo del trabajo original, A theory of Pavlovian
conditioning: Variations in the effectiveness of reinforcement and
nonreinforcement, puede dar una idea de su impacto. Haciendo
la busqueda a través en el campo de referencias presenta a
la fecha un total de 1103 resultados, y para la combinacion
de autores y afio de la publicacion (Rescorla, R. A. & Wagner,
A. R. 1972) 1625 resultados. La relevancia actual e histérica
del modelo lo hace un tema obligado en cualquier curso de
aprendizaje, sin embargo, como el mismo Rescorla lo reconoce, el
modelo tedrico tiene sus falencias, y probablemente en algunos
afios su importancia serd mas histdrica que otra cosa. El fuerte
de Rescorla es el trabajo empirico, en donde es reconocido por
sus disefios experimentales ingeniosos, elegantes y, sobre todo,
llenos de control experimental.
A pesar de haber sido reconocido por la APA como uno de los 10
psicdlogos mas influyentes de nuestro tiempo, Robert Rescorla
es una persona sencilla, abierta y muy honesta. En la entrevista
gue presentamos a continuacién, intentamos transmitir algo del
lenguaje amigable y ameno que lo caracteriza.
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¢Enlgué monemto se intereso por la psicologia experimental?

Robert Rescorla (RR): Yo era estudiante de pregrado en el
Swarthmore College, que es una universidad pequefia, y que
en su momento tenia alrededor de mil estudiantes. Cuando yo
entré pensaba convertirme en ministro de la iglesia. En primer
semestre tomé un curso de filosofia y eso cambié mis planes.
El segundo semestre tomé un curso que daba Henry Gleitman,
no estoy seguro de que lo conozcan, pero él fue estudiante
de Tolman y es muy reconocido por escribir un libro de texto
introductorio muy importante, su curso era de Introduccién
a la Psicologia, y realmente el curso me emocionaba. Lei
el libro de texto, y las partes experimentales realmente me
emocionaban. Elsiguiente semestre tomé el curso de psicologia
experimental que dictaba Hunt Wallach, un psicélogo de la
Gestalt, era maravilloso, él venia a la clase y decia: “ok, este es
el problema y en la clase vamos a pensar cdmo responder esta
pregunta experimentalmente”, y nos sentdbamos. Durante el
semestre, para tres o cuatro problemas de ese tipo, disefilamos
los experimentos, los llevamos a cabo, recogimos datos, etc.
No sabiamos si él tenia en mente el disefio de los experimentos,
pero pensabamos que los estabamos haciendo, y era realmente
muy excitante hacerlo. Asi fue como me interesé la psicologia
experimental.

¢En qué actualmente y por qué el interés en ese tema?

RR: Ahora mismo estoy trabajando en extincion, la pérdida o
disminucién de conducta que se da cuando se pierde la relacién
entre eventos. Yo he trabajado mucho en adquisiciéon en
condicionamiento pavloviano, pero pienso que la extincion es
un campo seriamente ignorado, y es claro que mucho de lo que
hacemos es desaprender cosas que hemos aprendido antes.
La habilidad para ajustarse a los cambios del ambiente es de
lo que realmente trata todo en el campo de investigacion del
aprendizaje, y el caso primario y mds accesible para estudiar
ese ajuste es la extincidon. Actuamos como si el aprendizaje
arrancara de cero, pero éste nunca arranca de la nada, siempre
se tiene algun conocimiento, y por ésto es importante saber
como los organismos se ajustan a los cambios en el ambiente.

Cuéntenos un poco como es su laboratorio.

RR: Es muy a la antigua. Es mucho mds a la antigua que sus
laboratorios (1). Inicialmente, yo construi los equipos por mi
mismo, y usaba relays para controlar los equipos, es probable,
que ustedes ni siquiera sepan lo que es un relay (risas); incluso

la gente bromea sobre los computadores que tengo, dicen:
“ni siquiera sabia que ese tipo de computador existia”. Los
mantengo porque soy capaz de desarrollar los programas que
necesito en ellos, se ajustan a mis necesidades y yo no creo
en actualizar los equipos, a menos que sea absolutamente
necesario hacerlo, porque cada vez que actualizas los equipos
pierdes tiempo y energia. Tenemos cajas viejitas para
palomas, pero con pantallas de video detrds para presentar
los estimulos visuales. El laboratorio tiene una capacidad para
correr experimentos de maximo 12 ratas y 8 palomas al mismo
tiempo, existe un cuarto central donde esta el control de los
equipos y los cuartos experimentales estan alrededor, hay y
un cuarto para los estudiantes de posgrado, donde se pueden
sentar y trabajar, tenemos un cuarto que sirve como bioterio,
donde se alojan los animales, y ese es todo el laboratorio.

éComo llevan a cabo tantos experimentos en un laboratorio
relativamente pequeno?, éLo mantienen funcionando 24
horas diarias, 7 dias a la semana?

RR: Bien. Actualmente intento mantener el equipo funcionando
todo el tiempo, para hacerlo, histéricamente hemos contado
con un técnico. Yo llego usualmente a las 7:30 a.m. e inicio los
experimentos, el técnico llega usualmente alas 9:00 a.m. cuando
la primera ronda de sujetos esta lista para salir, y él continta
corriendo el resto del dia hasta las 5:00 p.m. aproximadamente.
Cuando he tenido estudiantes de posgrado, hemos compartido
el equipo y trabajamos en un horario fijo para que ellos puedan
tener acceso al equipo. Yo soy muy sensible a la necesidad de
los estudiantes de tener contacto con el equipo, incluso desde
que yo mismo era un estudiante y éramos 12 estudiantes, y una
caja de salto para perros que debiamos compartir. Compartir
la caja era un problema muy serio. Los estudiantes necesitan
tiempo con el equipo, pero si intento que el equipo esté en
operacion todo el tiempo, y esa es la razén por la que hacemos
tantos experimentos. Realmente, y desde que era estudiante
de posgrado, no creo en tener el equipo estacionado sin hacer
nada.

Ahora quisiéramos hacerle algunas preguntas sobre diversos
temas. éCudl es el autor mds influyente en su carrera?

RR: Para mi es dificil contestar esa pregunta.| He tenido
profesores espectaculares, como estudiante de pregrado
Henry Gleitman, Salomon Asch, que es muy reconocido por su
trabajo en percepcién social, entre otros. Cuando estuve en
Yale como nuevo profesor, tuve la oportunidad de trabajar con
Allan Wagner, otra vez con Henry Gleitman, entre otros. Creo

1 Hace referencia a los laboratorios del CEIC, de la Universidad de Guadalajara. Para una muestra de las
instalaciones ver http://www.ceic.cucba.udg.mx/index_files/CElICinstalaciones.htm.
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que he sido muy afortunado por tener la oportunidad de estar
en contacto con tantas personas realmente excelentes.

éCudl cree que es s mayor contribucion a la psicologia?

RR: Yo pienso que mucha gente cree que mi mayor contribucién
es el modelo Rescorla — Wagner, y puede ser.. pero yo
pienso que mi interés no es el desarrollo de una teoria, sino
coémo resolver un problema con un nuevo procedimiento
experimental. A través de los afios he pensado que mi
contribucidn real-es el desarrollo de nuevos procedimientos
experimentales que permitan-aproximarnosalas respuestasa
diversas preguntas; ese es el tipo de cosas que me gusta hacer.
Es algo gracioso, muchos de mis colegas creen que estoy loco,
pero realmente no estoy muy interesado en las respuestas a las
preguntas, estoy mucho mas interesado en cémo plantearlas,
y en como resolverlas sistematicamente. Yo soy cientifico y sé
que los cientificos no pueden decir que no estan interesados
en encontrar algo, pero yo estoy mds interesado en resolver
problemas y en idear maneras de solucionarlos.

éNunca se interesé por la investigacion en solucion de
problemas?

RR: Para mi la solucion de problemas nunca se mostro lo
suficientemente claracomo para unainvestigacion experimental
sistematica. El condicionamiento pavloviano en cambio es un
tema que para mi, tiene la mezcla perfecta de complejidad y
poder de control que te permite abordar el problema.

No podemos resistir la tentacion de preguntar qué estaban
pensando Wagner y usted cuando se les ocurrié el modelo
Rescorla — Wagner.

RR: Lo que realmente paso fue que Al (Wagner) y yo estdabamos
trabajando cada uno por su cuenta en su propia investigacion, y
cada uno en su laboratorio. Yo estaba interesado en estudiar el
condicionamiento inhibitorio de temor, y Al estaba interesado
en un procedimiento similar al que da lugar al efecto de bloqueo
utilizado por Kamin; ambos teniamos problemas al explicar los
datos que produciamos y cada uno decidié pensar una manera
de dar cuenta de ellos, de empezar con una idea tedrica. No
existia un acuerdo, no hablamos entre nosotros sino que cada
uno lo hizo por separado. Yo desarrollé una manera de pensar
la inhibicidon condicionada de temor y Al desarrollé su propia
manera de dar cuenta de sus datos. Entonces fuimos invitados a

participar enlamisma conferencia,yenelaeropuerto, de camino
a la conferencia, tomandonos un café, antes de haberle hablado
a alguien sobre lo que habiamos desarrollado, discutimos lo que
ibamos a presentar en la conferencia y descubrimos que si bien
los lenguajes eran diferentes, basicamente teniamos la misma
idea tedrica. Cada uno dio su charla por separado, aunque
Wagner creia que no estaba del todo bien, que era un error
presentar laidea por separado. Yo no le presté mucha atencién
al asunto. La gente después de ir a la conferencia no creia que
nunca hubiéramos hablado al respecto porque teniamos las
mismas clases en Yale. El afio siguiente nos invitaron a otra
conferencia y él vino y me dijo: “sabes, pienso que deberiamos
hacer-algo para solucionar nuestra-embarrada de la otra vez”,
y sugirio que desarrollaramos un modelo cuantitativo que
reuniera nuestras ideas. Y lo hicimos. Trabajamas juntos por
un mes, yo trabajé primero en cdmo dar cuenta de los trabajos
en contingencia, y él trabajo en ideas sobre aprendizaje de
discriminacién, y tuvimos el modelo en conjunto en un mes.
Entonces presentamos el modelo en 1969, iba a ser publicado
como capitulo de libro poco después, pero hubo problemas con
la publicacién del libro que salié luego de dos afios. Entonces
publicamos nuestro segundo trabajo conjunto para otra
conferencia y eso fue en 1972, pero ese trabajo fue escrito casi
un aflo y medio después del primero.

éPreveian el impacto que tendria el modelo en la comunidad
cientifica?

RR: Ciertamente esperabamos que el modelo pudiera dar
cuenta del efecto de bloqueo, de la inhibicién condicionaday el
problema de la correlacién. Realmente no esperdbamos que se
volviera una clase de referencia para los modelos psicoldgicos,
es dificil esperar que algo asi pueda pasar, pero es un modelo
divertido. El modelo claramente esta equivocado, pero tiene la
justa combinacion de estar lo suficientemente bien para hacer
predicciones, y es facil de entender si lo trabajas un poco. Si
tienes una buena explicacion la gente empieza a amar el modelo
(risas). Se siente bien el entender el modelo, y la gente lo ama
por eso, de ahi el impacto que tiene. No sabiamos que tendria
esta combinacion, jeso fue un accidente! Lo que me impresiona
mas del modelo es el impacto que ha tenido fuera del campo
del aprendizaje, existen trabajos que intentan mostrar cémo el
modelo ha influenciado otros campos de investigacion, y eso es
impresionante.

éCudl cree que es el mayor reto hoy en dia para los
estudiantes interesados en la investigacion en psicologia
bdsica?
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RR: Yo creo que el mayor reto es pensar una forma de
fusionarse con la neurociencia, sin dejar a un lado la conducta.
Hemos hecho grandes avances en el estudio conductual del
aprendizaje, pero gran parte de ese trabajo se esta perdiendo
porque la neurociencia, que estd atrayendo los mejores
estudiantes, tiene una manera ahistérica de leer la literatura.
Ellos no leen la historia de los problemas, estan redescubriendo
todo lo que ya hemos descubierto, y reinventando viejas cosas.
Ademas, estan mucho menos interesados en usar disefios
experimentales sistemdticos para el estudio de la conducta.
Yo creo que lo mas dificil para el estudiante de psicologia es
mantener el contacto con la neurociencia — porque ese es
un importante campo_para seguir —, pero sin dejar perder la
conducta dentro dela neurociencia. Una cosa importante, yo
creo quelos neurocientificos cada vez lo hacen mejor, pero ain
les queda un largo camino por recorrer.

¢Tiene algun consejo que darle a los estudiantes
interesados en convertirse en estudiantes de posgrado o en
investigadores profesionales de la conducta?

RR: La primera cosa que les recomiendo es preguntarse si estan
seguros de que no hay otra cosa que quisieran hacer. Porque
el futuro de alguien que tiene un PhD en Psicologia es un futuro
de trabajo muy duro, a menos que ames hacerlo. Es dificil
conseguir un trabajo académico. Yo le digo a los estudiantes
gue se acercan interesados en ser estudiantes de posgrado:
“preglntate a ti mismo: éexiste otra cosa que realmente
quisieras hacer? Si existe jhazlo!”. Porque, éste es un campo
donde te vas a frustrar, donde vas a tener que trabajar hora tras
hora, tras hora, y las posibilidades de ser exitoso son muy bajas.
Podrias terminar gastando 4 6 5 afios haciendo un Ph.D, y al
final podria no haber un trabajo para ti. A menos que ames el
proceso de hacerlo, y que no te puedas imaginar haciendo otra
cosa, deberias dejar la investigacién. Por eso yo pienso que la
experiencia de investigacion en el pregrado es muy importante,
porque les ayuda a entender si les gusta lo suficiente como para
invertir sus vidas en ello.

Pienso que otro consejo importante es que si te dedicaste a
esto tienes que gastar mucho tiempo leyendo y pensando (risas),
iy es dificil decirles cémo hacerlo! Algo que yo hacia cuando era
estudiante, y que auin hago bastante, es leer los trabajos clasicos
una y otra vez. Yo leo “Reflejos Condicionados” de Pavlov cada
3 6 4 afnos; también cada cierto tiempo el libro de Konorski de
1948 —que es un libro fantastico—, asi como “La Conducta de los

Organismos” de Skinner. jEstos tipos eran realmente brillantes!
Tenian una gran sensibilidad sobre los problemas importantes,
y estaban inmersos en una manera muy particular de ver el
mundo. Ellos tenian muchas ideas, y si los lees una y otra vez,
siempre vas a encontrar ideas muy claras. Yo siempre he dicho
que todo lo que he hecho puedes encontrarlo en el trabajo de
Konorski, si vuelves y lo lees detenidamente. De hecho, en el
trabajo de Konorski de 1948 puedes encontrar las suposiciones
esenciales del modelo Rescorla—Wagner, e incluso en un pie de
pagina jél muestra que el modelo tiene errores! (risas). Es muy
gracioso mirar hacia atras y ver eso.

Es muy importante también mantener la mente abierta, leer
sobre muchas cosas, cosas divergentes. Si te dedicas a leer
lo mismo que todos leen pues terminas pensando las mismas
cosas que todos piensan.
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