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En numerosos países se desarrollan clubes de lectura y prácticas de lectura que implican diálogo entre 
los lectores sobre obras literarias. En este artículo se presenta un análisis bibliográfico internacional de 
esta práctica para conocer el estado actual de la investigación en el campo. Se seleccionan los 180 estudios 
sobre clubes de lectura en el periodo 2010-2022 que identifica la Web of Science. Se han filtrado a partir 
de unos parámetros (título, idioma y tipo de documento). Tras su lectura, se estimaron 81 para el análisis 
bibliográfico final, que se realizó conforme a 11 indicadores: disciplina, temática, territorio, lengua, tipo 
de estudio, técnicas de investigación, sujetos, tipo de club, resultados, conclusiones y limitaciones. Los 
resultados muestran que los clubes de lectura reciben buenas valoraciones y que predominan los estudios 
cualitativos, locales y regionales. Por ello, es necesario contar con estudios con muestras más amplias y 
de carácter nacional o internacional. 
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Book Clubs: An International Systematic Review of Studies (2010-2022) 

In many countries book clubs and reading practices involving dialogue among readers about literary 
works are developed. In this article we present an international literature review of this practice to get 
an overview of the current state of research in the field. We selected the 180 studies on book clubs in the 
period 2010-2022 identified by the Web of Science. They were filtered according to determined parameters 
(title, language and type of document). After reading them, 81 were estimated for the final bibliographic 
analysis, that was carried out according to eleven indicators: discipline, subject, territory, language, type 
of study, research techniques, subjects, type of club, results, conclusions, and limitations. The results show 
that book clubs are highly rated and that qualitative, local and regional studies predominate. Therefore, 
there is a need for studies with larger samples and of a national or international nature. 

Keywords: book club; reading community; analytical bibliography; international education; 
database.

Clubes de leitura: uma revisão sistemática internacional de estudos (2010-2022)

Os clubes de leitura e as práticas de leitura que envolvem o diálogo sobre obras literárias entre leitores se 
desenvolvem em muitos países. Neste artigo, apresentamos uma revisão da literatura internacional sobre 
esta prática, a fim de obter uma visão geral do estado atual da investigação neste domínio. São selecionados 
os 180 estudos sobre clubes de leitura no período de 2010-2022 identificados na Web of Science. Estes 
foram filtrados de acordo com determinados parâmetros (título, língua e tipo de documento). Após a 
sua leitura, 81 foram estimados para a análise bibliográfica final, que foi efetuada de acordo com onze 
indicadores: disciplina, tema, território, língua, tipo de estudo, técnicas de investigação, sujeitos, tipo 
de clube, resultados, conclusões e limitações. Os resultados mostram que os clubes de leitura são muito 
apreciados e que predominam os estudos qualitativos, locais e regionais. Por isso, há necessidade de 
estudos com amostras maiores, nacionais ou internacionais.

Palavras-chave: clube de leitura; comunidade de leitura; bibliografia analítica; educação 
internacional; base de dados.
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Introducción 

La producción científica internacional sobre clubes de lectura 
es notable y ha aumentado significativamente, siendo fácil localizar 
artículos científicos sobre el tema. Sin embargo, no se cuenta con una 

revisión sistemática de estudios sobre clubes de lectura que muestre una 
visión panorámica del campo, razón por la que en este artículo se sintetiza 
un estudio exploratorio al respecto. El objetivo general de este trabajo es 
analizar la producción científica internacional de los últimos años para saber 
sobre qué temas se está investigando en materia de clubes de lectura, en qué 
territorios, qué tipos de estudio predominan, sus resultados y limitaciones. 
Dado el planteamiento, esta introducción necesariamente sitúa el tema y es 
breve, ya que el grueso del artículo se centra en el análisis pormenorizado 
de la literatura científica más relevante hasta ahora publicada. 

Un club de lectura es un foro de debate sobre obras literarias conducido 
por un coordinador y compuesto por un número variable de lectores. “La 
popularidad de estos foros se debe al acto social de la lectura, en el que 
los lectores comparten sus experiencias con la literatura y discuten cómo 
los textos conectan con sus vidas” (Polleck 105). 1 En él, la interacción del 
grupo y la escucha a los compañeros favorece la implicación personal de 
los participantes y discusiones que ayudan a conectar la literatura con la 
vida (Gritter).  

El concepto de club de lectura aglutina una amplia diversidad de 
prácticas de lectura y diálogo desarrolladas en espacios muy diversos 
con objetivos complementarios: leer, reflexionar, compartir, analizar, 
argumentar, disfrutar, aprender, etc. (Luyt et al.; Plake; Álvarez-Álvarez). 
Dar la opinión sobre una lectura y debatir sobre esta favorece la  
comprensión de una obra literaria, en el sentido en el que esta se define 
en el estudio de la Fundación Germán Sánchez Ruipérez: comprender 
las tramas, profundizar en los personajes y temas y enriquecer o ampliar 
conscientemente la lectura conectando los contenidos del relato con 
temas y competencias específicos suscitados por él. Estos tres niveles de 
lectura se potencian en las sesiones del club y favorecen el desarrollo del 

1	 La traducción es nuestra.
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pensamiento crítico: los miembros del club pueden ponerse en el lugar 
de los personajes, criticar aspectos de un texto o una parte de la lectura 
con argumentos que están en un proceso de análisis y de reelaboración. 
Estas son cuestiones clave —como afirma Jurado— para formar lectores 
críticos y no solo lectores alfabetizados.  

En el desarrollo de este proceso, se ha visto que la perspectiva socioes-
tructural de los lectores influye en su interpretación cultural de las obras 
(Childress y Friedkin; Tijms et al.; Segrist y Meinz). Sin embargo, “los 
fundamentos que validan el estatuto sociocultural de la lectura sufren 
una serie de desplazamientos a la hora de trabajar en la investigación 
con las lecturas en/de la enseñanza de la literatura” (Cuesta 102). Para los 
actuales paradigmas educativos, así como para las modernas corrientes 
de crítica literaria, los planteamientos historicistas o estructuralistas 
de la enseñanza de la literatura resultan demasiado limitados. De este 
modo, en los enfoques teórico-críticos de la literatura se ha producido 
un importante desplazamiento de la atención hacia la actividad del 
receptor y el papel fundamental que este desempeña en la construcción 
del sentido último del texto.

En este sentido, destacan especialmente las aportaciones de la pragmática 
literaria y la estética de la recepción. Tal y como plantea Eagleton: 

Todas las respuestas — incluyendo, por supuesto las que se dan a la forma 
literaria y a los aspectos de una obra a menudo celosamente reservados para 
lo ‘estético’— se hallan firmemente entretejidas con el tipo social e histórico 
de individuos al que pertenecemos. (97-98)

En esta línea, conviene recordar las palabras de Remedi, cuando señala que 
el objeto literario no constituye algo preexistente a los Estudios Literarios ni 
estos a la teoría: “No existe separación o independencia absoluta del objeto 
respecto del sujeto que lo piensa, que lo construye, que lo contamina” (54).

En torno a los clubes de lectura, existe una creciente producción científica, 
razón por la cual se requiere una reflexión: ¿qué temas se investigan?, ¿cómo 
se hacen los estudios?, ¿qué resultados revelan? Sin embargo, se carece de 
estudios marco que presenten una visión panorámica de lo que está pasando 
al respecto en los últimos años. 
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El análisis de investigaciones previas sobre clubes de lectura realizado 
de forma exploratoria produce la impresión de que se hacen estudios 
locales, de tipo cualitativo, donde los participantes son el eje sobre el que 
pivota la recogida de datos, etc. Esto es así, en parte, por la gran diversidad 
de prácticas que se desarrollan bajo el nombre de “club de lectura”: clubes 
para adultos, jóvenes, niños; clubes para mujeres; clubes sobre autores o 
temas concretos; clubes de lectores principiantes y avanzados, etc. Por ello, 
existen investigaciones muy variadas al respecto (Ehlers et al. 2015; Haley 
et al. 2019; Hong y Lin 2012; Dynia et al. 2015). 

Estudios precedentes han incidido en que predominan los clubes de 
lectura donde los lectores son avanzados, pudiendo ser espacios excluyentes  
para lectores principiantes (Mulas et al. 2017; Nolan 2020; Thelwall y 
Bourrier 2019; Bassett 2017), aunque hay experiencias que combinan 
ambos perfiles lectores (Álvarez-Álvarez 2016; MacGillivray et al. 2019) 
o dirigidos específicamente a niños, adolescentes, personas sin estudios, 
estudiantes universitarios, etc. (Cooper 2019; Shaikh et al. 2019; Zerden et 
al. 2019; Henderson et al. 2020; Ro 2018, ; Dantas et al. 2006). Sin embargo, 
es posible que haya otros numerosos aspectos ya investigados o susceptibles 
de investigación en el marco de los clubes de lectura. 

En el ámbito internacional no se cuenta con las evidencias que ofrece la 
revisión bibliográfica sistemática de estudios previos en este tema. Resulta 
importante saber qué estudios predominan y qué estudios no se están 
realizando y podrían ser relevantes, para tener una mejor comprensión 
global del fenómeno de la creación y difusión de los clubes de lectura 
(Clarke et al. 2017). 

Los estudios bibliográficos ayudan al análisis y evaluación de la producción  
científica en una materia y contribuyen a identificar la evolución de la 
investigación, su visibilidad, etc. (Rodríguez-Soler et al. 2010). En este 
artículo se presenta una revisión sistemática de estudios que contribuye a 
evaluar en qué estado se encuentra la investigación publicada sobre clubes 
de lectura, descubrir aspectos fuertes y débiles del campo, dar pautas para 
reorientarla y, así, contribuir a que los clubes de lectura sigan constituyendo 
un objeto de estudio relevante. 

No habrá una investigación eficiente en materia de clubes de lectura si los 
estudios que se realicen en el futuro no incorporan nuevos planteamientos 
o si estos presentan limitaciones. Por el contrario, el campo de investigación 
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puede verse mermado y el tema puede dejar de tener interés por parte de 
las revistas que publican al respecto. 

Método 

Se plantean dos objetivos específicos: 1) alcanzar una visión panorámica 
de la investigación sobre “clubes de lectura” tras realizar una aproximación a 
los estudios publicados en el periodo 2010-2022 y 2) dar pautas para orientar 
futuros estudios, contribuyendo a señalar debilidades investigativas en este 
campo de conocimiento. 

Para dar respuesta a estos objetivos se realizaron búsquedas en la Web of 
Science. Aunque se realizaron búsquedas tentativas en diversos momentos, 
estas se cerraron al día 12 de enero del 2023. El método seguido fue el siguiente:  
se introdujeron los términos “book club”, “reading club” o “reading com-
munity” en el campo “título” (obteniendo 297 referencias) y se filtraron 
los resultados atendiendo a varios parámetros:  1) que fuera un artículo de 
investigación,  2) que estuviera publicado en inglés, castellano o portugués, 
3) que se hubiera publicado entre el 2010 y el 2022. Así se redujeron a 180. 
Se accedió al texto completo de todos los artículos gracias a los servicios 
de préstamo interbibliotecario de las universidades. No obstante, algunos 
de estos fueron desestimados en el proceso de descarga o análisis de su 
contenido; fueron descartados: 76 que resultaron no ser artículos científicos, 
sino capítulos de libro, libros completos, ensayos, artículos de difusión o 
entrevistas; 3 artículos porque estaban repetidos, y 20 cuyo contenido no 
era en realidad el de club de lectura, pese a que incluían las palabras “club”, 
“book” o “reading” en el título. Finalmente, 81 artículos formaron parte del 
análisis definitivo (ver imagen 1). 2

2	 Todas las imágenes y las tablas de este artículo fueron elaboradas por nosotros.
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Registros identificados 

desde bases de datos  

(n= 297)

Identificación

Cribado

Incluidos

Registros seleccionados 

para su lectura

(n = 180)

Estudios finales incluidos 

(n = 81)

WOS: “book club” o “reading club” 

o “reading communitie” en el campo 

título entre 2010 y 2022.

Registros excluidos: 

No son artículos de investigación. 

No publicados en inglés, castellano 

o portugués.

Ajenos al tema concreto.

Repetidos. 

Imagen 1. “Diagrama de flujo”. 

De cada uno de estos 81 artículos se extrajo información sobre 11 indicadores,  
creando una gran tabla-matriz que fue analizada cuantitativa (análisis 
descriptivos) y cualitativamente (categorización). En el apartado siguiente 
se muestran los principales resultados. Los 11 indicadores empleados en el 
estudio fueron: 1) lengua de publicación, 2) territorio en que se desarrolla el 
club de lectura, 3) disciplina científica a la que se puede vincular, 4) temática 
principal, 5) tipo estudio, 6) técnicas de investigación empleadas, 7) sujetos 
de estudio, 8) tipo de club, 9) resultados, 10) conclusiones y 11) limitaciones.

Todos los artículos analizados (81) se encuentran recogidos en las referencias  
bibliográficas (Agustín Lacruz y Morera Gracia; Carmen Álvarez-Álvarez 
y Pascual-Díez, “Aportaciones”; Álvarez-Álvarez; Carmen Álvarez-Álvarez 
y Pascual-Díez, “Los clubes”; Álvarez-Álvarez; Álvarez-Álvarez; Carmen 
Alvarez-Álvarez y Vejo-Sainz; Bassett; Beach y Yussen; Bemiss et al.; Chaaban 
y Sawalhi; Chan; Chaudhri y Schau; Chaves Barrera y Chapetón; Childress 
y Friedkin; Choi y Tinker Sachs; Clarke et al.; Colwell et al.; Cooper; Craig; 
Dantas et al.; Ehlers et al.; Gardiner y Cumming-Potvin; Griffard et al.; Haley 
et al.; Hammer et al.; Henderson et al.; Hoffman; Holman et al.; Hong y Lin; 
Huberty et al.; Dynia et al.; Knollman-Porter y Julian; Lewis y Zisselsberger; 
Luyt et al.; MacGillivray et al.; Machin-Mastromatteo y Coughanour; 
Manley; Mulas et al.; Neville; Nolan; Nolan y Henaway; Norrick-Rühl; 
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Ochoa y Quiroa; Plake; Pruitt; Ro, “How Learning Occurs”; Ro y Burch; 
Ro, “Facilitating”; Robertson et al.; Sabeti; Schreuder y Savitz; Segrist y 
Meinz; Shaikh et al.; Tekgül; Thelwall y Bourrier; Thomas et al.; Tijms et al.; 
Uribe Aramburo; Wang; Wyant y Bowen; Zagar et al.; Zerden et al.; Polleck; 
Jordan et al.; Khokhlova y Bhatia; Chen y Chen; Smagorinsky y Johnson; 
De Paiva Soares y Grassano Ortenzi; Sullivan et al.; Ro, “Going beyond”; 
Herb y Betts; Diller y Hays; Brown y Shaindlin; Skrlac Lo y Wiseman; Ro, 
“The Reshaping”; Ho et al.; Edwards et al.; Son, “A Trilingual”; Son, “Critical 
Literacy”; Perino et al.).

Resultados

Los resultados sobre los 81 artículos analizados se encuentran estructurados  
en torno a los indicadores anteriormente citados (dos se analizarán con-
juntamente: resultados y conclusiones). 

Lengua de publicación 

Respecto a la lengua de publicación, predomina abrumadoramente el 
inglés. En la tabla 1 se presenta un recuento.

Tabla 1. Lengua de publicación

Lengua Frecuencia Porcentaje

Inglés 73 90,1%

Castellano 8 9,9%

Portugués 0 0%

La tabla 1 muestra que la mayor parte de las publicaciones está escrita 
en inglés (90%), lo cual evidencia el enorme peso de los trabajos escritos en 
esta lengua en relación con el resto. Los trabajos en castellano tienen una 
presencia baja (no llegan al 10%). En cambio, no aparece ningún trabajo 
sobre club de lectura redactado en portugués. 
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Territorio 

Con la información que proporcionan los artículos fue posible tener 
acceso a lecturas procedentes de cuatro de los cinco continentes, quedando 
África sin representación. 

Tabla 2. Continentes y territorios en los que se desarrollaron los estudios examinados

Continente 
Territorio en que se desarrolla y 

continente 
Frecuencia Porcentaje

América •	 Estados Unidos (36) 
•	 Canadá (2) 
•	 Bogotá. Colombia (1) 
•	 Medellín. Colombia (1) 
•	 Brasil (1)
•	 Chihuahua. México (1) 

42 52%

Europa •	 España (3) 
•	 Cantabria. España (2) 
•	 Aragón. España (1)
•	 Asturias. España (1) 
•	 Alemania (1) 
•	 Dinamarca (1) 
•	 Gran Bretaña (1) 
•	 Inglaterra (2) 
•	 Países Bajos (1) 
•	 Irlanda (1) 

14 17,2%

Asia •	 Hong Kong (1) 
•	 Japón (1)
•	 Corea (3)
•	 Qatar (1)
•	 Singapur (1)
•	 Taiwán (1)
•	 China (1)
•	 Dubai (1)

10 12,3%

Oceanía •	 Australia (6)
•	 Hawai (1) 

7 8,6%

África •	 0 0 0%

Nivel internacional •	 Kuwait, Qatar, Jordania, 
Bahrain, Palestina y Egipto 
(1)

•	 España y Brasil (1) 
•	 Irlanda y Estados Unidos (1) 

3 3,7%

No se indica •	 5 5 6,2%
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Esta tabla 2 refleja la enorme difusión de los trabajos publicados sobre 
clubes de lectura y el desarrollo progresivo de la investigación sobre ellos en 
todo el mundo. Con la excepción de África, artículos del resto del mundo han 
aparecido publicados. La mayor parte se sitúa en Estados Unidos (52%). El 
resto de artículos publicados están muy diseminados por todos los territorios.  
En número, destacan los 7 realizados en España y los 6 en Australia. También 
es destacable que las investigaciones de carácter internacional, en las que se 
estudian los clubes de lectura en dos o más países, solo representan el 3,7% 
de los trabajos. Esto pone de manifiesto el carácter predominante local o 
nacional de las investigaciones realizadas.

Disciplina científica

Los 64 artículos pertenecen a doce disciplinas o ámbitos diferentes. En 
la tabla 3 se sintetizan. 

Tabla 3.  Disciplinas a las que pertenecen los artículos publicados

Disciplina Frecuencia Porcentaje

Educación 37 45,7%

Salud 13 16%

Bibliotecología 9 11,1%

Sociología 8 9,9%

Psicología 3 3,7%

Literatura 2 2,5%

Trabajo social 2 2,5%

Historia 2 2,5%

Antropología 1 1,2%

Traducción 1 1,2%

Economía 1 1,2%

Ciencias políticas 1 1,2%

Llama la atención la amplia diversidad de disciplinas que estudian los clubes 
de lectura desde enfoques distintos, pero complementarios. Como se observa, 
el predominio de las ciencias sociales (educación, bibliotecología, literatura, 
sociología, trabajo social, historia, etc.) es muy destacado (68 artículos). Fuera 
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del ámbito de las ciencias sociales parece que los clubes de lectura únicamente 
se desarrollan en el ámbito de las ciencias de la salud (13 artículos).

Resulta muy significativo constatar el porcentaje tan alto que alcanza el 
tratamiento desde la perspectiva educativa. Este predominio obedece a la 
creciente consideración del papel de los clubes de lectura en la formación 
del lector literario y, especialmente, en su función para socializar la lectura 
y para fomentar el hábito lector. Este aspecto cada día está más presente en 
los programas educativos orientados a la formación lectora, ya desde las 
primeras edades. En un segundo rango, y a mucha distancia de la educación, 
se encuentran los estudios desde disciplinas relacionadas con la salud, la 
bibliotecología y la sociología.  

Temática 

En cuanto a las temáticas de los artículos existe una gran disparidad. 
Ordenadas por disciplinas, se observa lo mostrado en la tabla 4. 

Tabla 4. Temáticas abordadas en los artículos 

Disciplina Temáticas estudiadas

Educación

•	 Mejorar la competencia lectora y el gusto por la lectura en escolares (5)
•	 Mejorar el aprendizaje socioemocional y académico de los alumnos (4)
•	 Enseñanza-aprendizaje de segundas lenguas (4)
•	 Prácticas interactivas del facilitador e interacciones entre los participantes en las 

reuniones de los clubes de lectura (4)
•	 Enseñar a través de un club de lectura (3)
•	 Identidad lectora del profesor de lectura (2)
•	 El poder de un club de lectura extraescolar para los niños inmigrantes bilingües (2)
•	 Los efectos de participar en un club de lectura de libros de padres (2)
•	 Clubes de lectura de verano
•	 Representaciones de los nativos americanos en un club de lectura
•	 Alfabetización alternativa con jóvenes encarcelados
•	 Compromiso con la religión en un club de lectura
•	 Impacto motivador de las novelas autoseleccionadas
•	 Promover la lectura con perspectiva crítica
•	 Clubes de lectura en los países árabes
•	 Incorporar la voz de los de los alumnos en las decisiones curriculares
•	 Impacto de la literatura juvenil queer en los jóvenes lectores queer
•	 La recepción de la novela Wonder
•	 Aparición de empatía en los debates sobre conceptos orientados a la equidad en 

un curso de aprendizaje-servicio
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Disciplina Temáticas estudiadas

Salud

•	 Mejorar la preparación científica en materias del campo de la salud para estudian-
tes universitarios (3)

•	 Mejorar la actividad física de mujeres (2)
•	 Mejora de la calidad de vida de personas enfermas (2)
•	 Mejorar la salud psicológica de personas con traumas
•	 Crear un club de discusión interprofesional 
•	 Evaluar un club de lectura virtual profesional virtual para internos de medicina de 

urgencias
•	 El Club del Libro de la Unidad de Cuidados Críticos Neonatales
•	 El desarrollo profesional de los estudiantes de doctorado y posdoctorado en 

biomedicina.
•	 Promover la necesidad de sensibilidad cultural en la atención sanitaria

Bibliotecología

•	 Dinamizar una biblioteca (4)
•	 Políticas desarrolladas para promover la lectura 
•	 Los clubes de lectura virtuales y en la nube
•	 Prácticas que contribuyen al éxito y la longevidad de los clubes de lectura
•	 Programa de Verano de lectura
•	 El club cultural de lectura de la Hong Kong Baptist University
•	 Participación de bibliotecarios en Clubes de lectura que organizan

Sociología

•	 La recepción cultural de textos 
•	 Los clubes de lectura como espacios de representación en la elaboración de 

conocimientos e identidades locales
•	 Las posibilidades cosmopolitas del club de lectura como microesfera pública
•	 La participación comunitaria
•	 La tensa relación entre los grupos de discusión de libros de hombres homosexua-

les de Wisconsin y sus bibliotecas públicas locales
•	 Los clubes en los tiempos violentos de Chihuahua
•	 El papel de la asistencia a clubes de lectura para las mujeres irlandesas y 

estadounidenses
•	 Realización de actividad física por parte de mujeres rurales que participan en un 

club de lectura (Fit minded) 
•	 Las narrativas mediadas y la construcción de la identidad de un club de lectura de 

trabajadoras de centros de atención telefónica de empresas multinacionales

Literatura
•	 Respuestas de los clubes de lectura a la novela de Alex Miller, Paisaje de despedida (2007)
•	 Qué es probable que hayan leído los participantes en los clubes de lectura

Psicología
•	 El efecto psicológico de un club de lectura en el empoderamiento de las mujeres
•	 Club de lectura y carrera Start2Finish
•	 Entrenamiento psicoterapeútico
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Disciplina Temáticas estudiadas

Trabajo social

•	 Un debate interprofesional sobre el libro de Paul Kalanithi de 2016, When Breath 
Becomes Air 

•	 Un club de lectura en un centro residencial de tratamiento para mujeres adictas 
supervivientes de traumas

Historia •	 Historia, miembros y reglas del Club del Libro de Fethard

Antropología •	 La Sociedad del Libro de Fethard, en el condado de Tipperary

Traducción •	 ¿Qué es un club de lectura indígena y cuáles son sus preocupaciones?

Economía •	 Traducción alemán-inglés de obras leídas en Club de Lectura

Ciencias 
políticas

•	 Los consumidores reflexionan sobre su proceso de identificación en los clubes de lectura

En tabla 4 se detallan las líneas temáticas más destacadas que corresponden  
a cada una de las disciplinas señaladas en el apartado anterior. Una visión 
de conjunto muestra la gran diversidad de planteamientos existente, incluso 
dentro de cada temática, como se observa en la lectura de cada una de las 
filas. Esto plantea dificultades a la hora de sintetizar los datos, pero al mismo 
tiempo revela la gran riqueza y heterogeneidad de los estudios y el potencial 
que los clubes de lectura ofrecen como materia objeto de investigación  
desde múltiples perspectivas. Un ejemplo de ello se aprecia en el ámbito de 
la educación, el campo que más investigaciones presenta. En este apartado, 
se pudieron señalar hasta 19 temáticas diferentes y dispares como la com-
petencia lectora, el aprendizaje académico, la identidad lectora del docente, 
la motivación o el sentido crítico. 

En el ámbito de la salud predominan los estudios centrados en la preparación  
científica de los estudiantes universitarios, mejorar la actividad física de 
las mujeres o mejorar la calidad de vida de las personas enfermas. En el 
ámbito de la bibliotecología el tema más destacado es la dinamización de 
las bibliotecas. En los ámbitos de la sociología, la literatura, la psicología, el 
trabajo social, la historia, la antropología, la traducción, la economía y las 
ciencias políticas hay gran dispersión de temas, no habiendo tendencias, 
como se ve en la tabla. Podría decirse que se han realizado estudios dispares 
sin seguir líneas de investigación previamente abordadas. 
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Tipo de estudio 

Respecto al tipo de estudio, se han establecido tres categorías (cuantitativo, 
cualitativo y mixto), obteniendo los resultados presentados en la tabla 5. 

Tabla 5. Número de estudios por tipo de metodología empleada
 

Tipo de estudio Frecuencia Porcentaje Total

Cuantitativo 13 16% 22

Cualitativo 64 79% 22

Mixto 4 5% 21

Los datos recogidos en la tabla 5 revelan un predominio abrumador de los 
estudios cualitativos (79%) sobre los cuantitativos (16%) o los mixtos (5%). 
Los estudios cualitativos se caracterizan, en general, por la descripción y el 
análisis de experiencias concretas y por destacar las aportaciones educativas, 
sociales o culturales de los clubes de lectura. También, en menor medida, se 
señalan algunas carencias o problemas. Sería interesante que se realizasen 
más estudios de tipo cuantitativo o mixto en el futuro para equilibrar los 
enfoques metodológicos empleados y obtener resultados más exhaustivos. 

Técnicas de investigación 

Respecto a las técnicas de investigación, el análisis de los artículos nos 
permite identificar las presentadas en la tabla 6 y hacer un recuento de ellas. 

Tabla 6. Técnicas de investigación empleadas

Técnicas de investigación Frecuencia

Observación (transcripciones) 33

Entrevistas 30

Pre-test y post-test 11
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Técnicas de investigación Frecuencia

Cuestionarios 11

Encuestas 10

Análisis documental 9

Producciones escritas 5

Grupos de discusión 5

Historias de vida 3

Análisis de contenido 2

Análisis de obras seleccionadas y sus traducciones 1

En varios artículos se emplean diversas técnicas de investigación y, por 
ello, en este apartado no es significativo calcular porcentajes considerando 
cada artículo como una unidad de análisis. El criterio adoptado ha sido el de 
estudiar cuáles son las técnicas de investigación empleadas con independencia 
de que en un trabajo se utilice solo una y en otros varias. Como se observa 
en la tabla 6, hay dos técnicas de investigación que destacan sobre las demás; 
otras dos que ocupan un lugar intermedio y, finalmente, otro grupo de  
técnicas que son utilizadas en muy pocos trabajos. Las más empleadas son las 
observaciones y transcripciones y las entrevistas, en un 40%. Este dato está en 
consonancia con el predominio de las investigaciones de carácter cualitativo al 
que antes se aludía. En un puesto intermedio se encuentran los cuestionarios 
y entrevistas y el uso de instrumentos pretest y postest. Finalmente, con una 
presencia escasa se encuentran las seis técnicas de investigación citadas en 
los últimos lugares, de carácter básicamente cualitativo.

Sujetos de estudio 

Los artículos, en un 70% de los casos, señalan el número de sujetos que 
forman parte del estudio. En el resto de los trabajos, este dato no se indica, 
si bien hay que considerar que en 8 artículos no se puede estimar, debido 
al enfoque adoptado (trabajos relativos a las obras literarias, por ejemplo, o 
estudios históricos). Los artículos analizados muestran los siguientes resultados. 
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Tabla 7. Número de sujetos participantes en los diferentes estudios

Sujetos Frecuencia

1-10 19

Entre 11 y 25 17

Entre 26 y 50 6

Entre 51 y 75 4

Entre 76 y 100 6

Más de 100 5

Tal y como se observa en la tabla 7, la distribución de frecuencias refleja un pa-
norama caracterizado por una gran variedad en el número de sujetos participantes.  
Aunque predominan los trabajos que cuentan con 10 participantes  
o menos o con un número entre 11 y 25, hay 21 artículos que han recogido  
experiencias en las que han estado implicadas más de 26 personas. Posiblemente 
este dato guarda relación con el enfoque cualitativo que ha presidido en 
general los trabajos. No obstante, también hay que destacar que 11 de los 41 
artículos que mencionan el número de sujetos participantes lo han hecho con 
un elevado número de personas (más de 76). Esto está ligado a los enfoques 
de las investigaciones: estudios con muestras nacionales y locales, de tipo 
cualitativo, mediante entrevistas y observaciones, etc., que dificultan llegar 
a un gran número de sujetos. 

Tipos de club de lectura

La diversidad de objetivos, de planteamientos metodológicos y la falta 
de patrones comunes en la descripción de los clubes de lectura han hecho 
difícil establecer una tipología muy precisa de ellos. Tras varias revisiones, 
estos se clasificaron en función de su característica más destacada o de los 
elementos que mejor definen su naturaleza (tabla 8).  
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Tabla 8. Tipos de club de lectura

Tipo de club Recuento Porcentaje

Universitario 19 23,5%

Adultos 17 21%

Escolar 15 18,5%

Mujeres 9 11,1%

Juvenil 6 7,4%

Biblioteca 5 6,2%

Online 3 3,7%

Padres/Madres 2 2,5%

Verano 2 2,5%

Profesorado 1 1,2%

Literatura indígena 1 1,2%

Ancianos 1 1,2%

Casa 1 1,2%

En esta tabla se observa cómo los porcentajes se concentran preferentemente  
en clubes de lectura dirigidos a grandes colectivos: personas universitarias, 
adultas y escolares.  En conjunto, estos tres tipos constituyen el 63% de los 
clubes de lectura incluidos en los artículos analizados. Según estos datos, en 
primer lugar, hay que destacar el predominio de clubes dirigidos al ámbito 
educativo (universitario y escolar). Entre los dos representan el 44,5% del 
total. Este porcentaje responde al interés que las investigaciones reconocen 
a los clubes de lectura en la formación y en el desarrollo de la educación 
lectora y literaria. En segundo lugar, se encuentran los trabajos sobre clubes 
dirigidos a la población adulta en general. 

Sin embargo, el análisis de los datos también subraya la presencia de un 
alto porcentaje de clubes de lectura muy diversos, dirigidos a colectivos 
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específicos (mujeres, jóvenes, etc.), que también demandan espacios de 
lectura compartida que se ajusten a sus necesidades concretas.

Como dato complementario a los tipos de clubes que forman parte de 
las publicaciones analizadas, se puede considerar el formato o medio por 
el cual se han desarrollado (presencial o virtual, principalmente) (tabla 9). 

Tabla 9. Medios presenciales y virtuales

Medio Recuento Porcentaje

Presencial 66 81,5%

Virtual 10 12,3%

Ambos 4 5%

No se indica (ni se puede intuir) 1 1,2%

En este caso, los porcentajes se concentran casi de manera absoluta en los 
clubes de lectura realizados de forma presencial. Posiblemente, en el futuro, 
como consecuencia de un mayor desarrollo y extensión de las redes sociales, 
de los espacios de aprendizaje online y de las consecuencias del impacto de 
la crisis sociosanitaria que se ha vivido, los clubes de lectura virtual irán 
ganando protagonismo y una mayor presencia en la sociedad y también en 
los trabajos científicos. De hecho, tres de los trabajos que implican ambos 
medios son del 2021 y 2022. 

Resultados y conclusiones

El análisis del contenido de los apartados de resultados y conclusiones 
de los diferentes artículos permite identificar puntos relevantes respecto 
a los diferentes aspectos abordados. Estos se presentan resumidos en las 
tablas 10 y 11. En primer lugar, se presentan aspectos de carácter general. 
Posteriormente, se resumen algunos resultados y conclusiones específicas 
de algunos de los tipos de club de lectura más significativos. 
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Tabla 10. Resultados y conclusiones generales recogidas en los artículos

Tema Afirmaciones 

Aspectos que repercuten 

en el éxito de un club de 

lectura

•	 Planificación. 

•	 Seleccionar libros atractivos en colaboración (4).

•	 Compartir conocimientos y experiencias que aporten nuevas 

perspectivas sobre los libros (2).

•	 Personas y entidades implicadas (2).

•	 Desarrollo de temas con cierta profundidad.

•	 Desarrollo de perspectivas críticas y valores. 

•	 El cambio del dinamizador del grupo. 

•	 El compromiso de los bibliotecarios. 

Beneficios de los clubes de 

lectura 

•	 Promover las competencias del aprendizaje socioemocional (13). 

•	 Considerar nuevos puntos de vista (11). 

•	 Promover nuevas relaciones sociales y desarrollar un sentido de 

comunidad (10). 

•	 Promover formas democráticas e innovadoras de conseguir el 

aprendizaje académico (8). 

•	 Las lecturas y debates permiten el análisis reflexivo de las propias 

actitudes/prácticas en la vida (6). 

•	 Desarrolla la actitud/identidad lectora y el hábito lector (5). 

•	 Desarrolla el análisis literario y la lectura reflexiva (4). 

•	 Fomenta la actividad intelectual y la salud mental (4). 

•	 Desarrolla la lectura por placer (2). 

•	 Preparación profesional (3). 

•	 Prepara para el debate interpersonal (2). 

•	 Permite el entretenimiento en el tiempo libre y la desconexión de las 

tareas cotidianas. 

•	 Goza de aceptación social. 

•	 Cuando los lectores no disfrutan especialmente de una novela, 

valoran la discusión sobre ella. 

•	 Los clubes de lectura poseen un valor social positivo, con especial 

importancia para las poblaciones que han sido marginadas.
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Tema Afirmaciones 

Aspectos problemáticos de 

algunos clubes de lectura 

•	 La ausencia de hombres en algunos clubes de adultos. 

•	 Los niños que suelen participar en un club de lectura tienen propen-

sión a ser lectores motivados y hábiles, lo que dificulta que los niños 

que no están motivados o sean hábiles quieran participar.

•	 Los universitarios con buen nivel son más propensos a participar en 

un club de lectura universitario, lo que dificulta que los universitarios 

con peor nivel se interesen. 

•	 Las posiciones socioestructurales de los lectores influyen en su 

interpretación cultural. 

•	 Los gestores de bibliotecas deciden las compras y gestionan los 

presupuestos. 

•	 La estructura y el formato de los clubes de lectura variaron 

considerablemente.

Aspectos a considerar en 

nuevos clubes de lectura

•	 Evitar la reproducción ética, social, sexual, cultural o política (3). 

•	 Es importante revisar y evaluar periódicamente las estrategias 

innovadoras que se desarrollan. 

•	 Considerar el apoyo de los gobiernos en su creación por su potencial 

para unir a la comunidad. 

•	 Calidad de las traducciones empleadas en las obras traducidas. 

Predicciones futuras 

•	 Los clubes de lectura podrían adaptarse a una variedad de cursos y a 

distintos tipos de instituciones (5). 

•	 Podrían ser eficaces en todos los entornos escolares (2). 

•	 Requieren una mayor difusión y diversificación. 

•	 Los clubes de lectura virtuales constituyen una carta de presenta-

ción inmejorable de la biblioteca para los usuarios, los autores, las 

editoriales y otros agentes relacionados con el mundo del libro.

Como se observa en la tabla 10, los resultados y conclusiones generales 
se han estructurado en cinco apartados.  Los tres primeros abordan aspectos 
relativos al pasado y presente de los clubes de lectura objeto de estudio. En 
los artículos se plantean algunos aspectos clave para desarrollar los clubes 
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(una buena planificación, la selección de libros, etc.) así como los beneficios 
que ellos aportan. En este caso nuevamente aparece una larga enumeración 
de afirmaciones (favorecen el desarrollo de competencias socioemocionales, 
el desarrollo como lectores, la consideración de otros puntos de vista, 
promueven nuevas relaciones sociales, etc.). También se señalan algunas 
carencias y problemas que ayudan a detectar posibles necesidades y áreas 
susceptibles de mejora.

Los dos apartados finales (aspectos a considerar en nuevos clubes de 
lectura y predicciones futuras) incluyen algunos resultados que aportan los 
artículos y que ayudarán a desarrollar con éxito los clubes de lectura en el 
futuro. Así, por ejemplo, se destaca la necesidad de evitar la reproducción 
ética, social, sexual, cultural o política, que se pueda adaptar adecuadamente 
a la gran diversidad de cursos e instituciones. 

Los resultados y conclusiones específicas de algunos tipos de club más 
significativos por su número se han estructurado en estos cinco apartados: 
clubes escolares, de segundas lenguas, universitarios, de mujeres y de padres.

Tabla 11. Resultados y conclusiones destacadas específicas de algunas tipologías de club

Tipo de club Resultados/conclusiones destacados/as 

Clubes escolares y 
juveniles

•	 Desarrollan axiológica y emocionalmente a los niños (4). 
•	 Desarrollan el pensamiento crítico ante la lectura y la educación en 

valores (3).
•	 Contribuyen a la lectura por placer (3).
•	 Los niños desarrollan un significado muy personal del libro y los 

personajes (2).
•	 Mejoran la expresión oral. 
•	 Desarrollan la comprensión lectora. 
•	 Animan a leer a niños no lectores. 
•	 Permiten compartir la afición a la lectura con otros. 
•	 Provocan actitudes favorables hacia la literatura. 
•	 Intensifican la atención durante la lectura. 
•	 SonEs un espacio fronterizo entre lo curricular y lo no curricular.
•	 Las prácticas que tienen lugar fuera del aula han sido infravaloradas o 

ignoradas por la política y la práctica educativas. 
•	 Si hay calificaciones y evaluación, los alumnos perciben el club de lectura 

como algo inauténtico y una tarea escolar más. 
•	 Es urgente y relevante que los centros educativos se impliquen en el 

desarrollo de clubes de lectura escolares. 
•	 Las voces de los estudiantes fueron tenidas en cuenta por los adultos.
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Tipo de club Resultados/conclusiones destacados/as 

Clubes de segundas 
lenguas

•	 Proporcionan oportunidades para que los alumnos lean/ practiquen la 
lengua meta (3). 

•	 Potencian una mejor expresión verbal.
•	 SonEs una buena práctica en la enseñanza de segundas lenguas. 
•	 Los profesores deberían desarrollar prácticas más críticas desde el punto 

de vista lingüístico y cultural.

Clubes universitarios

•	 Promueve el desarrollo académico y profesional (5).
•	 SonEs una herramienta eficaz para implicar a estudiantes y profesores en 

la educación interprofesional (5). 
•	 Promueven la escucha activa y el desarrollo de habilidades como la 

empatía (4). 
•	 Satisfacción de profesores y estudiantes (3). 
•	 Lectura de libros de calidad/interés. 
•	 La lectura es accesible para los estudiantes novatos.  
•	 Es un entorno ideal para que los estudiantes interactúen entre sí y con sus 

profesores en un ambiente menos formal.
•	 Aumentan la visibilidad de la biblioteca y de la universidad. 
•	 El club de lectura sirve como una forma no tradicional de promover una 

cultura de lectura, escritura y publicación en el campus, valorada por la 
comunidad académica por su contribución a la vida intelectual del mismo.

•	 SonEs una estrategia eficaz para impartir contenidos relacionados con la 
sensibilidad cultural en un contexto interprofesional.

Clubes de mujeres

•	 Cuentan con el apoyo de otras mujeres (4).
•	 Se cuestiona la propia identidad y se motiva al cambio (3). 
•	 Permiten el desarrollo personal y profesional. 
•	 Permiten sentirse mejor durante la pandemia. 

Clubes de padres
•	 Un impacto positivo en el pensamiento positivo de los padres y en su 

interacción con los niños. 
•	 Ayudan a construir una mejor comprensión lectora de sus hijos.

En estos cinco ámbitos predominan afirmaciones relevantes respecto a 
las aportaciones de los clubes de lectura específicos. En el caso de los clubes 
escolares, se destaca su contribución al desarrollo emocional, al gusto y 
hábito lector, del pensamiento crítico y al desarrollo de las competencias 
comunicativas. También se incide en la necesidad de que tengan una mayor 
implantación escolar. En los clubes de lectura de segundas lenguas, se 
resalta su papel para favorecer oportunidades en el desarrollo lingüístico 
(oral y escrito) y cultural de sus participantes. En los clubes universitarios, 
de mujeres y de padres también se subrayan los enormes beneficios que 
aportan en lo profesional, académico y personal. 
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Limitaciones

La lectura de los 81 artículos seleccionados ha permitido identificar una 
serie de limitaciones frecuentes en el campo de la investigación sobre clubes 
de lectura. En síntesis, son las mostradas en la tabla 2. 

Tabla 12. Limitaciones de los estudios y su frecuencia

Limitaciones Frecuencia

Estudio local 54

Estudio regional 12

Muestra reducida 46

Técnica única 43

Club de lectura como algo accesorio 3

Imposible determinarlas 7

Algunos estudios presentan varias de estas limitaciones y por ello no resulta 
pertinente establecer porcentajes para cada una de las categorías. Sin embargo, 
de la lectura global de esta tabla sí es posible deducir cuáles son las principales 
limitaciones de los artículos analizados. En primer lugar, se sitúa el carácter 
local o regional de muchos estudios. Ello puede dificultar la extrapolación 
de las conclusiones de los trabajos a otros entornos o ámbitos. En segundo 
lugar, hay que destacar que más de la mitad de los artículos utilizan muestras 
reducidas, entendiendo por ello aquellas que no superan los 30 participantes. 
En un número similar se encuentran aquellos trabajos que emplean una 
única técnica de recogida de información y no triangulan los datos con otras 
técnicas. Finalmente, con un impacto menor, se encuentran 3 trabajos que 
analizan un club de lectura, pero lo hacen como algo accesorio, ya que el foco 
principal de la investigación se sitúa en otro ámbito y el club de lectura ocupa 
un lugar secundario. Finalmente, hubo 7 artículos que, por sus características 
o redacción, no han permitido definir sus posibles limitaciones. 
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Además, se puede observar que es frecuente que un mismo artículo 
contenga más de una de estas limitaciones.  

Tabla 13. Número de limitaciones detectadas y su frecuencia

Limitaciones Frecuencia Porcentaje

Ninguna 3 4%

1 10 13,4%

2 37 50%

3 22 30%

4 2 2,6%

Imposible determinarlas 7

De acuerdo con los criterios utilizados, como se puede apreciar en la 
tabla 13, muchos artículos analizados (el 82,6%) presentan al menos dos de 
las limitaciones señaladas. De todo ello se deduce la necesidad de que en las 
futuras investigaciones se desarrollen trabajos que manejen muestras más 
amplias, que utilicen técnicas variadas y complementarias que favorezcan 
la triangulación de los datos y que aborden estudios que superen el ámbito 
local o regional.   

Conclusiones 

Los resultados obtenidos permiten establecer numerosas conclusiones. 
En primer lugar, se ha observado que, en un 90% de los casos, los artículos 
publicados han sido escritos en inglés, no existiendo artículos en portugués 
y habiendo una minoría en castellano. Son los trabajos siguientes: Agustín 
Lacruz y Morera Gracia; Álvarez-Álvarez; Álvarez-Álvarez y Pascual-Díez; 
Álvarez-Álvarez y Vejo-Sainz; Dantas et al.; Mulas et al.; Uribe Aramburo). 
Hay estudios sobre clubes de lectura realizados en todos los continentes, 
con una excepción, que es África. Se constata un mayor número de trabajos 
sobre experiencias ubicadas en zonas con mayor desarrollo económico y 
social, predominando su estudio en Estados Unidos.   
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Hay estudios vinculados con numerosos ámbitos y disciplinas científicas, 
predominando la educación y la salud. Como se ha dicho, la perspectiva 
educativa es la mayoritaria con gran diferencia. Pero a esta le sigue a una 
gran distancia, la de la salud, en un porcentaje casi similar a la que ocupan 
los trabajos realizados desde el ámbito de la bibliotecología. Algo que sí 
que se ha mostrado con contundencia es la disparidad disciplinar desde 
la que se impulsan y estudian los clubes de lectura (sociología, historia, 
antropología, etc.).

Las temáticas de investigación son muy amplias y predominan los 
estudios relativos a su implementación práctica. En el análisis efectuado, 
se han concretado 12 disciplinas distintas desde las que se ha realizado el 
estudio de los clubes de lectura, aunque el mayor número correspondió a los 
trabajos educativos. Se observa que los estudios se desarrollan sobre todo 
en el ámbito de las ciencias sociales y las ciencias de la salud. La perspectiva 
práctica, relativa a la implementación de clubes de lectura ha sido también 
la que ha primado con gran diferencia.

Hay estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos, pero predominan los 
cualitativos. Esta situación se ha producido en casi el 80% de los casos. 
Además, un 5% de los estudios combinaron técnicas cuantitativas y cualitativas  
(Huberty et al. 2013; Polleck 2011; Griffard et al. 2013; Schreuder y Savitz 
2020). Es posible concluir que se ha empleado una diversidad de técnicas 
de recogida de datos, predominando la observación y la entrevista. 

Por otro lado, la mayor parte de los clubes de lectura son presenciales 
(el 81% de los casos). En cuanto al lugar, suelen desarrollarse en la escuela, 
la universidad o la biblioteca.

En el conjunto de los artículos, predominan conclusiones o resultados 
positivos sobre los clubes de lectura, manifestándose sus potencialidades 
más que sus debilidades. La referencia a los efectos positivos de estos ha 
tenido mucha más presencia que las carencias o aspectos más problemáticos. 
Además de su aportación a la educación lectora de los participantes, se ha 
destacado que los clubes de lectura favorecen la consideración de otros 
puntos de vista, que promueven nuevas relaciones sociales y desarrollan 
sentido de comunidad y modos democráticos e innovadores para adquirir 
aprendizajes académicos. 

Por lo que se refiere más en concreto a la formación lectora y literaria, 
se ha subrayado su contribución al desarrollo del análisis literario y a la 
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reflexión personal y grupal, a la conformación de la identidad lectora y del 
hábito lector y al papel que los debates y comentarios de las lecturas literarias,  
y de otro tipo, ejercen en el análisis reflexivo de las propias actitudes y 
prácticas de la vida. Por otro lado, tal y como señala Jurado, la singularidad 
que presentan los textos literarios los convierte en los más idóneos para 
propiciar la formación del lector crítico, ya que:

[…] la ambigüedad y la polivalencia semántica que les caracteriza demandan 
la constitución de un lector que no se contenta simplemente con parafrasear 
lo que “en esencia” dicen, sino que sospecha además de que algo falta en lo 
que se ha comprendido en el texto. (Jurado 93-94)

La mayor parte de los estudios publicados son locales o regionales y 
cuentan con muestras reducidas.  No existen apenas estudios internacionales 
y hay pocos trabajos con muestras amplias. También se ha constatado el 
gran peso que tiene la utilización de una sola técnica de recogida de datos 
en casi la mitad de los trabajos publicados. 

Tras realizar este análisis, resulta relevante incidir en algunos aspectos 
para contribuir a la mejora de la investigación en el ámbito de los clubes 
de lectura: 

1.  Impulsar estudios a nivel regional, nacional o internacional.  
2.  Apostar por muestras más amplias en los estudios sobre clubes de 

lectura. 
3.  Emplear una mayor diversidad de técnicas de recogida de información 

para triangular mejor los resultados. 
4.  Ampliar los trabajos que aborden los clubes de lectura desarrollados 

de manera virtual.
5.  Desarrollar investigaciones que analicen los clubes de lectura desde 

perspectivas multidisciplinares, que pongan de manifiesto los puntos comunes 
y las posibles sinergias entre clubes de lectura que en sus planteamientos 
persiguen objetivos distintos.  

Como se señalaba al comienzo de este artículo, no habrá una investigación  
eficiente en materia de clubes de lectura si en los estudios a realizar en 
el futuro se continúan realizando estudios que no superen las habituales 
limitaciones expuestas. El seguimiento de estas pautas quizás pueda mejorar 
el estado de la investigación futura sobre clubes de lectura. 
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