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Como disciplina cientifica orientada al estudio de las formas y
leyes que rigen los comportamientos culturales de las sociedades humanas,
la Antropologia cultural, tradicionalmente se ha centrado en la
investigacién de las sociedades primitivas o agrafas. En la actualidad y
por diversos motivos, tal orientacién se ha visto dividida hacia objetivos
distintos. Observamos cémo las actuales Antropologias, en plural, se
ocupan de forma prioritaria del estudio y resolucién de problemas de
nuestras propias sociedades complejas. También vemos cémo ha ganado
terreno la orientacién antropolégica humanista en contra de la positivista,
lo cual, por ejemplo, se ve reflejado desde el punto de vista metodolégico
en el desarrollo de la Nueva Etnografia, ya desde los afios 80: las culturas
deben ser descritas a partir de sus propios términos y utilizando categorias
indigenas de caracter émico, a diferencia del enfoque tradicional que
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ponia un énfasis exclusivo en el uso de categorias abstractas, o étic. Tal
taxonomia y enfoque fueron creados por la propia Antropologia y, por
ello, a menudo ignoraban los producidos desde cada sociedad. En tercer
lugar, también se observa una decidida vocacién hacia la
transdisciplinariedad en las investigaciones antropologicas de vanguardia.

Por otro lado, es frecuente que la Antropologia actual se atomice en
el estudio de objetos mindsculos, tales como la investigacion de jardines
en tanto que paisajes urbanos, los estudios de campo realizados en los
bares de cualquier barrio de una gran ciudad entendiéndolos como
territorios donde se supone que aparecen microsistemas sociales, o el
andlisis de las diferentes preferencias musicales de los estudiantes de una
aula universitaria. El resultado final de todo ello es que, al lado de las
dolorosas reflexiones epistemolégicas sobre la finalidad y sentido de la
ciencia antropoldgica, aparece una desmesurada y en apariencia ca6tica
cantidad de especificidades teméticas que hallamos hoy como pan de
cada dia en las publicaciones especializadas: Mi esperanza es que aparezca
un nuevo paradigma capaz de englobar tales especificidades integrandolas
en un marco mas amplio que dé sentido a las diversas Antropologias
actuales, a menudo demasiado alejadas de la realidad y del interés social.

Dentro de este marco coyuntural aqui muy brevemente esbozado,
nace la Etnofarmacognosia, neologismo acufiado por el etnoboténico
norteamericano Jonathan Ott, que se ocupa del inmenso campo de
estudio oculto bajo la importancia cognitiva y cultural del uso de
entedgenos en las diversas sociedades primitivas y actuales. La
Etnofarmacognosia retne las principales caracteristicas de las tendencias
mas vanguardistas hacia la integracion de diversos campos cientificos, y
con ello permite caminar de nuevo por terrenos de investigacion amplios.
Se enclava en el gran y actual interés hacia los fenémenos relacionados
con la cognicion y la mente en tanto que espacio clave para entender la
produccién cultural del ser humano. La Etnofarmacognosia no hubiera
podido disfrutar del auge que esta adquiriendo lentamente de no ser
pero la doble actitud émica y transdisciplinaria de sus investigadores, ya
que los efectos visionarios de los enteégenos tan sélo pueden ser
estudiados a fondo con caracter global y sistémico, por medio de la
autoexperimentacion. Por otro lado, tales estudios no podrian avanzar
si no fuera intensificando la integracién disciplinaria, de aqui que no se
trate ya de una rama multi, sino transdisciplinar.

Al mismo tiempo, la actitud forzosamente émica de los
etnofarmacognélogos ha llevado a comprender y asumir las propias
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categorias del pensamiento indigena como probablemente nunca antes
en la historia de nuestra disciplina, ya que los diversos estados y formas
de procesar de la consciencia humana no son ni expresables ni
comprensibles, méas que por medio de las grandes metéforas, que
constituyen uno de los aspectos mas sutiles de cada cultura. Ningin
antropélogo investigador puede afirmar que ha analizado una cultura
seriamente en tanto no pueda entender el sentido profundo de las grandes
metéforas que el pueblo objeto de estudio usa para crear su mundo,
proyeccion de su cosmovisién. Esta vicisitud ha ampliado los propios
horizontes de la Antropologia cultural al punto de que, eventos hasta
hace poco tiempo considerados inexplicables, han entrado a formar
parte de las especulaciones o de los conocimientos cientificos sin que
ello supusiera rebajar ninguna exigencia en el rigor metodolégico de la
investigacién, sino al contrario. En este sentido, el uso de ente6genos
por parte de la inmensa mayoria de pueblos &grafos y de sus lideres
religiosos, chamanes, creadores inspirados o misticos y el intento de
codificacién cientifica de ello, abre unas gigantescas puertas a la
investigacién de la mente humanay de su objeto mas preciado: la cultura.

Permitanme aclarar el sentido del nuevo neologismo que estoy
utilizando en mi expresién: entebégenos. Este término, que muchos
investigadores ya conocen, fue propuesto en el afio 1979 por un pequefio
grupo de cientificos formado por los filésofos Carl Ruck y Danne Staples,
por el etnomic6logo Robert Gordon Wasson, y los etnoboténicos Jeremy
Bigwood y Jonathan Ott. El término se esta difundiendo de manera
rapida entre los especialistas y en la actualidad ya hay abundante
bibliografia donde aparece este neologismo. La etimologia de ente6geno
deriva del griego clasico y viene a significar “que genera dios dentro de
mi” o mas libremente “dios en de mi”. La matriz de este término es
theus (dios) y gen (que genera o despierta), y ya era usado en el mundo
helénico para describir la inspiracion poética o profética y para describir
el estado de catarsis sagrada producida por el consumo de plantas
psicétropas, practica que estuvo vigente en la Grecia clasica durante
mas de 2000 afios. Los griegos iniciados en los sacros misterios eleusinos,
délficos o de Samotracia, eran aquellos que habian pasado por la
experiencia extatica superior denominada epopteia, o percepcién y
experiencia de la divinidad en el interior, y eran llamados epoptes (ep-
opthz, ou o), que significa “testigo ocular” y a la vez “vidente que ha
alcanzado la mas alta iniciacién en los misterios sagrados”. A pesar del
secretismo mantenido durante més de weinte siglos, hoy se sabe que tal
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epopteia o éxtasis sagrado, era conseguida por medio del consumo ritual
de hongos enteogénicos (Wasson, Hofmann y Ruck, 1980; y Wasson,
Kramrisch, Ott y Ruck, 1996), y que ello constituyé el origen del misterio
central y ulterior adoptado por los primeros cristianos en su ceremonia
ritual, la Misa (Allegro, 1985); aunque con posterioridad, tal consumo
de embriagantes sagrados fuera cambiado por el de un placebo.

En este sentido pues, el término “entedgeno”, tanto en forma de
sustantivo como de adjetivo, viene a substituir categorias como
“alucinégenos” o “psicodislépticos”, que con sus connotaciones negativas
de psicosis y alucinacion eran de uso cientificamente inadecuado. Nunca
fue correcto decir que los chamanes toman “psicodislépticos” o
“alucindégenos”; y tampoco es literal decir que consumen “narcéticos”.
En todo caso, seria correcto denominarlo “estupefacientes” ya que la
experiencia extéatica deja literalmente estupefacto al sujeto que ha pasado
por ella; pero es mejor desechar también tal categoria lingiiistica por el
contenido hoy asociado a las drogas ilegales.

En este sentido, el uso de substancias embriagantes concebidas como
sacras es virtualmente universal, tanto entre los indigenas americanos
como en el resto del planeta, y tanto en la actualidad como en la mas
remota antigiiedad. Por ejemplo, en unas investigaciones recientes
dirigidas por el arquedlogo Jordi Joan, de la Universitat de Barcelona,
se han descubierto los restos de consumidores de enteégenos y de cerveza
mas antiguos de Europa en un poblado ibero de la Edad del Bronce
(vacimientos excavados en Catalunya, comarcas del Alt Emporda y del
Segria). En otro yacimiento ibérico de muy reciente excavacién (en Mas
Castellar, municipio de Pons, Girona), se han hallado los restos de una
vasija cuyo andlisis quimico ha permitido descubrir que contuvo cerveza
y el hongo parésito conocido como Cornezuelo del centeno, cuyo
principal componente psicoactivo es el 4cido lisérgico, base de la famosa
LSD 25. También se han hallado particulas de este hongo enteégeno en
una de las mandibulas humanas halladas en la excavacién. Otros
descubrimientos recientes realizados entre los restos del castillo cristiano
de Cornella (en Catalunya), han puesto de relieve que una pipa alli
desenterrada habia sido usada para fumar cafiamo; y atin otro hallazgo
de los arquedlogos catalanes ha sido el de un craneo humano con restos
de opio entre los dientes, en las minas neoliticas de Gava (comarca del
Baix Llobregat, Catalufa. Aparecido en EL PERIODICO del 30 de
noviembre de 1997, pag. 39). Lo mismo podria decirse respecto del
conocido hombre de Similaun, del IV milenio a.C., hallado hace unos
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pocos aos congelado e intacto en los altos Alpes fronterizos entre Italia
y Austria. Entre los objetos que portaba este hombre prehistérico al
morir congelado, habia hongos psilocibicos europeos. Incluso una de las
hipétesis barajadas para explicar su muerte repentina por congelacién
es la de que habria consumido tales hongos y se habia perdido por los
altos cerros alpinos debido a su estado de ebriedad. A raiz de los hongos
visionarios que llevaba y de los miltiples tatuajes azules que exhibia en su
cuerpo, se ha supuesto que se trataba de un chaman local.

Por otro lado, se debe reconocer que el estudio antropolégico de los
sistemas de curacion de las sociedades agrafas, de sus estrategias de
toma de decisiones, el anélisis de los mecanismos de adaptacién, de los
procesos de creacion de identidad y de sisternas simbolicos, y el estudio
de las practicas religiosas que invaden la vida cotidiana de estas sociedades
simples, todos estos distintos ambitos de la vida humana no son
comprensibles en su profundidad si no es contemplando el consumo de
entedbgenos como parte esencial de ello.

Para ilustrar alguno de los mas universalmente conocidos usos
chamanicos de plantas visionarias se puede citar el consumo del hongo
visionario Amanita muscaria en toda Siberia y en algunos territorios de
la antigua Europa occidental; esta también profusamente descrito el uso
chaménico mexicano del teonandcat!, hongos psilocibicos cuya ebriedad
es buscada por diversos grupos indigenas de Mesoamérica como los
mazatecas, etnia a la que pertenecia la famosa chaméan Maria Sabina
que abri6 las puertas del conocimiento sobre la vigencia del uso de
entedgenos al mundo actual. Es famoso también el uso pan-amazénico
chaménico y no chamanico de la mixtura ente6gena de ayahuasca o
yagé, en mas de 70 grupos étnicos de la Amazonia —analizado en
detalle en alguna de mis obras anteriores y en referencia a los mecanismos
de toma de decisiones y ritos religiosos (Fericgla, 1994 a; 1997 a). Cabe
citar también el uso de rapés inhalados que contienen elevadas cantidades
de triptaminas embriagantes en la zona del Caribe y de la Amazonia
(Ott, 1996). No esta menos extendida en todo Sur y Centroamérica la
tradicién de beber el potentisimo jugo de las Brugmansia,
popularmente conocidas como “floripondio” o “hierba del diablo”, cuya
embriaguez puede durar tres o cuatro dias. También ocupa un lugar
importante el uso adivinatorio y en diversos rituales de curacién de las
semillas de Dondiego de dia que sintetizan alcaloides ergolinicos. No se
puede olvidar el uso del péyotl, o cactus del peyote, tan conocido por ser el
entedgeno con que los huicholes —entre otras etnias— realizan su comunién
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sagrada; en la actualidad, este pequerio cactus es también el sacramento
consumido por los cerca de 500.000 miembros de la Native American
Church y de la Peyote Way Church of God extendida por los EEUU y
Canada. Finalmente, hay que citar el conocido uso extatico del gran
cactus San Pedro —el que guarda las llaves del cielo en la tradicién
cristiana— en toda cordillera andina; y tampoco se puede olvidar el
tabaco silvestre, considerado por el eminente antropblogo Johannes
Wilbert como el alucinbgeno americano por excelencia ya que fue —y

es— consumido por grupos indigenas de todas las latitudes continentales
(Wilbert, 1987).

Por otra parte, el uso de vegetales psicoactivos no es algo exclusivo
de los humanos. Existe una creciente evidencia de que también otros
animales usan embriagantes y plantas medicinales. En este sentido, la
Asociacion Americana para el Progreso de la Ciencia organizb
recientemente unas charlas sobre zoofarmacognosia donde qued6 patente
que el consumo de embriagantes es una actividad normal y ordinaria en
los animales (citado por Ott, ibid:30-31).

Asi pues, el consumo de entedgenos es una practica cuasi universal
en el ser humano, en especial entre los pueblos agrafos, y tiene un
importante peso especifico en distintos ambitos de la cultura, y no
precisamente en ambitos marginales. A pesar de ello, hasta hace muy
pocos afnos casi no habia ningin antropélogo que se dedicara a la
investigacion en Etnofarmacognosia. Una de las excepciones que cabe
citar es justamente la de Gerardo Reichel-Dolmatoff, colombiano de
adopcién, quien en sus trabajos de campo puso un especial y repetido
énfasis en la importante presencia de narcéticos —como lo
denominaba— en ritos y ceremonias de los tukano y de otros pueblos
colombianos.! También senal6 la importancia cultural de los suenos
nocturnos en los sistemas de toma de decisiones indigenas y, como
expondré maés adelante, los suefios y la imagineria mental generada por

! Este texto constituyd mi principal aportacién al Simposio central del VIII
Congreso de Antropologia en Colombia (Bogota, 5 a 7 de diciembre de 1997,
organizado por la Universidad Nacional). Dado que uno de los actos conmemorativos
de este VIII Congreso fue rendir homenaje al desaparecido Gerardo Reichel-
Dolmatoff (murié en mayo del ario 1994), el autor quiso aportar su pequefio granito
de arena a tal conmemoracion utilizando, en lo posible y para ilustrar los aspectos
tedricos que se exponen en el texto, material etnografico y etnolégico de la obra
del Dr. G. Reichel-Dolmatoff, en lugar de usar material extraido de su propio trabajo
de campo.
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el consumo de entedgenos tienen un papel equivalente en muchas
sociedades, hasta ¢l punto de que, por ejemplo, entre los shuar
ecuatorianos ni tan s6lo existen dos palabras distintas para denominar
unos y otros episodios visionarios.

Para acabar con este ya largo inicio de la exposicién que sigue, cabe
apuntar que desde el punto de vista metodolégico, la Etnofarmacognosia
propone una alternativa de orden y sistematica transdisciplinaria y
procesual que permite incrementar la sistematicidad de las variables que
concurren en los distintos fenémenos culturales relacionados con el
consumo de embriagantes sagrados, y con ello obtener un resultado
global que ha de permitir explicar los fenémenos de forma maés
satisfactoria que hasta la actualidad. Este enfoque situaria mi exposicién
en el interés por intentar establecer unas relaciones transdisciplinarias a
partir de la Teoria General de Sistemas (Von Bertalanffy, 1968; Bateson,
1993).2

Con mi modesta aportacion, intentaré transmitir la importancia de
los ente6genos en los procesos sociales y culturales, tanto de los pueblos
indigenas como de la actualidad occidental multiétnica; pero no quisiera
ser malentendido en el sentido de que no propongo una explicacién que
pretenda ser la piedra filosofal para entender las diversas dindmicas y
evoluciones culturales, ello es el suefio imposible de todo cientifico. Tan
solo quiero llamar la atencién sobre algo que hasta ahora se ha
menospreciado por una buena parte de la comunidad cientifica. Me
refiero —insisto— a la enorme importancia cultural y cognitiva de los
estados modificados de consciencia autoinducidos por medio de los
embriagantes sagrados, casi todos ellos de origen vegetal, y el peso que
tienen dentro de todo marco cultural y en relacién a los procesos de
cambio que tanto interesan hoy.

Hace unos afios, poco después de comenzar mi investigaciéon de campo
entre los shuar amazénicos, el grupo mas numeroso de la gran Nacién
Jibaro —como lo denomina A. C. Taylor— ingeri por primera vez la
poécima visionaria de la ayahuasca o yagé, y comprendi que cuando los
shuar y achuaras ancianos dicen que no pueden creer seriamente en los
mandatos evangélicos de los misioneros por la simple razén de que ellos,

2 De aqui, por ejemplo, que en los congresos internacionales dedicados al estudio
de entedgenos que el autor organiza anualmente en Barcelona, concurren como
conferenciantes y en igualdad de condiciones botanicos, quimicos, farmacélogos,
psiquiatras y psicélogos, ademas de etndlogos.
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los shuar, si pueden ver lo que conciben como poderes o espiritus de la
selva, en tanto que los misioneros les obligan a creer en algo que ellos
mismos no han visto y que tampoco ha visto nadie vivo, comprendi en
toda su profundidad la gran importancia cultural implicita relacionada
con el consumo de entedgenos en las sociedades agrafas, y asi mismo
me fue también dado comprehender el profundo referente que ha
permitido a los pueblos amerindios mantener su firme identidad durante
todos los siglos de colonizacion.

Entremos ahora en el andlisis esquematico de las relaciones observables
que hay entre el efecto de los entedgenos y su peso especifico en la
cultura. La exposiciéon estd ordenada siguiendo capitulos basicos en el
andlisis antropolégico de toda sociedad. Asi, expondré la relacion que se
observa en las sociedades agrafas entre los entedgenos y:

I1.1 La subsistencia (el medio ecologico)

I1.2 Las relaciones de ayuda (sistemas de curacion)

I1.3 La memoria colectiva (identidad)

I1.4 Los sistemas de toma de decisiones individuales y grupales.

Y, acabaré mi exposicion con un breve repaso del peso que tiene
todo ello en la actualidad indigena y mestiza americana.

1.

RELACION ENTRE LOS ENTEOGENOS
Y LAS ESTRATEGIAS DE SUBSISTENCIA

(El nicho ecolégico)

En primer lugar, hay que realizar una mencién al estilo cognitivo de
los pueblos agrafos y no industrializados. Se trata de una cognicion
concretista del mundo, en el sentido de que en tal estilo cognitivo no
predominan los modelos abstractos, sino que su elaboracién simbélica
pertenece al reino de las imagenes: sigue la l6gica de las imagenes en el
sentido kantiano, a lo que corresponde también una organizaciéon
neuronal diferencial como se ha puesto de relieve recientemente por
parte de neurdlogos (Kremer-Marietti, 1993). Asi por ejemplo, la
conducta de los animales tiene una gran interés para los indios porque,
ademés de permitirles cazar con éxito, constituye un modelo plastico de
lo que es posible en términos de adaptacién exitosa y lograda. La sabiduria
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de los chamanes a menudo contiene descripciones detalladas de los
contactos e intercambios de informacion entre los animales y ellos
mismos, y muchos chamanes pretenden haber adquirido parte de sus
conocimientos especificos de animales que les revelaron las fuentes de
algunos alimentos inesperados, la cura para una enfermedad o algin
procedimiento préactico para resolver problemas cotidianos.

A partir de la propia légica de las iméagenes es relativamente inmediato
observar la interrelaci6n entre los miiltiples elementos que configuran la
naturaleza y al ser humano dentro de ella, e imprimir un caracter animista
a toda la naturaleza. Asi, y como es bien conocido, son multitud los
pueblos indigenas que hablan de los animales, de las plantas e incluso de
los mecanismos artificiales en términos aplicables a los humanos: “el
coche fracasa” (cuando se estropea); “la bombilla tiene el poder de
iluminar” o “el grifo sabe dar agua” son expresiones animistas frecuentes.

El indigena, globalizando, es consciente de que forma parte de una
red compleja de interacciones que incluyen al universo entero. Por ello,
las relaciones entre los seres humanos y el entorno son formuladas no
sélo a nivel ecolégico y cognitivo, sino que también constituyen una
relacion personal afectiva en la que los animales y las plantas individuales
son tratados con respeto y prudencia (Reichel-Dolmatoff, 1983:296).
“¢Para qué matar este animal si hoy no lo necesitas para comer?”, se
pregunta el shuar amazénico ante la posibilidad de cazar una presa facil
que tiene delante.

Dentro de esta relacion sistémica con los recursos ecologicos, a veces
sucede que el alimento falta, y es en estas situaciones cuando mejor se
pueden observar los recursos culturales que se ponen en marcha para
sobrevivir: si la caza escasea, el ser humano debe plantearse una nueva
estrategia distinta de la utilizada hasta el momento para salir del callejon
del hambre. Fl factor azar, como después expondré con detalle, es al
que se debe recurrir. ;Cémo sucede en la practica? Para poner un ejemplo
etnografico propio del mundo colombiano, citaré el de los tukano. En
esta sociedad, el chaman debe visitar al Sefior de los Animales a través
de un trance extatico autoinducido por entedgenos, y debe tratar de
obtener la suelta de alguno de sus animales. No obstante, el chaman no
solicitara animales individuales sino rebafios enteros o que el Serior de
los Animales propicie una buena estacion de caza. Asi, tal espiritu
interpretado bajo numerosas personificaciones o aspectos formales es
concebido en tanto que administrador de derechos de los usufructuarios
(ibid, 299), pero dado que los recursos cinegéticos son limitados, los
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derechos restrictivos de su uso son instituidos por estos seres espirituales
y corresponde al chaman actuar de mediador. Para ello, el especialista
en trances extaticos debe fijar algunas regulaciones importantes
absolutamente pragmaticas, por ejemplo limitando las especies cazadas
o restringiendo el nimero de personas que puede salir de caceria, los
dias adecuados o los lugares permitidos. Y en los casos de anomalia en
el delicado equilibrio del nicho ecolégico que incluye al ser humano, la
regulacién a aplicar para “sanar el medio” suele decidirse en base a
premisas —o llamémosle “conocimientos revelados™— elaboradas durante
los estados mentales dialégicos, producto del consumo de enteégenos,

que son vividos en forma de revelaciones trascendentes por parte del
chaman.

Por otro lado, y en referencia a los importantes cédigos restrictivos
que regulan la vida de muchos pueblos indigenas en estos momentos
cruciales —control riguroso del consumo de ciertos alimentos, abstinencia
sexual, aislamiento social—, cabe apuntar que las actividades mas
comprometidas para la continuidad de la vida humana son justamente
las maés protegidas por tales restricciones, y entre tales eventos vitales
solemos hallar la menstruacién, el embarazo, el parto, los periodos de
luto, la recoleccién de hierbas medicinales, la preparaciéon de venenos y
partidas para cazar, y también la elaboracién de los entebgenos
tradicionales de cada sociedad.

in.2.

RELACION ENTRE LOS ENTEOGENOS
Y LAS RELACIONES DE AYUDA

(Curaciones)

La mejor forma de definir la accién del chaman es entendiéndola en
tanto que relacién de ayuda. Aunque hasta este punto no me he tomado
la tarea de definirlo, diré que entiendo el chaman como el individuo
visionario, inspirado y entrenado en decodificar su imagineria mental
que, en nombre de la colectividad a la que sirve y con la ayuda de lo que
concibe como sus espiritus aliados, entra en estados de catarsis profunda
sin perder la consciencia despierta de lo que est4 percibiendo. Durante
la disociacién mental autoinducida, su ego sofiador establece relaciones
con entidades que el hechicero’ vivencia como de caracter inmaterial y
puede, hasta cierto punto, modificar el orden del cosmos invisible de

acuerdo con su interés o el de su colectividad (Fericgla, 1997 b:75;
Hultkrantz, 1988:57-67).
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Asi pues, hay que entender las relaciones de ayuda en un sentido
amplio, tanto a nivel individual en el que la practica basica —pero no
Gnica— se centra en las curaciones, como a nivel césmico. A nivel
individual los chamanes son los responsables de reinstaurar el orden que
cada pueblo entiende bajo este complejo y delicado equilibrio que
llamamos salud, y no hablo méas de ello ya que existe abundantisima
literatura sobre el tema, pero hay también otras formas de relacién de
ayuda que podriamos denominar de reajuste vital. Asi por ejemplo, los
shuar ecuatorianos creen poder preestablecer acciones de su futuro
individual por medio de las visiones que tienen bajo el efecto de la
ayahuasca. No obstante, cuando un sujeto no tiene las visiones deseables
sobre un evento especifico, por ejemplo sobre su futuro matrimonio o
sobre una vendetta que pretende organizar para vengar algin afrenta
anterior, acudira al hechicero para que éste, también en estado de
ebriedad, trate de reordenar el futuro del sujeto de cara a su éxito y
mayor eficacia biogréficas.

Por otro lado, va es algo conocido que muchas etnias indigenas creen
que el cosmos esta en permanente proceso entropico de deterioro. Antes
la gente era mas sana —dicen—, mas fuerte, las huertas producian mas
y los brujos eran mas poderosos que en el presente. Tal sensacion
entropica, de tendencia hacia el caos y el desorden, en muchos casos no
puede ser considerada como una consecuencia inmediata del presente,
en que su relacién con el avasallador mundo industrializado conduce a
un fuerte deterioro cultural indigena o a su extincién literal en los casos
mas dramaticos, sino que tales creencias sobre el deterioro permanente
de la Naturaleza mas bien representan una forma de ser existencial
incrustada en su cosmovision. Tal vez esta relacionado con la observacion
del crecimiento y decadencia de todo nicho ecolégico (por ejemplo, G.
Reichel-Dolmatoff lo explica con claridad en su extensa obra sobre los
tukano; ibid, 305). No obstante, el punto crucial es que esta idea de
desorden creciente siempre va seguida por la accién institucionalizada
del ser humano que, por medio de sus ritos, consigue recrear el mundo
y ayuda a restablecer el orden césmico adecuado.

Este ciclo continuo de creacion, destruccién y reconstruccion ritualizada
puede ser observado en multitud de pueblos indigenas amerindios,
asiaticos, africanos y también en las tradiciones agricolas europeas: por
ejenplo en el ciclo ritual anual de Navidad y San Juan. Desde luego, y al
margen de otras consideraciones, se trata de un importante mecanismo
cultural de supervivencia social y biolégica, y todos estos ritos
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negantropicos tienen su epicentro ceremonial justamente en el consumo
de entedgenos y en el reajuste cognitivo por medio del dialogismo mental
que se activa con ello.

Volvamos ahora al aspecto de las relaciones de ayuda entendidas
como curacion. Los tres aspectos basicos que hay que regular
inexorablemente para evitar que enferme la vida de toda comunidad
humana son:

* El crecimiento de la poblacién o aspectos demogréficos en
general,

» La explotacién del nicho ecolégico, y
« El control de la agresividad, sea intragrupal o intergrupal.

Estos tres asuntos deben ser meticulosamente regulados si un colectivo
pretende sobrevivir, y en nuestras sociedades occidentales justamente se
trata de los tres magnos problemas que ponen la supervivencia —nuestra
y del resto de la humanidad— al borde del abismo: la sobrepoblacién
mundial debida a la influencia colonial occidental sobre las costumbres
indigenas de otros pueblos; el agotamiento de los recursos naturales y el
suicida calentamiento de la atmésfera son la consecuencia a la falta de
planificacion razonable a este sequndo parametro; y la gran violencia
callejera que existe en las grandes ciudades.

Todo antropdlogo que ha hecho investigaciéon de campo sabe que en
la sociedades simples es facilmente observable cémo los sujetos son
conocedores de que su supervivencia depende de ello y, en consecuencia,
las acciones adaptativas que llevan a cabo para mantener el equilibrio en
cada uno por separado y entre estos tres factores a la vez.

Para controlar tal triada de asuntos de peso vital —y no uso aqui este
término como exageracion literaria—, las sociedades suelen imponer
severas regulaciones a la conducta individual, y cuanto mas simple es
una sociedad mas rigidas suelen ser las normas restrictivas. En general,
se puede afirmar que la estrategia que tiene cada cultura para hacer
respetar estos limites esta estrechamente relacionada con la idea
fundamental de enfermedad que haya desarrollado. Asi, la enfermedad
suele ser concebida como el quebrantamiento de alguna norma cultural
basica y se manifiesta a través de un amplio abanico de senales y sintomas
cuya causa se atribuye a factores externos al propio sujeto, pero es el
paciente quien asume la casuistica de la enfermedad por el hecho de
haber devenido wulnerable a ella, y esto tanto se puede aplicar a las
enfermedades de los pueblos agrafos como a los enfermos de SIDA (por
que han llevado una vida mala, dice la creencia popular), o a los cancerosos
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de pulmén (si no hubiera fumado, le dira el médico). Por tanto, el
diagnéstico que suele realizar el brujo y el terapeuta (especialmente e}
psicoterapeuta) tiene dos aspectos diferentes: uno se refiere a las quejas
del paciente y a los sintomas que ofrece para su diagnéstico; y el sequndo
aspecto se refiere a la causa Gltima por la que una persona concreta se
convirtié en victima de la enfermedad, por qué fue wilnerable a ella. La
forma de saberlo, de nuevo, es a través de los trances que se autoinduce
el chamén con la ayuda de los ente6genos o, a veces, por medio de
otras técnicas visionarias, del analisis de suefios, etc.

Es decir, en el proceso diagndstico el chamén est4 interesado en la
enfermedad del paciente pero no en tanto que aspecto biologico
individual, sino més bien como sintoma de un desorden en el flujo vital
del cosmos que le rodea y en el que él estd sumergido: reparar la
enfermedad es, en cierta forma, restablecer el orden cosmogénico. Por
tanto, para el hechicero es preciso averiguar correctamente las causas
tltimas de la enfermedad, identificar con precisién la cualidad exacta de
la relacién exacta donde se halla la anomalia para, a continuacién, rehacer
el equilibrio césmico mediante la comunicacion con los espiritus, y para
todo ello consume entebgenos. Parafraseando de nuevo a Reichel-
Dolmatoff, podria decirse que un chamén indigena no tiene pacientes
individuales sino que su tarea es curar la disfuncién social; y con ello —
no hay que olvidarlo— se convierte en una fuerza muy importante para
el control colectivo y para la gestion de los recursos. Incluso hay casos,
como los citados por Reichel-Dolmatoff (ibid, 304) y como los que yo
mismo he descrito a partir de mi trabajo de campo (Fericgla, 1994 b),
en que los brujos forzaron pequefios movimientos migratorios al pedir a
sus congéneres que abandonaran las chozas para evitar una epidemia
que se aproximaba o la presencia de espiritus malignos, calamidades
ambas que le habian sido reveladas en sesiones de trances enteogénicos
oraculares.

Para acabar con este epigrafe, se puede afirmar que la mayor parte
de las actividades clave de los chamanes —tales como los rituales de
curacién, propiciaciéon de lluvias o de cambios climéticos, reafirmacién
periédica de alianzas o intercambio de alimentos entre grupos
exbgamos— pueden ser contemplados como actos cuya dltima finalidad
es la gestion de los recursos y del equilibrio social por medio de una
relacién de ayuda a nivel individual y colectivo, y todo ello es actuado,
inspirado o directamente concebido bajo los efectos de entedgenos.
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Dejo de lado las reflexiones que tanto gustan hoy sobre hipotéticas
conexiones entre el inconsciente individual desvelado por la accién de
los entebgenos y el mundo exégeno. No me atrevo a discutir que la
excursion psiquica a provocada por el uso de plantas visionarias pueda
estimular algn tipo de captacién no ordinaria del mundo fisico exégeno.
Por ejemplo, tal vez cabria hablar de un desarrollo especial de la intuicion,
capacidad que C.G. Jung ponia al lado de las sensaciones y de las
percepciones fisicas en tanto que fuente de informacién del entorno. Es
cierto también que la fisica actual ha puesto de relieve que en los mundos
de lo no observable, constituidos por las grandes distancias macrocosmicas
y las interrelaciones submoleculares, no actiian las leyes de la causalidad,
de la temporalidad y de la masa, lo cual deja una puerta abierta a
especulaciones cientificas imposibles hace unas décadas. También es cierto
que por medio de sus précticas adivinatorias, los pueblos indigenas
aciertan las predicciones en un indice superior a lo que las leyes del azar
estadistico permitirian prever, pero ello no autoriza —como sucede tan
a menudo— a dar pretendidas explicaciones de caracter cientifico a
fenémenos que rayan la fantasia: los chamanes también fracasan
muchisimas veces en sus practicas curativas y los pueblos selvaticos sufren
muchas enfermedades propias, y ello no hay que olvidarlo.

i.3.

RELACION ENTRE LOS ENTEOGENOS,
LA MEMORIA COLECTIVA
Y LOS REFERENTES DE LA IDENTIDAD INDIVIDUAL

En la actualidad, hay dos campos de estudio de la Antropologia que
tienen especial relevancia por su interés aplicado a nuestras sociedades
multiétnicas: me refiero a los procesos de creacién de identidad y a los
mecanismos de adaptacién, especialmente investigados en relacién con
la inteligencia artificial y con los modernos Sistemas Expertos
computarizados capaces de elaborar parcialmente su propio software,
con lo que ya se habla de neuroinformatica y estrategias de adaptacion
(Alvarez Munarriz, 1994).

En las sociedades agrafas, la creacion de la identidad individual camina
estrechamente ligada a los sistemas simboélicos y a las estrategias
adaptativas grupales. Todo ello constituye una buena parte del contenido
de la memoria colectiva proyectada y formalizada en los mitos. Como
ya han sefialado diversos autores, no es infrecuente que la recreacién
del universo de referentes identitarios durante los ritos de paso suela ir
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acompariada del consumo de vegetales o pécimas embriagantes. Tal v
como observamos, incluso en nuestros adolescentes es normal el consumo
regular de alcohol, marihuana y, cada dia m4s, embriagantes sintéticos a
pesar de ser ilegales para unificar el sentimiento de pertenencia a los
peer groups, o pandillas callejeras: en ellas, la bisqueda colectiva de tal
ebriedad se convierte en lo que podriamos denominar un referente de
paso. Asi, durante las ocasiones ceremoniales, sean amplias o restringidas
al 4ambito familiar, cuando el universo y sus componente estan siento
cognitivamente actualizados colectivamente en estos actos negantrépicos
de restauracién césmica de que antes hablaba, hay un objetivo que suele
adquirir una importancia capital: la renovacioén, por medio de los relatos
miticos, de las conexiones con las generaciones pasadas, presentes e
incluso, en algunos pueblos, futuras. El acento del ritual recae sobre la
unificacién del grupo, sobre la realimentacién de la identidad social,
sobre la continuidad de los estrechos lazos de identidad que unen a la
sociedad presente con su pasado, y al mismo tiempo la ceremonia
catartica se convierte en el fundamento del futuro. Los prolongados
relatos genealégicos y los didlogos o monélogos ritualizados, recitados o
cantados durante la ceremonia tienen una poderosa funcién cohesionante.

En referencia a todo ello, cabe apuntar en forma de paréntesis que el
estilo cognitivo propio de los estados modificados de la consciencia es
de un dialogismo mental como principal fenémeno observable por medio
del arte y autoexperimentable a nivel subjetivo.

El estado cotidiano de nuestra percepcién y de nuestro conocimiento
despierto acttia de acuerdo con procesamientos dualistas y disyuntivos
(o esto o aquello, o ahora o mas tarde, o aqui o all4, o Ud. o yo) que en
cierta forma nos individualizan v aislan del grupo. Cuando en mi trabajo
de campo entre los shuar preguntaba a alguien: “;qué piensa usted de
esto o de aquello?”, la respuesta mas habitual que recibia solia ser:
“nosotros pensamos tal cosa o tal otra”. De forma parecida a los
entebgenos, las practicas orientales de meditacion, las técnicas antiestrés,
los entebgenos y la psicologia analitica tienen justamente como finalidad
detener este funcionamiento dualista de nuestra mente, entrenandola
para realizar una integracién no conflictiva de elementos opuestos, y
aqui deberiamos remitirnos a la sugerente teoria de los holones, o del
orden sistémico holistico, propuesta por A. Koestler (Koestler, 1983:
171 y ss.).

Asi, un nivel de consciencia jerarquicamente superior al conflictivo
dualismo disyuntivo cotidiano lo constituye el dialogismo cognitivo,
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concepto fundamental en todo lo relacionado con los espiritus,
experiencias extaticas y excursiones psiquicas. Durante los estados
mentales dial6égicos nuestra mente habla consigo misma, se auto-observa,
reelabora sus contenidos emocionales recientes y lejanos, y toma
consciencia de si misma. Es el ojo descarnado de que han hablado
metaféricamente desde los griegos hasta los mexicas. A todo ello hay
que anadir el fenébmeno de la proyeccién psicologica: percibir como
exégeno aquello que en principio es endégeno; ver en lo externo aquello
que esta sucediendo en el mundo interno. Este fenémeno es el que en
antropologia clasica fue denominado «la participacion mistica del primitivo
con su entorno» (Léw-Bruhl, 1985), vy es una de las caracteristicas
predominantes en la creacién de mundos miticos y simbélicos, y a la vez
es uno de los factores que mas pesan en la identidad de los sujetos.

Este hecho es muy importante ya que también se trata de una funcion
clave para comprender el potencial adaptégeno de tales formas
alternativas de la consciencia. El dialogismo cognitivo es un estado durante
el cual los procesos metales actuantes constituyen un deuteroaprendizaje
respecto del pensamiento cotidiano: se piensa sobre el propio
pensamiento y se aprende a aprender. De aqui el fructifero uso de
enteégenos en la moderna psicoterapia (entre otros, me refiero a los
trabajos experimentales de psiquiatras como S. Grof, Ch. Grob, R.
Yensen, S. Roquet, a la psicoterapeuta A. Schulgin, etc.).

Puestas asi las cosas, estad claro que el chaman oficiante —o el
psicoterapeuta occidental— orienta de modo adaptativo las experiencias
que los individuos proyectan sobre el fundamento vivido de las visiones
propias de la ebriedad sagrada (ver Fercgla, 1994 a). Se ven a si mismos
regresar al pasado mitico originario, se perciben tomando parte activa
en el acto de Creacién divina que es la creacién de uno mismo y, en este
proceso, la memoria individual entronca formal y emocionalmente con
la memoria colectiva por medio de los ente6genos, de aqui la gran
importancia que tienen en la construccién del patrén identitario de los
individuos.

Ademas de ello y como se ha verificado en diversas ocasiones (Fericgla,
1997:43-80), las visiones que llenan el universo del sujeto embriagado
suelen tener una parte de imagenes personales y otra de imagenes
arquetipicas o universales; y hoy no hay la menor duda sobre la existencia
de imagenes universales contenidas genéticamente en nuestro
inconsciente, ese contenido formal que ya fue observado por antropélogos
del siglo XIX e inicios del XX, tales como Adolf Bastian, Hubert y Marcel
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Mauss, que las denominaron “ideas primordiales”, fenémeno que con
posterioridad fue descrito con detalle analitico por C.G. Jung y por
diversos de los padres e investigadores de la Antropologia Psicol6gica
Es asi como el estado extético permite al sujeto experimentar y vivir de
forma emocionalmente intensa aquellos episodios que entroncan su vida
individual con la colectiva, fortaleciendo los referentes de identidad hasta
niveles que son probablemente insospechados por el occidental medio
Esto por ejemplo, permite comprender mejor en apariencia la;
inexplicable solidezy permanencia de la identidad de los indios americanos
si la comparamos con las cambiantes identidades occidentales: el consumo
de entebgenos —sea peyote, ayahuasca, san pedro u hongos— les
permite participar en la construccién de su propio mundo cognitivo,
simbolico v colectivo.

Por otro lado, alin las visiones que se desvelan a los sujetos de pueblos
agrafos en estado catartico, aunque les confirma la certitud de su panteén
de mitos ya que los perciben cargados de vida y de emocién, son objeto
permanente de discusion y de reajuste de acuerdo con cada experiencia
individual. De aqui, que los mitos son dinémicos y no estaticos. Cualquier
antropélogo sabe que si pretende ofrecer una recopilacién de los mitos
shuar, aguarunas o quechuas, forzosamente debera realizar una
recopilacién de las miltiples versiones que halla en su camino y fundirlas

en una de unitaria mas completa.

1.4
RELACION ENTRE LOS ENTEOGENOS
Y LA TOMA DE DECISIONES INDIVIDUAL Y GRUPAL

Uno de los ambitos a los que he otorgado mayor importancia en mis
investigaciones referidas a los aspectos cognitivos y dindmicos de las
culturas, son los mecanismos de toma de decisiones. ;Cémo hace cada
sociedad para tomar decisiones, tanto a nivel individual como colectivo?
;Cual es la racionalidad yacente que orienta cada decisién? Saltando
pasos intermedios y con independencia de quién decide, podemos aceptar
que las determinaciones se toman con base en dos parametros: los
conocimientos previos sobre aquello que hay que decidir y el azar que a
menudo determina las circunstancias que envuelven y condicionan la
decision.

Sin caer en tesis darwinistas simples, hay que admitir que la evolucién
biolégica tiene una gran necesidad del azar como mecanismo que asegura
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la eficacia en las formas de supervivencia. Por ejemplo y para poner una
ilustracion elemental, existe una indudable interaccién entre los animales
que persiguen los seres humanos y las cacerias que éstos emprenden
para atrapar a los animales, de tal manera que tanto los cazadores como
las presas modifican sus decisiones ante las acciones y las acciones que
pueden prever en el otro. En este juego sistémico existe una ventaja
clara para el que es capaz de evitar un modelo fijo de toma de decisiones
y, en definitiva, de conducta. Asi, las regularidades que se observan en el
comportamiento del otro proporcionan una base para las respuestas
anticipativas del contrincante; y los animales que sufren una caza
continuada acaban aprendiendo la conducta de los cazadores y estan
maés preparados para un movimiento de huida exitosa ante la agresién
de éstos. Es asi como todos los colectivos pueden ser victimas de sus
propios habitos. Aplicado a las sociedades cazadoras, por ejemplo, se
puede afirmar que el éxito repetido en la caceria suele conducir al
agotamiento de los recursos cinegéticos en un nicho ecolégico
determinado (Moore, 1983:309-317). Es decir, que el éxito repetido
corre el peligro de conducir hacia un fracaso inducido por el propio
éxito o dicho de forma mas simple se puede morir de éxito. Este mismo
principio debe aplicarse a la culturay, en general, a sus mecanismos de
adaptacion que dependen de las decisiones tomadas en cada momento.

Nunca debiera olvidarse que a los seres humanos, como a todos los
animales, nos resulta extremadamente dificil evitar los automatismos en
la conducta que acaban en una pauta regular de respuesta. De hecho,
las psicoterapias estan basadas en este principio: tratar de cambiar pautas
adquiridas que resultan dolorosas o asociales para el sujeto, a pesar de
que éste sea capaz de percibirlo con claridad y deteste su propia forma
de actuar. Como afirmaron en su dia Yule y Kendall, la experiencia ha
demostrado que el ser humano es un instrumento muy poco apto para
la realizacién de una seleccién al azar (Yule y Kendall, 1948:337). Es
indudable que una consecuencia de esta necesidad de introducir el azar
en la vida como parémetro de eficacia —y no voy a entrar ahora en la
interesante discusidn sobre la existencia de acausalidades y
sincronicidades, a pesar de que en absoluto se trata de una discusion
vana, por ello ruego que se acepte aqui el concepto de azar en un sentido
restringido—, ha llevado a los seres humanos de todas las épocas a
buscar férmulas que actien en este sentido para ayudar en el proceso de
tomna de decisiones. Como ejemplo podemos citar desde la simple pero
definitiva adivinacién que realizaban los naskapi, habitantes tradicionales
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de los bosques de la peninsula del Labrador, por medio la escapulomancia
—técnica que consiste en quemar un omoplato del espécimen animal
que querian cazar— hasta las ceremoniosas consultas regulares de los
césares romanos a sus augures antes de iniciar cada batalla o de tomar
cualquier gran decision.

A partir de la distribucién de las grietas que aparecian en el omoplato
incinerado y de los suefios que el cazador habia tenido antes de la practica
mantica, los naskapi decidian la direccién a tomar para iniciar de caceria.
No se debe olvidar que de este “juego” dependia el éxito en la caza
cotidiana, que los naskapi llevaban una existencia precaria agrupados en
pequerios clanes familiares porque el medio no permitia el asentamiento
de un nimero elevado de personas sin que ello produjera el agotamiento
rapido de los nutrientes extraidos del nicho ecolégico v que, por tanto,
necesitaban que su sistema de toma de decisiones fuera lo mas eficaz
posible. Tal bisqueda de algn mecanismo que atrape el azar es algo
repetido a lo largo de la historia de la humanidad. Como sabemos, existen
sistemas parecidos al de los naskapi, quemando omoplatos, en
Norteamérica, Asia, India y la vieja Europa. En China se quemaba el
caparazén de una tortuga y la adivinacion se llevaba a cabo por medio
de las grietas que aparecian: se llegaron a codificar hasta 25 figuras
distintas formadas por las grietas con fines predictivos (véase Plath
1862:819-27, citado por Moore, 1983:309). También en nuestras
sociedades disponemos desde las sofisticadas tablas de niimeros escogidos
siguiendo el azar matemético, hasta la cotidiana tirada de dados. Tampoco
es una observacion nueva la de que el arte de las mancias y los juegos de
azar son tan semejantes que a menudo el mismo instrumento pasa de un
uso al otro. No obstante, cabe afiadir un matiz de gran importancia que
aportaron los matematicos Neumann y Morgenstern a medidos de siglo
(Neumann y Morgenstern, 1947: 143-165). La relacién no es, en
principio, entre la adivinacién y los juegos de azar, sino entre la adivinacién
y los juegos de estrategia. Queda fuera de la intenci6n de esta conferencia
tratar la teoria estadistica de los juegos de estrategia, pero si recojo de
ella que a menudo, lo conveniente a primera vista es critico a medio
plazo vya que a no ser que el azar genere probabilidades nuevas y
apropiadas, la ventaja inicial se puede perder y morir de éxito.

A partir de todo ello, se debe aceptar que durante los estados
modificados de la consciencia se establecen relaciones nuevas entre los
elementos que ya existen en nuestra memoria. Los enteégenos tienen
como capacidad lo que suelo denominar la amplificacién emocional:
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todo el cosmos adquiere su sentido basico a partir de la relacién emocional
que establecemos con cada uno de sus elementos. Se barajan posibilidades
sistéricas que los automatismos cognitivos cotidianos impiden formular.
Nuestra mente origina sus contenidos basicos en forma de imagenes, no
de pensamientos abstractos, y es en el nivel en que se mueve tal logica,
la de las imagenes, donde se debe buscar la salida de tales pautas de
pensamiento habituales.

Tampoco se debe pensar en un uso permanente de ente6genos por
parte de las sociedades agrafas, ya que ello conduciria al mismo problema
de que he hablado en los parrafos anteriores. Segin mis investigaciones
entre los shuar amazénicos, cada sujeto consume ayahuasca con fines
decisorios un promedio de 8 veces a lo largo de su vida. Se trata de un
dato estadistico, lo cual implica que algunas personas consumiran
innumerables veces (los chamanes), en tanto que otras tal vez no lo
usaran nunca con estos fines.

EL PRESENTE Y EL FUTURO INMEDIATO
DEL CONSUMO DE ENTEOGENOS

Para acabar este texto, permitaseme algunas reflexiones sobre el
presente y el futuro inmediato que preveo respecto del consumo de
substancias embriagantes sagradas en algunas sociedades.

En linea con la multitud de estudios vy filosofias actuales referidas al
proceso de mundializacién que estamos viviendo, cabe afirmar que hemos
convertido el mundo en un gran supermercado de simbolos. Todo es
comprable y vendible en tanto uno se conforme con la imagen, con la
faz simbdlica del asunto. El mundo esta a un paso de transformarse en
una insélita y tirdnica gran superficie de venta de valores por donde
cada uno puede pasearse con su carrito de la compra y, pagando, puede
conjugarlo todo: coger un poco de armonia budista para afrontar los
problemas, una pizca de ideologia de izquierdas si se es asalariado (o
empresario jtanto da!), algo de colorido africano en el vestir o contribuir
con alguna ONG para ayudar a alguien y sentirse asi mejor (lo cual no
quita que la ayuda sea eficaz respecto de los receptores de ella). Estamos
en camino de construir un mundo donde sélo cuente el simbolo; la
mundializacién se basa en comprar y vender imagen, esta es la cuestion
clave. Con lo cual, las vidas de las personas —mas en unos continentes
y menos en otros— va convirtiéndose en una suma de “como si fueras”.
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Incluso las minorias indigenas estan aprendiendo la leccion del consumo
de simbolos y, aunque ya hubieren adoptado la forma de vestir y de vivir
a lo occidental, saben que es preciso actuar como si fueran indigenas
tradicionales para conseguir subvenciones y ayudas al desarrollo, y llamar
la atencién de los turistas provenientes de paises econémicamente ricos.
Tal forma de entender el mundo y de vivir la vida es el m&s adecuado
para los rigidos sistemas de control de los actuales Estados: en tanto
todo se trate de un como si fuera auténtico, es mas simple controlar las
sociedades, aceptar formas de vida distintas (ya que sélo se trata de las
formas externas en el vestir, en el peinado o en los lugares de moda, y lo
importante es que haya lugares de moda donde la gente invierta su dinero),
y cobrar los impuestos que gravan toda forma de consumo de manera

cada vez mas onerosa.

Los entebgenos, entre otras cosas, inducen un contacto dialégico
con uno mismo, con la propia esencia cognitiva y psiquica, si se puede
hablar en estos términos. Ayudan a la reconstruccién y reajuste del propio
ego, y permiten conocer cuél es el lugar que cada sujeto ocupa en el
mundo, proceso contrario al mercado de simbolos alejados de la
experiencia inmediata de la propia existencia. En realidad, los chamanes
indigenas no curan las enfermedades con tanta eficacia como el
romanticismo de muchos occidentales cree ver, pero sin duda se trata de
individuos que conocen cuél es y debe ser su ubicacién en la sociedad de
que forman parte y en el cosmos en general, sus deberes y derechos en
un sentido profundo. De ahi, y como se ha observado en multitud de
casos etnogréficos (Eliade 1976; 1982; Poveda, 1997), la mayor riqueza
de que disfruta su vocabulario comparado con el de sus congéneres, su
mejor estado de salud en términos generales y su magnifica capacidad
de adaptacion a los cambios contextuales, que a menudo les permite
actuar de lideres con eficacia en los movimientos sociales de sus
comunidades. A raiz de ello, me gusta hablar de la funcién adaptégena
de tales embriagantes tenidos por sagrados en innumerables tradiciones
culturales (Fericgla, 1994 a); y de ahi también los potenciales terapéuticos
ndo por parte de diversos psiquiatras y psictlogos
Sin lugar a dudas, los Estados actuales,
con su obsesion por unificar y profundizar los sistemas de control social
de lo cual depende su propio mantenimiento —vya que los actuales
sistemnas de representacién social estan en franco de'chve—, ven en los
ente6genos aquellas substancias que bien usadas podrian originar nuevas
formas de integracion de las que, probablemente, los Estados taly como

que se estan descubrie
europeos y norteamericanos.
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se construyen hoy, quedarian fuera. De aqui, por ejemplo, la radical
prohibicién del entedgeno occidental y moderno por excelencia, la
dietilamida del acido lisérgico 25 o LSD-25. A partir del consumo
generalizado de la LSD-25 en la década de los afios 60 en los EEUU,
nacié un nuevo patrén cultural (al que se denominé contra-cultura de
forma harto significativa) que dura hasta la actualidad: el arte pop, la
musica moderna, las formas en el vestir y peinados, el ambiente luminico
de las discotecas, las nuevas formas de entender el amor y la sexualidad...
todo ello ha tenido una relacién indisociable con la experiencia psicodélica
de los afios 60. A pesar de las multiples quejas de los cientificos y
terapeutas que estaban usando la LSD-25 con un éxito sin precedentes
en marcos clinicos y desde casi dos décadas antes, a pesar de ello, tal
enteégeno fue radicalmente prohibido (Escohotado 1989; Lee y Shlain,
1994). Obviamente, los beneficios registrados con el uso de estos
milenarios embriagantes no quita que su consumo implique ciertos peligros
bajo ciertas condiciones, y de ahi las normas restrictivas que lo limitan
entre los pueblos agrafos; pero en ultimo término también cabria
proscribir los coches, el sagrado vino de los cristianos y las aspirinas
(cuyo ligero exceso provoca hemorragias intestinales) por el mismo
motivo.

En cuanto al futuro inmediato de su uso, parece que se perfila en un
ambito ladico y en dos grandes vertientes mas. Por un lado, la cultura del
como si esta explotando cada vez mas extensamente el turismo chaménico
con el fin de consumir ente4genos en rituales llamésmosles de inspiracion
chamaénica. En los EE.UU., existen numerosas agencias de viajes que
venden a buenos precios tours por Ecuador, Pera y Brasil en los que se
incluye la participacién en ceremonias donde se consumen entegenos,
en especial ayahuasca o yagé, de la mano de brujos contratados para tal
fin. También en Europa existe tal posibilidad lidica, aunque con mucho
menor auge que los EE.UU. Por otro lado, se observa un renacimiento
de la enteogenia religiosa y las doctrinas daimistas, originarias del Brasil,
se estan extendiendo por Europa. Aunque se trate de movimientos
minoritarios, la bsqueda del éxtasis religioso por medio de la ayahuasca,
denominada en estas religiones Santo Daime, tiene una gran importancia
antropolégica ya que se trata del renacimiento del uso de ente6genos en
marcos religiosos y adaptados a las modernas sociedades industrializadas.
Sumando la totalidad de seguidores oficiales de las iglesias del Santo
Daime (de caracter rural y festivo), de la Uniao do Vegetal (méas urbana e
intelectualizada), de la iglesia A Barquifia donde existen los seguidores
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del Maestro Manuel Arausho y los del Maestro Antonio Geraldo, de la
tendencia de Francisca Gabriel (de acusado caracter religioso-chaménico),
y finalmente los devotos de la linea del Maestro Daniel, sumando a todos
los seguidores oficialmente registrados hay unas 15 a 17 mil personas;
no obstante, el nimero de simpatizantes que acuden a sus ceremonias
religiosas de forma irregular, tal vez pueda llegar a sumar unas 60 o 70
mil personas méas. Por otro lado, existen las religiones cuyo consumo
ritual se centra en los efectos extaticos del peyote: la Native American
Church, cuyos miembros se centran en los EE.UU., y la Peyote Way
Church of God extendida por los EE.UU. y Canad4.2Tal vez quepa
especular con la posibilidad de que algunos curanderos y ayahuasqueros
andinos y amazénicos actuales que trabajan de forma aislada, amplien
su actividad religiosa y acaben creando y manteniendo grupos méas o
menos numerosos de seguidores.

Para acabar, también en el futuro es previsible que el uso de ente6genos
en medios clinicos occidentales crezca y se acabe abriendo una importante
brecha en la proscrita situacién actual. En los EE.UU. y en diversos
paises europeos, desde hace unos pocos afos, que se han otorgado
licencias oficiales para retomar las investigaciones médicas y psiquiétricas
sobre la aplicacion terapéutica de enteégenos. En Esparia, por ejemplo,
la comision nacional de ética acaba de otorgar permiso para la realizacion
de un estudio farmacolégico del efecto de la ayahuasca sobre humanos,
lo cual implica el consumo de este ente6geno por parte de sujetos no
experimentados ya que no hay consumidores oficiales de ello (situacién
que no puede darse respecto de estudios equivalentes sobre heroina,
MDMA, cocaina u otras substancias ilegales, porque se acusaria a los
investigadores de instigar el consumo de narcéticos prohibidos, por lo
que sélo pueden realizarse estudios humanos a partir de drogadictos
declarados y voluntarios). Es cierto que la situacién es de experimentacién,
legal y rigurosamente controlada, lo cual implica una gran fragilidad
legal y no permite realizar ningin tipo de extrapolacién; pero también
es cierto que los resultados de tales trabajos cientificos estan poniendo
de relieve los inmensos potenciales terapéuticos que pueden derivar de
los enteégenos v ello tal vez permitiria pensar en un uso clinico

generalizado en las préximas décadas.
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Notas

! Permitaseme usar los términos de “chaméan”, “hechicero” y “brujo”
como sindénimos. Sé que no se trata con exactitud de las mismas realidades
histéricas, pero la simple comodidad estilistica es suficiente para no usar
sblo la categoria “chaman”, a la cual me refiero en todo momento.

2 F| Centro Internacional de Estudios Misticos, de Avila (Espafia), esta
en proceso de publicar los textos de las conferencias que se dictaron en
el Congreso Internacional sobre Mistica y Espiritualidad en
Hispanoamérica. Mi aportacion traté en detalle sobre estas nuevas Iglesias
cuyo ritual se centra en el consumo de entedgenos.

263



