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Presentación

Podemos deci r sin temor a equivocarnos que la situació n de la
población vieja en Colombia se pccrra converti r a fines del presente
milenio y a comienzos del próximo, en uno de los problemas sociales
más crít icos, si el Estado no diseña políticas sociales ágiles e interviene
de manera responsa ble Vdecidida , a través de las agencias competentes
en la materia .

No obstante las desigualdades sociales. la pobreza . la inseguridad
y los altos fndices de violencia. se s igue dando un incremento constante
de la esperanza promedio de vida de los colomb ianos, ubicándose hoy
en día entre 69 y 70 años.

En el país se ha comenzado a tomar conciencia de la magnitud del
prob lema en la 'medida en que se han incrementado las investigaciones
sobre la vejez en el campo m édlco-qeriátrlcc, gerontológico, psicológico,
demog ráfico y socio -cu ltural. El interés académico por el prob lema lo
indica, también. la creación de la carrera de gerontología a nivel de
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ücerclatwe en la FlXldaci6n Uriversitaria Católica de Oriente de Rionegro
IAntioquia) y la Universidad del Olindío de Annenia (OUndío). la
especial ización en educación gerontológica de la Universidad de
Pampk>na V el postgrado en gerontología de la Universidad del Valle;
as( mismo la orientaeoo en el cempc de la familia V la vejez. Que se ha
venido dando al postg rado de la Facultad de Enfennerfa de la Universidad
Nacional.

El Estado ha venido atendiendo a las personas viejas a través del
"Plan Nacionel de Atención Integra l a la Población de Tercera Edad en
Colombia· del M inisterio de Salud y de programas del Instituto Colombiano
de Bienestar familiar IICBFI. Inst ituto de SegLlfOS Sociales ll SS) y Caja
Nacional de Previsión (CAJANAl), con dificultades a nivel presupuestal.
asistencial y de escasa cobertura .

Al inicio del gobierno del Presidente César Gaviria se creó por
primera vez, la "ccosejerra Presidencial para la Juventud, la Mujer y la
Familia- , la cual inclufa ent re sus planes la atención a la vejez. Propuestas
que quedaron en formulaciones de proyect os. declaraciones formales,
buenas intenciones y pocas realizaciones. sin responder realmente al
espíritu del artículo 4 6 de la nueva carta constitucional que a la letra dice:

8 Estado. la Sociedad ylaFami iaprotegeny asisten a las personasque han
Uegadoa la tercera edad,les aseguran el respetode los asociados, buscan
su i1tegracióna lavidaactiva y com.ritaria:Iesgarantizao losservicios dela
seguidad social ntegralySLbsidio aimentañoencasode indigencia . ICons­
tituci6n Polftica de laRepüblica deCo!ombia 1991 : l 6}

Amén de las propuestas bien intencionadas sobre la llamada
"terce ra edad " , se requiere generar una conciencia nacional sobre el
significado e impl icaciones de la vejez como problema social; una
unif icación de esfu erzos, definición de compromi sos y asignación de
rubros presupuestal es a las agencias del Estado con competencia en la
mat eria, como también una decid ida participación de la comunidad en
programas relac ionados con la vejez e invest igaciones por regiones en
dist intas áreas del conocimiento que vinculen al mundo académico con
la problemát ica relacionada con los procesos de envejecimiento.

Por ello, dadas las especificidades múlti ples y diversas que hacen
de Colombia lSl país de regiones y comarcas con sus características
ec~ógicas, económicas y modos de vtda propios, escogí, con el fi n de
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analizar en concreto al viejo en sus relaciones lntra y extrafamiüares, a la
Comarca de Armenia conformada por los municipios del actual
Departamento del Ouind(o y los de Caicedonia y Sevilla del Norte del
Valle. Municipios que en su conjunto exhiben una relativa homog eneidad
en sus actividades productivas, interacciones y manif estaciones socio­
cult urales.

No obstante compart ir la idea de que "la vejez se inicia cuando la
persona se sienta vieja" , tomo, para efectos de la investig ación, como
referente cronobiológico la edad de 50 años: por ser la que en Colombia
en los últimos años han indicado biólogos, demógrafos, gerontólogos y
antropó logos en sus investigaciones sobre el tema; por las proyecciones
del estudio según las expectativas de vida y por la posibilidad de
estab lecer comparaciones con otras investi gaciones.

La parte inic ial del art ículo tiene como propósito hacer una
caracterización histórica y socioeconómica de la Comarca de Armenia,
como base y sust ento de las relaciones intrafamiliares donde se insert an
los viejos. A nivel conceptual realizamos una precisión y análisis de la
noción de vejez y del proceso de envejecimiento, para determinar los
aspectos má s significat ivos que se encontraron en el est udio,
relacionados con el sexo , la edad, el estado civil, la educación, la
migración, la ocupación. la jubilación y las ideas sobre la vejez. Después
realizamos una precisión de la noción de familia. ant es de entr ar a
exam inar en la Comarca sus característ icas con base en los datos
recogidos. Finalmente indicamos cuál ha sido la atención institucional a
la vejez a tra vés fundamentalmente de la Caja de Previsión Social del
Ouindío y del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar .

El presente trabajo reúne resultados parciales del proyecto de
invest igación "El viejo en la estructurade la famil iadel Ouindío. Caicedonia
y Sevilla" . que act ualmente adelant o.

Expreso mis más sinceros agradecimi entos al Consejo Directivo
de la Facultad de Ciencias Hornaoas. a la Dirección del Departamento
de Antropología y al Comité de Invest igaciones y Desarrollo Científico de
la Universidad Nacional ICINDECI. por los apoyos oportunos que han
facilitado el desarrollo de la invest igación.

A la profesora Ligia Echeverri Angel debo reconocer suscomentarios
constructivos. derivados de su pensamiento abierto, libre y fecundo.
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La Comarca de Armenia

Conformación de la Comarca

Los munici pios de la Comarca de Armenia son relat ivamente
nuevos, puesto que f ueron creados a fi nes del siglo pasado o en este
s iglo, excepto 5a1ento, el más antiguo, fundado en 1842. En ese
entonces este asentamiento alcanzó a se r un sit io de encuentro.
descanso. comerc io y expansión co lonizadora.

Al Ouindío llegaron inicialmente caucheros V post eriormente
buscadores de objet os de oro en las t umbas de los extintos indígenas
V de t ierras para cult iva r . Procedentes f undamenta lmente del oriente
ant ioqueño, arribaro n hombres dispuestos a construir un futuro mejor,
como guaqueros, mineros, comerciantes o agricultores. Algunos de
ellos huían de las guerras civiles. Sus esf uerzos y propósit os se f ueron
mater ializando con los años. a t ravés de la f undación de case ríos y
pueblos.

El negocio de cerdos y los cult ivos de pan coge r primero y de
café después, marcaron la act iv idad económica de los co lonos, junto
con la f onda como intermediario comercial y la arriería de tr ansport e
lnter-req jonal tü arcra, 19 78; Lopera, 198 6; Ort iz, 19 851 .

Las leyes de adjudicación de baldíos estimularon t amb ién la
movili zación de numerosas personas esperanzadas en conseguir
una vida libre de penuri as y menos incie rta . No fa ltó quien lo lograra
como peón, aparce ro o pequeño y med iano propietario. Otros, con
recursos económicos suficie ntes, dada la fertilidad de las t ierras y su
fut uro promisono , invirtieron capita les que con el tiempo dieron origen
a las haciendas caf eteras y ante todo ganaderas, a partir de la
exp ropiación de parcelas de los primeros colonos. como lo plantea
Joel Sé ncbez en su trabajo sobre la co lonizació n quindiana:

. .. l a regi ón del Ouindfo, mantenida durante el perrooo co lonial y en la
primera mi tad del siglo XIX como un 'lacro poblacional seconstituye apart ir
de 18 40 en campode acción de dist intos grupos coloni zadores : unos en
condición de oesposercos que esperanzan adquirir propiedad fundamenta­
dos tanto ene! potencial de trabajo familiar com o el potenc ial ideológico
conte nido en la legislación de aarcros cuya apariencia se mu estra "beré­
ñcaW alcolono; otros, en conjirióndepropiet<riospreconstituidos quebuscan
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el acrecentamientodesupatrimonioacostadelaexpropiacióndelcolono
pionero. 15anchez, 1982: 74)

Las relaciones de conflict o en t re poseedores, desposeídos y
dueños de las tierras. motiva ron pleitos ju rfdicos prolongados, arre sto

a co lonos, movimientos campesinos de autodefe nsa y hechos de

violencia significativos, principalmente por las reiv indicaciones de los

campesinos en el lat ifundio de la Compañía Agrícola de Burila, que
comprendía unas 125 mi l hectáreas. Conflictos que finalmen te
f avorec ieron a los colonos y al desa rrollo económico y social del
Quindío , mediante la construcci6n de múltiples vías de comunicación,
impulsadas por la misma Compañía (Cadena, 19 88 ).

En los procesos de la expansi6n co lonizadora, la familia
antioqueña, presionada por las necesidades econ6micas apremiantes,

emigr6. A l respect o el antropólogo Hernán Henao anota:

la familia como dispositivo social y económico del cambio en la vida
ant ioqueña, aparececonlacaIonización.Esteprocesodeexpansiónene!
occidentecolombiano.quevadefinesdelsiglo XVIIIhasta principiosdelsiglo
XIX --sinquesehayadetenidodel todo, aunque lospatronesactualesson
diferentes- , sehaceconfamilias;y fundamentalmente conaquellasQuese
venpresionadasaemigrar desusasentamientos originales paralevantar
casay parcela. (Henao, 1993:61)

En las relaciones económicas y sociales de la Comarca, el papel
de los miembros de la familia (hombres . mujeres. niños y viejos) como

unidad de pro ducci6n agrícola, fue fundam ental para el desarrollo y
conso lidación de la caf icultura. A l respecto Antonio García anota:

la naturalezadeestaecoromra familiar-conunasólidaestructuracomuni­
taria- resolvióelproblema delasenormesexigenciasdemanodeobra deun
tipodeagriculturaaltamenteselectivay en laQuelasuavidaddel grano ha
dependidode lasprolijasoperacionesdelimpieza, poda, recoleccióndel
grano, despulpadoy secado al solen los patiosy secaderosde lapropia
viviendacampesina.Sinestaestructurafamiliary sinlasformasdetrabajo
cooperativoquepropagólacolonizaciónantioquei"la, nohubierasidoposible
resolver el problemadeunaplantaciónproductorade't ipossuavesy deun
procesamiento-el llamado "bereñcoenurca"- fancostoso.tento yselec­
tivo(Garc(a.1978 :IX).

A medida que la co lonización avanzaba con gente no s610 de
origen antioqueño sino también procedente en distintos momentos
soci ales y políticos del país . del Cauce . Tolirna, Santander, Nariño,
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acvecá y Cundinamarca. la agricultura adquirió una importancia cada
vez mayor. principalmente por el increme nt o a gran esca la de la
explotación cafete ra y la intensificación de las migraciones. lo que
finalment e condujo a una moderna producción agrícola .

De la finca cafet era tradicional de t ipo fa miliar, pasó a predominar,
en años recientes. una explota ción no f amiliar con nuevas te cnologías
en instmos y prácticas de cult ivo. Esto implicó un signif icat ivo incremento
de la productividad, pero así mi smo un aumento de la demanda de
mano de obra, ul"!a mayor movilidad de la población proveniente de
fu era de la Comarca y una crisis de la estruct ura famili ar y de sus
relaciones socia les tradicionales Iurraa, 1976).

Varios intentos se han hecho no sólo para diversi fic ar la
producción agríco la. con relativos éxitos, sino para est imular la
producción indu strial ante t odo en Armenia, con períodos de pujanza
y riqu eza como ocurrió en las décadas del 40 y 50 . períodos en los que
f lorecían em presas ded icadas a industrias dive rsas Icerveaas,
gaseosas, jabones, café, chocolate. vinos. cueros . etc.): pero así
mi smo con períodos de decadencia en las inversiones. origina dos en
conf lictos tales como la violencia política . económica y social desat ada
a part ir de 1948 (Henao. 1972; Arocha, 1979; Ortiz , 1985).

Los grandes hombres de empresa dedicados a las act ividades
agrícolas e industriales. mi graron para ciudades como Bogot á, M edellrn
y Cali, t ras lada ndo a esos polos de desarr oll o económico su
ent usiasmo, capitales e iniciat ivas (FDIA. 197 51 .

El dom inio de la caf icult ura se acr ecentó con los años , f rente a
una actividad industrial poco próspe ra, sin estímulos y en condicio nes
poco halagüeñas para nuevos inversionist as; además con el agrav ante
de no poseer suf ici ente energía eléc t rica y adecuadas vías de
comunicación.

La sit uación com enzó a ca m biar co n la c rea c ió n del
Depart amento del Quindío y def init ivamente se transf orm ó con las
políti cas propuest as y ejecutadas por el Comité Depart amental de
Cafe teros, hasta lograr, ent re ot ros objet ivos. la paviment ación de las
vías de acce so a todos los municipi os y la electrificación de la zona
rural. No obsta nte la actividad industr ial sigue ocupando un lugar
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basta nte inferior en relación con la actividad agropecuaria. como
veremos más adelante.

la búsqueda de mejores condiciones de vida y la violencia
polít ica. entre otros factores, transformaron la estr ucturade la población
coma rcal, de predominantemente rural a predominantemente urbana
(ver: Anexos, Cuadros A3 y A4, Variaciones demográf icas net as).

Sectores económicos de la Comarca

Con base en las actividades propias de los sectores eco nómicos
de la Coma rca , podemos observar hoy en día en qué se ocupa la
población económicame nte act iva .

Sector Primario

El sector primario predomina en la Comarca de ma nera
signif icat iva. La agricultura está en el primer renglón y dent ro de ella la
caficultura - el café genera el mayor valor bruto de la producción y
ocupa en su recolección y benef icio la mayor mano de obra-e, seguida
de otros cultivos permanent es como el pláta no, aguacate , cacao,
caña penelera, yuca, c ñriccs, t omate de árbo l, granadilla, mo ra, lulo,
curuba y cardamomo. También son de consideración los cult ivos
transit orios como frijol , maíz, sorgo, soya , tomat e cbonto. papa,
habichuela y hortalizas.

Del tota l dehect áreas sembradas en la Comarca en 1988, e17 1.1%
correspondían a café ; el 24.6% a cultivos anuales y pennanentes
disti ntos al café y eI 4.3 % a cultivos t ransito rios (Gráfico 1).

El panorama agríco la ha mostrado y sigue mostrando una acti tud
conservadora respecto a lacaf icultura, que decierta manera se just ifica,
porque un product o dist into al café no ha tenido ta ntas garantías de
asesoría técnica , comercia lización y precio estab le. Asílo demuestran
en part e los intentos de incrementar los cult ivo s de cítricos y maracuvé.

Los comités departam entales y municipales de ca fe teros
estimularon durante varios años, con programas que inc luían créditos,
cursillos didáct icos, obras de infraestructura y asistencia té cn ica, la
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Gráfico 1. CULTIVOS TRANSITORIOS. ANUALES Y PERMANENTES
Comarca de Armenia

Café (71.09%)

-- Permanentes (24.61%)

Trans itorios : Frijol, maíz, sorgo, soya, tomate cnonto, papa ,
habichuela, hortalizas . Anuales y permanentes distintos al
café : Plátano, aguacate, cacao , caña panelera, yuca, cítricos .

Fuente: Cuadro A1 - Anexo

renovación de los cafet ales, en procura de incrementar la product ividad

de las fincas cafeteras. lo que influyó notablemente en el aumento de
la tecnifica ci6n y la modificación de la actitud temerosa y desconfiada
del caf icultor af errado a los procedimientos tradicionales.

No obstante, subsistió un sector resistente al progreso
te cnológico, ante todo el pequeño propietario. que confió más en los

m étodos ant iguos de cultivo del arábigo y rechazó la innovaci ón
tecnol ógi ca . Influyeron también en esta actitud los co stos de renovaci ón
en jornales y en insum es, el t iempo de escasa producci ón y el temor a
las deudas. Esta sit uaci ón co incide con la actitud de campesinos

mayores de cincuent a años de una zona rural del municipio de Villamaría
(Caldas). Al respecto Adela Arango anota:

El viejo es una persona reacia a aceptar y aplicar nuevas técnicas o
variedadesdiferentesde café, prefieren seguirapegadosa laspracticas
antiguas porconsiderarlasmáseficacesy menosriesgosasdado Queno
tienenQuesometerseatenerQueconseguir créditoconaltosintereses,que
snpnqoen tenerQueperder suspeqoeñespropiedadesal nosercapacesde
responderalasdeudascontra'dascon lasentidadescrediticias.Por lotanto
elminifundioy lafaltadetecnificación, sonfactoresconaltaincidenciaenlos
bajosingresosQueobtienenlosviejos,qoeoessevenafectadosnotoriamen­
teen suscondicioneseconómicasy porendeen suestadosocio-afectivo.
(Arango,1988: 1231
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En julio de 1989 se dio de hecho lo que se venta pronosticando
persist entemente: el convenio internacional del café dejaba de operar
con cláusulas económicas y como consecuenc ia el mercado ya no
iba a ser regulado a través de cuotas asignadas a los distintos paises
productores, lo cual asestó un duro go lpe a su economfa.

La carda vert iginosa de los precios del café y el libre juego de la
oferta y la demanda afectaron profundamente las condiciones de la
economfa naci onal y regional.

En cont raste con la bonanza de 1975, que signif icó un aumento
imprevisto de los precios por libra de 7 2 centavos de dólar a 3. 38
dólares, en la actual coyuntura se pasó en un lapso cort o de ti empo de
1.56 dólares por libra a 7 2 centavo s de dólar, lo que en el lenguaje de
los expertos se denomina una "destorcida". Sit uación alarmant e puesto
que la carda llegó a menos de 60 centavos de dólar.

Gracias a las bonanzas del 1975 y 1986, los ahorros del Fondo
Nacional del Café permitieron inicialmente financiar el precio interno,
pero por un período limitado, ya que al finalizar 1992 el Fondo alcanzó
un déf ic it superior a los 400.000 mill ones de pesos. l as autoridades
cafeteras no tuvieron ent onces otra alternativa Que acordar, como
hecho insólito, la rebaja del precio interno y pagar un porcentaje en
Trtulos de Ahorro Cafete ro.

Como los precios internacionales del caf é no mostraban signos
de recuperación, acrecentá ndose el descalabro eco nómico de los
caf icultores, el gerente de la Federación Nacional de Cafe te ros propuso
a los países productores que se asociaran para, entre ot ras cosas,
vender el café en el mercado externo a un precio no inferior de 92
centavos de dólar la libra . La medida, Que se come nzó a aplicar en
octubre de 1993, ha sido hasta el present e efic az, no sólo en el
sostenim iento de los precios, sino en el cumplimiento de los
compromisos adquiridos por los parees firmantes del acuerdo ,
principa lmente en relac ión co n la retenci ón de l 20% de las
exportaciones del grano.

La situación eco nómica de los agricultores de la Comarca se
co mpticó no sólo por las dificulta des de la caficultura y los bajos
precio s del grano, a raíz de la ruptura del Pact o Internacional del Café,
sino, ante todo, por el arribo de la broca Que consume la almendra de
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los frutos del cafeto. Las consecuencias de la crisis se perciben cada
vez más en una baja rent abilidad de la caf icult ura, no obstante la
recuperación de los precios en los mercados internacionales.

Una solución que adoptaron el gobi erno y la Federación Nacional
de Cafeteros, con el propósito de reducir la cosecha del grano en un
millón quinientos mil sacos, consistió en proponer la erradicación de
, 00.000 hectáreas de café . Por cada hectárea tumbada le pagarfan al
cañcultor un millón de pesos. Programa que en la Comarca de Armenia
muy poc os tom aron en cuenta, dada la extensión promedio de las
fincas y la alta dependencia de la caficultura.

la producción nacional pasó en el presente año de 18 millones
de sacos a 12 millones, por los costo s de la mano de obra, el
desánimo de los caf icult ores para abonar los cafetales y la elimi nación
de éstos por la broca o la acción directa del productor.

La crisis, de incalcul ables proporciones, perjudica las condiciones
de subsistencia de las famil ias que dependen de est a industria. como
t ambién las obras de infraestructura y de serv ic ios necesarios para el
bienestar y desarrollo de las comarcas cafet eras. Las consecuencias
socia les negativas se expresan en el ace lerado det erioro de la calidad
de vida de las personas, en el cierre de alm acenes y pequeños
establecimientos comerciales y en la proliferación de tugurios, como
precisamente ocurre en Armenia.

Entre las soluciones posibles al probl ema, se propuso el
incr ement o de cult ivos distintos al caf é, como el plátano, las hortalizas
y los cítr icos . Para est imular la diversif icación de este últ imo producto,
se creó , con patrocini o de la Federación Nacional de Cafeteros, la
hast a aho ra más grand e empresa agro industria l de l Ouindío ,
denominada Cít ricos de Colombia S.A. ¡CICOLSA) , con la pret ensión
de influir en una zona comprendida. además del Oulnd fo, por Caldas,
Risaralda y Norte del Valle. La empresa comenzó con entusiasmo a
produc ir concentrados y jugos de cít ricos y mara cuvá, pero
rápidam ent e se sat uró la ofe rta , y los precios cayeron de tal manera
que los cult ivadores volvieron a pensar, no obst ant e la crisis, que la
activ idad agríco la más segura la ofrecía fatalmente el cultivo del café .

Dentro del sector prim ario de la econom ía t ambién es importante
mencionar la actividad pecuar ia, centrada en el ganado bovino. Se
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utilizan en un alto porcentaje pastos naturales. Encontramos una
ganadería extensiva, concent rada en su orden, en los municip ios de
Salento , Pijao y Génova.

En los últ imos años cogió fuerza la silvicult ura por acc ión de la
Reforestadora Andina de Cartón de Colombia . Ya no es ext raño
encont rar en las zonas frfas grandes exte nsiones de ti erra sembradas
de pinos. En algunas veredas como Cumb arco de Sevilla (Va lle),
generó entre los campesinos malesta r y resist enc ia la siembra de
pinos, por las hectáreas que se han reducid o en pastos y algunas en
café, afectando, según algunos de ellos , la actividad agríco la y pecuaria.

Sector Secundario

El sector secundario de la economía no representa una act ividad
signif icat iva para la Coma rca. En los doce municipios del Ouindfo sólo
hay . según la Encuest a Anual Manufacturera realizada en 1991 por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DAN EI, 3 1
propiet arios que ocupan 1309 personas, de las cuales 100 5 son
hombres y 304 son mujeres. Del total de propieta rios, 24 son hombres
y 7 son m ujeres. Al comparar las cifras con la encuesta manufacturera
de 1989 , observamos que el t otal de personas ocupadas sólo aum entó
en 145. Los establecimientos industriales se encuentran priorit ariament e
en Arme nia. EI 71.4% del t otal de personal ocupado en las act ivi dades
industriales está dedicado a la fabricación. en su orden, de muebles y
accesorios, aliment os, productos metálicos V bebidas.

La industria no se ha desarroll ado, en prim er lugar, por una fu ert e
tradición caticutto ra de los posibles inv ersionistas de la Coma rca y. en
segundo lugar, por falta de una verdadera plan ificación en la insta lación
de nuevas industrias. como lo indi ca el Instituto Geográf ico Ag ustín
Codazzi UGAC):

... sonmuypocaslasindustriasconQué cuenta elQuindfoy lamavorta de
ellas sonceqoeñes agroindustrias; lascuales,salvounascuantasexceocc­
res. secreansintenerencuentaaspectos técnicosbásicoscomorentabi­
lidad,ubicación,mercado,disponibilidaddemateriasprimas, organización
contable,etc.: loque lascolocaeninferioridaddecondicionescomparativa­
menteconlaproncconv larentabilidad Que se logra enotraspartesdel pars.
Enrazóndeesto elpeso relativodelaindustria delQuincHoenelcontexto
nacional resultabajoy decreciente. (IGAC, 1989: 1051
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Una actividad con resultados notables en el Norte del Vall e, ha
sido promovida por el Comité Departamental de Cafeteros al fundar en
forma de Cooperat ivas, talleres industriales en el campo con mano de
obra femenina . En Sevilla actualmente trabaja un número significativo
de mujeres en la industria de la confección de ropa . Ellas mismas son
directas responsables del manejo cooperativo y como hecho especial,
crearon un Fondo para la Vejez.

Sector Terciario

El sector terciario de la economía se concentra en Armenia. En un
alto porcentaje se desarrollan allí actividades relacionadas con los
serv icios, construcción, comerci o. comunicaciones, bancos y finanzas.
en las que se encuent ran vinculadas personas mayores de cincuenta
año s.

La ciudad de Arm enia const it uye el epice ntro de la Comarca.
Ad emás de un activo movimiento comercia l y de una act ividad indust rial
centrada en la manufactura, es el punto deconcentració n y de mercadeo
de los excedentes agríco las y pecuar ios comarca les. Armenia sirve
también de cent ro de abastecimiento de mercancías y servicios que
se producen en forma cent ralizada dentro de la comarca o Que v ienen
del exterior. Igualment e vale la pena destacar que es el cent ro cult ural
y recreativo dond e confluyen personas de los otros m unici pios.

La vejez y el proceso de envejecimiento

La noción de vejez

Son varias las preguntas Que podemos fo rmular en torno a la
veje z y al proceso de envejecim iento. como puntos de referencia para
un análisis del problema:

¿Se debe entender el proceso de envejecimiento del ser humano
con base en crite rios cronológicos. pslccñslcos y soc ioculturales?

¿Cuándo se puede considerar Que una persona es vieja o
comienza a ser vieja?
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Los aspectos que nos permiten construir la imagen de la vej ez,
¿están condi cionados por la dinámica de las relaciones originadas en
la Sociedad, y específicamente en la familia?

¿Cómo han influido las transformacione s soclceccnórnicas. en
especial los procesos de urbanización e indust ria lización, en la
desarticulación de la familia tradiciona l, en los cambios de roles y en
la conformació n de la familia conyugal y , por consiguiente, en la
posición y papel del viejo?

Es dific~ indicar, por las
manifestaciones físico-mentales
diversas y desiguales de cada
persona, la edad en que se
comienza a envejecer, mucho
más hoy en día con el aurento
constante de las expectativas de
vida, que van borrando poco a
poco los límites cronobiológicos.

Algunos estudiosos del
tema han utilizado como punto
de refe rencia la edad que
muchos países han establecido
para el retiro laboral obligatorio
y que se conoce con el nombre
de jubilación. Pero ésta , que DirectordelAsiloSanPedroClaver
ha oscilado entre los 60 y 65 Sevilla-Yalle

años , por sí sola no constituye
una base preci sa para definir el comienzo de la vejez , más aún cuando
no pocas de las personas que han cesado laboralment e son todavra
capaces física e inte lectualmente de desempeñar su oficio y segui r
siendo productivas.

En Colombia las edades de jubilación han estado. según el
emp leo público o privado, en 50 años para la mujer y 55 para el
hombre; en los últimos años , por disposición gubernamental. la edad
se ha incrementado a 55 y 60. sin que por ello necesariament e se deba
pensa r que estas personas comienzan a ser viejas.
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Ahora bien. como sabemos, el ser humano t ransita desde su
nacimiento hasta la muerte por una serie de etapas sucesivas cuyas
caracterfsticas han sido no pocas veces estudiadas por médicos,
geriat ras . gerontólogos y psicólogos. entre otros. Infancia. niñez.
adolescencia, juventud, madurez y vejez. son términos concebidos
para encerrar contenidos complejos y diversos con la pretensión de
diferenciar no sólo los cambios biológicos y nercurccs de la especie
humana. sino también los componentes socio-culturales que identifican
a los grupos de edad propios de cada socieda d.

l as connotaciones distintas que con frecuencia se presentan.
surgen no sólo por la manera como cada grupo humano concibe las
etapas del ciclo vital y las expresa. sino también por la manera como
los estudiosos del tema las entienden y explican.

El término viejo. según la frase y contexto cu ltural en que se
ut ilice . ha significado y puede significar ideas dive rgentes y opuestas.
Desde un calificativo que contiene aprecio acompañado de cariño,
hasta una actitud despectiva que descalifica a una persona por no
esta r acorde con las expectativas y exigencias de la época. Desde un
estado patológico ··0 sea estar viejo es estar enfermo- hasta un
proceso natural con el que culmina la vida .

Con frecuencia el común de la gente asocia la vejez con rasgos
ñslcos externos como las canas, la calvicie , la piel arrugada. la caída
de los dientes, el cuerp o o la espalda encorvados. etc. Pero lo cierto
es que estos signos, ya sea aislados o en conjunto, no exp resan
necesa riamente vejez . Con frecuencia observamos personas jóvenes
que han perdido el cabe llo o exhiben numerosas canas , como también
viejos con cabe llo abundante V sin canas; así mismo encontramos en
edades muy avanzadas ancianos que andan rápido V erguidos V a
veces ni siquiera tienen arrugas IDíaz. 1976:321.

No obstante. podemos señalar manifestaciones que marcan el
envejecimiento. aunque no son una secuencia lineal en etapas
sucesivas como agregados, o que a todas las personas les deba
ocu rrir a la misma edad V de la misma manera. puesto que el deterioro
es desigual V depende tanto de fact ores genéticos, como de
enfermedades de orden psicológico, causadas por las presiones del
medio social y cultural donde se vive y que contribuyen a acele rar el
proceso de la vejez .
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Ahora bien, los expertos señalan como ma nifes t aciones
f recuentes del envejecimient o: el retardo en las reacciones mot oras; el
det e rioro de las facultades sensoria les; las a lte raciones de la piel; el
deterioro de las fu nciones cardiova sculares, respiratorias y musculares;
las dificultad es sexuales; las alte racione s del meta bolismo y los
problemas digestivos y lIinarios lAcuia. 1984:14-16; o Caz. 1976 :31-46),

El proceso de envejecimiento

Indicar a qué edad. durante el ciclo vit al, comienza el proceso de
env ejecimiento es relat iv o e im preciso por el conjunt o de los
componente s que influyen, t anto fí sicos. peleo-sociale s y cult urales.
como de la calidad de vida y de las condicio nes anímic as de las
per son as:

.. . establecer promediosesta dlsticos deedad. en relación a lavida decada
uno, no es fácil . Cada uno comienza lavejez a diferente edad v la realiza de
distinta manera: asu manera, seg ún su personalidad. su formación. cultura,
sa lud , circunstancias propias. l a vejez es personal. Una est ra tificación
rlgida, en un método genérico , no se compadece con la ind ividualidad de
cadawc. (Canal,1984 :33-34)

las condiciones físicas
y anímicas individuales. los

gradosde aoJtoestrna. eleoeco.
respeto, reconocimientos y

esIirUos de la familia y de la
sociedad. hacen que d"1feCta o
indirect<mente lm persona se
sienta o no vieja. Por lo tanto. los
años por sí solos no cuenta n
como crit erio signif icativo
para delimitar esta eta pa del
ciclo vital.

Al gunos especi alista s
en gerontología. como Luz
Ang ela Gómez de Marroq uín
y su equipo. han pretendido

Campesino. Vereda Buenos Aires Alto
SaJento-Ouindlo
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delimitar el proceso vital en cuat ro edades, a partir de una escala blo­
psicc-soclal . Las fa ses sucesivas implican inicialm ente una enorme
evolución y una mínima involución; posteriormente, al final del cic lo. el
fenómeno se inv iert e a una mínima evolución y una gran involució n.

La Primera Edad corresponde a la de los hijos y sus períodos de
Niñez. Ad olescencia y Juventud; la Segunda Edad a la de los padres,
dividida en los períodos de Adulto-Joven, Adulto en Plenitud y Adulto­
Maduro . la Terce ra Edad es la de los abuelos y sus períodos de Vejez
Incipiente, Vejez Activa , Vejez Hábil y Vejez Pasiva; y la Cuart a Edad
corresponde a la de las personas por enc ima de los 77 años con
marcado deterioro psrcctrsco.

La Tercera Edad com ienza a gestarse en el período Ad ult o-Maduro
e implica una alteración signif icativa de los roles. para entonces transitar
los cincuenta años e iniciar la vejez, que, según Ange la Gómez, aun
cuando incipiente, está señalada claramente por el cl imate rio femenin o
y la disminuc ión sexual masculina. Otras caracte rísticas, según la
mi sma autora, ti enen que ver en casos diferentes con enfermedades
reumáticas y la gota, o con limitaciones ffsicas y psicológicas, la
pérdida de la memoria, de la capaci dad de concentración, senti do de
discernimiento y de crítica, así como con otros cambios sobresalientes
que se incrementan con los años (Gómea , 1980 : 136).

Valga de nuevo la observación al insist ir que las caracte ríst icas
expuestas por Gómez en edades . no dejan de ser relat ivas y
camb iantes. por el deterioro desigual que sufren las personas y sus
disti ntos grados de vitalidad. como también por las t ransformaciones
socio-económ icas, las innova ciones t écnicas y científicas y los
mejoramientos de las condiciones higiénicas y de salud. Ad emás,
considero que el t érmin o "t ercera edad" este reot ipa, discrimina y
exc luye, puesto que difícilmente alcanza a con tener la complej idad de
las indi vidualidades de las personas viejas.

En el orden social encont ramos otra manera distinta a la bio­
psicológica para aprox imarnos a la comprensión de la veje z como
pr oceso.

Las personas a lo largo de sus vidas desempeñan roles diversos
de acuerdo con sus conoc imiento s, experiencias y habili dades. los
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que de manera sig nif icat iv a est án asociado s al proce so del
envejecim ient o. Fustinoni y Passanante entienden dicho proceso

.. .comolahistoriadelosrolescambiantes duranteelcursodelavida.Estos
rolesengeneral seagrupan en: 11Rolesdetrabajo; 2)Rolesfamiliares; 3)
Rolessociales formales(pertenenciaaasociaciones, sindicatos, etc.; 4)
Rolessociales informales.Vemos comosemodificanconelenvejecimiento.
Es comunperderel rol delt rabajopor lajubilación forzada. Porotraparte se
alteran losrolesfamiliarespormodificacióndelafamilia (hijos quesecasan,
espososo esposas que fallecen, etc t. Lcs roles formales sedesvirtúan
porquepor laedad sedeja depertenecer aunasociedad,aunsindicato,etc.
De ahI'quelavejez, sedefinecomolaaIteracióndelosrolescomunesdela
vida. (Fustinoni y Passanante, , 980:42)

El envejecimi ent o co mo proceso está condi cionado de una u otra
manera por la acumulaci ón , a lo largo de la vida , de vi vencia s y
experiencias grata s e ingratas, sat isfacto rias o frustrantes.

Ahora bien, probablemente las co nnota ciones peyorat ivas y
reacci ones encont radas que despiertan los términos vejez y viejo, han
llevado a algunos estudiosos del tema a utilizar , con un mi smo
signif icado otras denominaci ones co mo "tercera edad " , "g erante" ,
"años o", "senescente" , "anciano" , "se nil", "persona mayor" , Esto da
pie a la confusión e impreci sión; pues , si bien los términos se refieren
a un mismo fenómeno, hay en la utilización de algunos de ellos
euf em ismos o actitudes elusivas, como ta mbién dif erencia de mat ices
y énfasis que es necesario co nserva r, aunque no esta blezcan claras
diferencias ent re Jos aspectos biológicos y los socio -culturales.

En la ve jez como pro ceso am plio , de bem os dif erenciar la
ancianidad y la se ni lidad, aun c uando t od os estos t érmino s
comúnmente se utilizan como si ex presaran una mi sma cosa, Una
persona anciana o senil es vieja , mas una persona vieja no es
necesariamente anciana o senil.

En el proceso de det eri oro creciente, el an ciano exhibe
co ndic iones fís icas y mentales defi ci entes co mo resultado del m ismo
proceso, que afecta n su desempeño normal co t idiano y que m enguan
su vita lidad, haciénd olo dependiente de otr as personas, En t al sentido
comparto la apreciación del médico A lonso Acuña cuando af irma :

8 ancianosertauna persona mayor, quesinconsiderarseenferma,tendrra
una mermaensusfacultadesffsicasy/omentales,yaincipientesoavanza-
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das,detalmaneraquerequiere lapresenciaoasistenciadeotraspersonas,
para realizaradecuadamente laboreshabituales. (Acuf\a. 1984 :21J

El deterioro pslccsom áticc asociado a patoloq jas propias del
proceso de envejec imiento hace que una persona senil exhiba
disfunciones y perturbaciones trsrcas y, especialmente, mentales que
influyen negativamente en su conduct a individual y familiar. Al respecto
concordamos con algunos qerontopsiqulatras y con Acuña, quien nos
pre cisa:

[la senilidad] suele signif icar el anciano quepierde la memoria. sufre de
confusiónmenta1,sinopermanente, srfrecuente, asrcomo de desorienta­
ción temooro-esoecief trastornos esfinterianos, queleimpidenmantener
adecuadamentelacontinenciadeexcretas.especialmentelaorina.Debili·
dad,desnutrición,depresión, reaccionesdesproporcionadasdellanto y risa.
SetratadelresultadodeUla aneroesciecstscerebral.condeficienteaporte
de sangrey ox(genoal sistemanerviosocentral. (Acui"la, 1984 : 24)

En el estudio que llevamos a cabo. t uvim os en cuenta las
precisiones ante riores y utilizamos los términos 'vejez' y 'viejo' para
signif icar las manifestaciones psicosom áticas y fundamentalmente
soclo-cutturales del proceso vit al hum ano en sus años culminantes.
Proceso natural que encie rra conte nidos múltiples. hetereogéneos y
desiguales.

Las personas viejas que ent revistamos en el conjunto de
muni cipios que c onforman la Comar c a, no se encuentran
inst itucionalizadas en asilos. Se ubican en la familia de orientación o en
la de procreaci ón.

La muestra de los viejos de la Comarca

Sexo, edad, estratos, estado civil y educación

Se entrevist aron 106 viejos: 56 hombres y 50 mujeres. Deltotal , el
8 1% era residente en el área urbana y el 19 % en el área rural . El mayor
número de entrev istados {26.5 %1 estaba ent re 50 y 54 años de edad ,
el menor (3 .7 %) estaba entre 80 y más años (cuadro 11.
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Cuadro 1

VIEJOS SEGUN GRUPOS DE EDAD, AREA Y SEXO
EDAD AREA URBANA AREA RURAL TOTAL

Hombres Mujeres Subtotal Hombres Mujeres Subtotal

50-54 9 .4 % 12.3 % 21. 7 % 2.80 % 2.00 % 4.8 % 26 .5 %

55·59 5 .6 % 7.5% 13.1 % 2. 80% 0.00 % 2 .8 % 15. 9 %

60-64 10.4 % 9.4 % 19.8% 2.80 % 0.90 % 3 .7 % 23.5 %

65-69 5.7 % 5.7 % 11.4 % 2 .00 % 2.85 % 4.8% lfi.2 %

70-74 5.7 % 0.9 % 6.6% 2 .05 % 0 .00 % 2.0 % 8.6 %

75-79 2.8% 1.9 % 4.7 % 0.00 % 0 .90 % 0.9 % 5.6 %

80 Y más 0. 9% 2.8 % 3.7 % 0 .00 % 0 .00 % 0.0 % 3.7 %

Total 40.5 % 40.5 % 81.0% 12.40% 6 .60 % 19.0 % 100.0 %

Fuente: Encuesta - El viejo en la estructura de la famili a del üorroro. cerceoonla y
Sevilla- , realizadapor AlvaroRomán enero 1990-1991 .

En relac ión con los estratos sociales de los entrevistados
encontramos que el 9 .4 corresponde al medio alto. el 50% al medio y
el 40 .6% al bajo . Estos porcen tajes se ajustan a las características
socioeconómicas predom inantes de la Coma rca . En el conjunto de
municipios que la conforma n, el mayor núm ero de habitantes se ubica
en el estrato medio .

El esta do civil de los entrevistados refl eja la fu erte inf luencia de la
religión católica, por lo menos en el momento en que conforma ron una
pareja estable . El 51.9 % son casados, mientras que eI1 1.4% viven en
unión de hecho. El 25.4% son viudos , con una fuert e composición
femenina : era frecuente encon trar viuda s, no así viudos. Sit uación que
se exp lica en parte por la viole ncia política bipartldista de los años 50
y 60, cuando fu eron eliminados numerosos hombres cabe za de familia.
El 3 .8 % son solteros, condición escasa en los viejos de la Coma rca
(Gráf ico 2).
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Gráfico2. ESTADO CIV1LDE LOS VIEJOS ENCUESTADOS
Comarca de .Asmeria
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Fuente: Encuesta "EI'oiep enla estldll'a. dela faniia del OLíndío..."

l a educación se desarrollaba en los marcos t radicionales
exclusivos y excluyentes. El 44 .4de los entrevistados realizó la primaria
incomp leta, el 24.5 % la secundaria incompleta y el 9 .5 % no tiene
educación alguna (Gráf ico 3). En la juventu d de muchas de estas
personas se pensaba priorita riamente en conseguir una fuente de
ingresos segura, mediante el t rabajo del hombre con el apoyo
constante de la mujer. Las mujeres eran socializadas con la idea
manifiesta de constituir, como meta principal, un hogar para 10 cual los
estudios no se consideraban tan necesarios.

Grafito 3. EDUCAClONDE LOSVIEJOS DELAMUESTRA

Comarca deIlrnleri

Uriversitalia

Primaria

Nirpa

2E.4%

o 5 10 15 20 ~ 30

1!llI"_es ¡¡¡""" I
ruese:grcuesa"El viejo enlae:I1ructIIla delafamilia delDnindío.
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Movimiento migratorio

La gran mayorfa de los entrevistados llevaba más de 30 años
viviendo en el lugar de residencia. La ubicación del 81.1 % se origina en
la migración lrrtra y extra comarcal (Gráfico 4), por causas que
fundamentalmente tuvieron que ver con emprender una nueva vida o
buscar un ambi ente mejor. Dicen:

MevinedeMontenegroaArmena,conel findebuscarunmejorpoNenirpara
lafamilia. IHombreurbano, 59 aflas-EnVi.No.101.• -De Ibaguésevinieron
mispadresaArmenia en busca demejoresposemcadeseconómicas, de
mejoreshorizontesy mejorestierras. (Mujerurbana, 55 aros .. EnVi.No.31).
"Deuna fincaoeta vereda SanPedro, sevino mi familia a Armeniaporque
noqoerrentrabajarmasenelcampoy queerenemprenderotrooficio" . (M~er

urbana,55 años-EnVi.No.34). "üeArmeniasevino mi familiaa laTebalda,
buscandounasituacióneconómicamasboyante. Mi papa,queerapeluque­
ro,estabapasardo pormomentosdifíciles".U·tambreurbano, 60 años -EnVi.
No.731. -Mimamáyyonosvinimosde we vereda deSimijaca (CL.J1dinamarcal
a visitar a su hermana en la finca ElDorado (Calarcal . La visita sealargó
porque nosquedamos y no votvrami tierra" . (Mujer rural, 64 años-EnVi.
No.55). "üelaveredaLaCoqueta mevlre paraLaEsmeralda,porqueyo era
un agregado y se me cumplió el tiempo de contra to . De abrsecu épara
comprar latiemta doroevfvo" . ü íorrere rural, 62 afias· EnVi.No.S7l.

G~co 4. Pl!:OCEIOClA DE LOS VEJaSENCUESTADOS

COrTWC3de Armeria

Procedencia:
1-(43 4%)CUn:lío

_____ __2-(13.2%)Arrtioc,1.ia
:H1J2%)Ca'das
4-{11.3%)Vale

....••..•._•._ ..... 5-{ 8.5% )Telima
6-{ 3_8% )Risaralda
7, 1.9% IBoya,•

. 8-{ 1.3%)o.mnamarca
9-{ 1.9%)I-Ula
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Foente:ErcuesIa "8 Vie1J en la EsIr1.dlra ce la Farrilía delQUndio..."

• EnVi = Entrevista aViejos
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La v iolencia políti ca también fue otro factor importante que inf luyó
en la movi lización de las personas entrevistadas . del campo a la
ciudad y entre municipios . Dicen:

·MevinedeFilandiaaArmenia. porproblemasdelaviolencia potrtica. Los
conservadoresnosquemaronlacasa de lafinca". (Hombreurbano. 63años
-EnVi. No. 151. "DeBricet"io (Boyaca). mevineconloshijosy elesposoa
Armeniaporlaviolencia.Nostocesalircorriendo-. (Mujerurbana, 78años­
EnVi.No.41l. -DeTuluanosvinimosparaArmeliaportavoreooa.Miesposo
eraliberal y loibanamatar-. (Mujerurbana, 65años -EnVi.No.40)."Cuando
ccmenzotaviolenciamefui dePijao poramenazas. Me oecranque si no
desocupabamematabanporser liberal- . (Hombreurbano, 65 años-EnVi.
No.45). "DelafincaAguacatalqueadministraba cercadeGénova,mevine
aArmenia porqueel jefedelachusmamesentenciólamuerte.Eraelúnico
liberalqoeqoedaba". ü rcmbreurbaro . 67 alias-EnVi.No.17).

Otros aspectos que influyeron en la m igración de los viejos, se
relacionan co n la búsqueda de parientes cerc anos, el t raslado laboral ,
el estudio de los hijos, la jub ilación y los conf lict os f am iliares.

EI 18.87 % de los entrevistados ha vivido en el mismo lugar desde
que nació, con arraigo e identidad local.

Ocupaci6n e ingresos

La ocupación de los
entrevistados se relaci ona con
actividades marcadas por una
divi sió n t radiciona l del t rabajo .
Encontram os que un 43 .4%
son ama s de casa, mientras
que el 19 .8 % se dedica a la
agricultura y el 1 1.3 % al
com erci o (Gráfico 5) .

Son muy pocos los viejos
que no t rabaja n o tienen una
ocupaci ón ocasiona l. La gran
mayoría desa r rolla una
acti vidad permanente propia
de una economía basada en
la agricultura , la ganadería y el

Vendedordelotería.Armenia-ouindro
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Grafico5.OCUPAOONOELOS VIEJOS ENCUESTADOS
Comarca deAnneria
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com ercio, donde las mujeres mayores de edad cumplen oficios
domésti cos, de atenci6n al esposo y crianza de los hijos en el área
urbana, y en la rural, además, tareas de apoyo a la caf icultura y a otras
actividades menores propias del campo.

El 8 1.1 % de los entrevistados manifiestan que a lo largo de sus
vidas tuvieron varias ocupaciones en períodos cortos y largos. Fueron
empleados, jornaleros, comerciantes. funcionarios públicos, maestros,
obreros, arrieros, etc. Algunas amas de casa cont ribuían a los ingresos
económicos del hogar desempeñándonse como modistas. Cosían
los vestidos de los hijos. de parientes o de part iculares.

l a casa se const it uye en la propiedad única más importa nte del
40. 6 % de tos ent revistados, lo que les da un margen mínimo de
seguridad y de convivencia bajo un mismo techo con su familia. l os
demás, o no tienen propiedades, o t ienen finca; finca y casa; f inca casa
y carro o s610 casa y carro. En general se destaca el hecho de ser
dueños de una casa o apartamento .

Una .de las respon sabil id ades más importantes de los
entrevistados ti ene que ver con el sostenimiento de parientes cercanos.
El orden de prioridad está dado por la esposa y los hijos. Se presentan
casos en que s610 sost ienen a los hijos. o a la esposa, o. en menor
grado, a los nietos.
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l o s gast os personales relacionados con el vest uario . la
alimentación. la vivienda. la salud y la recreación, son cubie rt os en
más de un 70 %' por los mismos viejos . Sus cónyuges cont ribuyen
principalme nte con los gastos de alime ntación, vestuario y vivienda.

Jubilación

Cuadro 2

JUBILADOS DE LA MUESTRA

Hombres I Mujeres Total

Municipio B M MA B M MA

Armenia 6 6 1 2 2 - 17

Cala rcá - - 1 - - - 1

Circasia - - - - 1 - 1

Génova 1 - - - - - 1

Total 7 6 2 2 3 - 20

B""Estratobajo; M = Estratomedio; MA = Estratomedioalto

Se ha encontrado que al jubilado el tránsit o de come nzar el cese
laboral, le produce crisis psicológicas con distint as int ensidades de
duración. que finalm ent e se asimil an y mad uran . De los entre vista dos
que esta ban jubilados (1 5.1 %), algun os expresaron frustra ción laboral
por el ret iro. pero la gran mayoría utilizó t érminos positi vos al entender
la jubilación como un descanso merecid o; reconocimiento a un
esf uerzo; seguridad para la vida o como una experienc ia const ruct iva.
Dicen:

"Gozar deun descanso por el servicio Que prestéal gobierno. SabráQue
secura ganandoel sueldoy tenrepara la comida. Podrát ener tiempo libre
paraocuparmeenotracesa". (Hombreurbano,67 ai'\os · EnVi.No.171. · Un
descansomuy merecido despuésdehaber laboradotantoen una empresa
y laseguridaden lavejez, paracuandounonopuedavalerseporsrmemo".
(Hombre urbano, 56 años - EnVi. No.131. "un derecho que nos hemos
ganadoconnuestro trabajo.Esundescansoforzoso. Sinosdejarantrabajar
jubilados, seguirramos trabajando, porqueeltrabajo esjomascontortable".
(Mujerurbana, 54 ai'\os -EnVi. No.37). ·Es lacompensacióndelesfuerzode



146 .AlvaroBománSaavedra.BvieJO ylasrelaciones intrafamiliares •. .

mi trabajo. Meret irédebido alaley que imponequea los65 ascsuro debe
retirarse. Mehicelaterapiaparasalir sinproblemas sentimentales" . (Mujer
urbana, 68 años-EnVi. No.53). "Significamucho, porquesiyonohubiera
hecho el deber deconseguir lapensión, estuviera muerto por inanición o
vagandoenlascallesy pidiendo limosna" . (Hombreurbano, 54 ai'los•EnVi.
No.19J. "ConIajubilaciónsentralegrra, porqueesunaayudaparaunoviejo
que esta inútil. Ya uno no es capaz de trabajar como cuando estaba
muchacho" . 1Hombreurbano, 64 años-EnVi. No.BSI.

No obstante las expresiones positivas sobre la jubilación, es
reiterada la af irma ción que la asignación pensiona! en su totalidad no
les alcanza para cubrir los gastos de viviend a, alim entación y vest uario.
La mayoría han recibido el equiva lente al salario mínimo y por lo tanto
se han vis to obligados a busca r un ingreso compleme nt ario en ot ras
act ividades .

La sit uación de los jubilados de la Coma rca es similar a la que
para Colom bia desc ribe la antropóloga Echeverri :

Cuando loshombresviejosurbenos sejubilano pierdenlaocupación oel
empleo, sedeprimeny reducen suactividadffsicaanterior. Enlosestratos
bajos, lacarenciaderecursosy lasdif icultadesdemovilización, losalejade
su grupode amigos, colegas y parientes . Algunos t ienen quebuscar un
nuevo oficioqueproveaingresosporquedeben asumir responsabilidades
familiaresdebidoa lasnuevasexigenciasdeladinámica familiarurbana. Si
10Iogranesgeneralmenteenelsectorinformalyeurabejosde tipo sedentario
••• (Echeverri, 199 1:221.

Ideas. creencias y actitudes en torno a la vejez

Las nociones de viejo y de vejez está n mu y ligadas a las v ivencias
personales y a las condiciones de salud fís ica y ment al de cada
persona. Se present a una est recha relación ent re salud, activ idad,
ocupac ión y vejez. Si se t iene salud. se puede trabajar y si se está
ocu pado no hay mo tivo para sentirse viejo .

Los entrevistados consideran que una persona se encuentra vieja
si está disminui da físicamente; no puede valerse por si misma; se siente
anímicamente v ieja; está enferma; comienza a decaer; no tiene deseos
de viv ir; no puede trabajar; no puede ejercer acti vidades rut inarias o no
le gusta nada. En palabras de los entrevistados, una persona está vieja:

"Icuarool nopuedecaminar,yanopuedehacer nada, deja deproducir y
sesienteachacosa" . (Mujerurbana, 52 ai'\os-EnVi. No.361. "Cuaodcyano
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sirve paranada,queesté inválido y no puedacaminar, queestésordo y lo
mandenalcuartodesan alejo· . (M~lIbana, 72 aoos · EnVi. No.711. -No
poede moversey valersepor s(sola. QuetengaquedependerdelI'l todo Y
portododeloscenas". (MLterllbana, 63al'\os· EnVi.No.44). -Cuando uno
no tengadeseosdevivir.Quelasenfermedades loagobientantoaunoque
no pueda hacer nada" (Mujer urbana, 62 años -EnVi. No.29) -Es viejaen
edad y cuandopierdeelánimoparatrabajar.Unapersonaconhartosañosy
enfermedades,ya estámuerta paraelmundo· . (Hombreurbano,5' eres ­
EnVí.No.99l. "uroesviejo almomentoque loquiera ser.Uno sevaacabando
según la vidaque sevaya dando. Si unocomienzaa la edadde 30 añosa
lamardoloresyasentirse viejosevuelveviejo.Uro busca las enfermedades · .
(Hombre wbarc, 52 ai\os -EnVi. No.95 1.~no es vreioccardc cuíeee. La
edad lada elcoralÓrl.Cuandounhombretocevra tienecapacidaddever, de
admirar, de desear,deseractivoen todaforma,entoncesestájovenapesar
dequeten;;¡a 60 u 80 aflosw

• lHombrelJ'bano. 70 ai"los -EnVi.No.71. ·Cuando
seleacabeeldeseode viviry notengafuerzaspara trabajar· (Hombre...baoo,
63 aros-EnVio NO.61l. ·Ya uoo va endecadenciapara losoficios,yaunono
piensacomojoven.Enlavejel piensahaceralgoy cuaodotovaahacer, ya
seIeolvidó.Yalamentecomoqueno leayuda· . lMujernxal, 69 años-EnVi.
No.791. "u ro envejece interiormente. O sea: cuando no legusta naday
comienza aponerle peros a toco ". (Mujer rural, 54 ai\os •EnVi. No.211.
· Cuando ya nosepuedemover.Cuando uno vaentrando a lavejez yano
puedeni conuna librade satlas fuerzasse le acaban" . lHombrerural. 65
eñes-EnVí.No.57). · En
el rostro se conoce a la
personavieja. Un rostro
arrugado, desperfilado,
sinimportarlaedad,reve­
laveiezw

• (Hombrerural,
52 afies-EnVi.No.49l.

Al tratar de examinar
globalmenteloscriterios
culturalesparadefinir la
vejez, encontramosQue
laactividadIabofal apa­
rece en primer lugar en
las regiones y en érea
urbana; las conc:icione .
de .a1ud sonlasmás im­
portantesenel árearural
y enneiosvarooes.(Echeverri, 199 1: 61.

La antropól oga
Ugia Echeverri encont ré
en su s entrev istados
crite rios sobre la vejez
que t ienden a ser
similares a los nuestro s:
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Para algunos entrevistados los años se convie rten en un criterio
clave para indicar cuando se es o se comienza a ser viejo . De manera
imprecisa señalaban unos y otros : 50, 60, 70, 80 años, pero sin una
explicación cla ra del por qué se escogía una edad det erminada y no
ot ra. El cr iterio cronológico no aparece sustentado, por lo tanto es
vago .

Hubo quienes les quitaron a los años cualquier signif icación en
relación con la vejez. Decran que había personas que a los 30 o 40
años ya eran viejas por su acti tud ante la vida, por su desánimo,
negativismo e inactivi dad; mientras que personas de 60 o 70 años eran
alegre s, act ivas , dinámicas y product ivas. O sea que los años, según
ellos. no significan vejez . Ugi a Ecbeverrl no encontró en las regiones
por ella investigadas que el criterio cronológico tuviera un peso
significativo:

"•..Ios criterios para defini r la vejezvarranregionalmente.Pero en síntesis,
en ninguna región el critllflo cron ológico es el pr inc ipal ni en el área rural,
ni enta urbana, para hombres opara mujeres. ~ (Echeverri, 1991 : 5J.

Las experiencias vividas personalmente son las que en principio
sirven de base a los entrevista dos para dar opiniones en torno a la
vejez. M encionan también como criterios el estado de ánimo de la
gente; sus deficienc ias físicas; su actitud ante la vida; las enfe rmeda des;
el no ser útil o el trato despectivo que reciben de las demás personas.
As pectos que en su conjunto hacen que a una persona se le considere
o no vieja .

El término viej o no despert ó reacción alguna de molest ia o
rechazo, cuando se ut ilizó en las preguntas. Lo ente ndían como el
calificat ivo que se da a ciertas personas que por sus años o estado
físico y de salud llegan a esa condición. El 65 .1 % manifestó que no se
consideraban viejos , aduciendo razones t ales como: senti r ánimos;
realizar las labores sin dificultad; sentir energías; deseos de vivi r y
hacer cosas; sentir que son út iles y que poseen lucidez me nta l. Dicen:

"'Soyactivo.Vay a laf incay subo faldas, alzo racimos de plátanos y no siento
nada. Corto paiosde café y matas de pláta no" . (Hombre urbano, 60ai"los ­
EnVioNo .51. "'En ánimos no me co ns idero v iejo. 'rodav ra hago mu cha s
cosas. No prercotavoluntad ~ . lHombreurbano, 72 alias- EnVi.No.6 3). "Yo
soy muy activa. Trabajo muy bienenla casa. Megusta arreglarmatas, ropa
y llevar bien la casa. Me siento con mucho ánimo~ . IMujer urbana, 55 años
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•EnVi.No.34 1. "rcdavra tengo alegrra. Missentimientos sontooavramuy
jóvenes.Megusta mucho gozarconlagentedetodas lasedades.l os nietos
medanmuchavida". (Mujerurbana,68 eres -EnVi.No.531. 'Todava tengo
salud. Trabajocomún y ce-riente .A mi nuncame llegan a ver entermc".
(Hombrerural, 61 años- EnVi.No.761. "Yo todavrame sientoconererares
paratrabajar. la me moria no la he perdido". (Muier rural, 52 años- EnVi.
No.72I.

El 34 .9% manifestó que se consideraban viejos, porque siente n
que sus fuerzas han dism inuido; t ienen muchos años; están afectados
por las enfe rme dades; sienten que son in útiles o se sienten
anímicamente viejos. Dicen:

·Uno sesiente deficienteparatrabajar. Medapereza trabajar. Uno de viejo
se leacaba la ilusión, no vebien y sexuelmente esdeficiente ". (Hombre
urbano, 64 años-EnVi.No.S6). "Consetentayun afiasmeconsiderovleío.
Muy pocas cosaspuedeunohacer. Ya nosoy capazdehacer fuerza ode
estarcaminandoparquemeduelen laspiernas" •(Hombreurbano, 7 1años
-EnVi.No.a2). ·Yo meconsiderochod1ita.Estoymuyapagada.Notengolos
ánimos y laseneraras que tenra anteriormente. Siya unova ahacer alguna
cosa se cansa-o{Mujer urbana, 81 eños . EnVi. No.921. -t a edad, los
achaques, lasenfermedadesmehacensentiranciana.Yanopuedo manejar.
Hay otrascosasquehe tenidoqueir dejandopar la edad -•(Mujer urbana, 62
anos-EnVi.No.1041. ·Meconsideroviejoy desalentado, porque yano soy
capaz de nada. A mrya me queda lejos todo. Sexualmente me siento
acabado" . (Hombrerural, 73 eñes- EnVi.No.83). '"Meconsidero vieja por
vtvlrtantos años. parl asenfermedades.Uno ya noes lodeantes.Yo tenra
muehavitalidad: salta, trabajaba,hadalosoficiosconánimo.Nomecustaba
quenadieme ayudara".(Mujerrural, 69 años-EnVi. No.79).

l os v iejos expresaron en un orden de pri oridad que se
comenzaron o comenaerran a sentir viejos si tienen impedimentos
físicos ; defi ciencias en el t rabajo; presencia de enfe rmeda des; cuando
no se pueden autovaler; pierden el ánimo y el gust o por las cosas; son
inút iles o entran a la jubil ación (en caso de esta r trabajando con
ent idades del Estado o en empresas privadas).

N o obst ant e la s co ns ideraciones negat ivas de alg unos
entrevistados en cuanto a las condic iones f ísicas y de salud. al estado
de ánimo y a la sit uac ión económica, el 95.2% se ven asf mismos como
personas útiles, porque dicen, en un orden de prioridad . que ti enen
capaci dad de servir a otras personas; se sienten capaces de hacer
las cosas; siente n que ayudan a la familia; son llamados por otras
personas a co laborar en una act ividad o proyectan la experiencia de
los años en benefi cio de otros.
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El 4.7 % no se ven ase mismos como personas út iles, porque
creen que no prest an serv ic io alguno o porque no se proponen ser
úti les.

En las relaciones lnterperscneles que se tejen en la famili a,
encontramos que las opiniones u orient aciones de los viejos son
escuchadas y acogidas en grado signif icat ivo. El 96% m anifest ó que
las personas con quienes conv iven les obedecen porque acept an lo
que ellos disponen; por comp rens ión y cariño; porque dicen que los
viejos saben como mandar. imponer su disciplina y convencer con
razones; por respeto; o porque est ablecen acuerdos mutuos. Dicen:

"Meacatantodas lasinsinuacionesqueyo leshago.Lohacenpor cariño,
por aprecio" . (Hombre urbano, 60 eros -EnVi. No.73 ). "No scv injusto.
Tengounaformamuyclaradedecir lascosasy hacerlas entender.Entonces
no hay objeciones". (Hombreurbano, 70 años - EnVi. No. 12). "rodo el
mundosecii'te ami reglamento, amis ideas. Meacatanpordisciplina, por
respeto". (Mujerurbana, 55 años-EnVi. No.31). "tespidoel favor formal­
mentedeloquesea. Lespidoun mandado y sabenquetienenqueir, asroo
lesgusteo braveando perovan". (Mujer urbana, 53 años-EnVi. No.64 ).
"Hacen lo que les digo y no me toca a mf tan duro. l o hacen porque me
estimanalgooporque meconsideranviejo". (Hombrerwar, 64 años-EnVi.
No.103 ). "to quevc lesdigoesohacen. Soncondescendientes.Venquelo
quev o lesdigoes legal.Becoroc en". (Mujer rural, 52 años-EnVi.No.72 ).

Sólo el 4 % respondió que las personas que con ellos conviven no
les obedecen porque desconocen su autoridad o porque no hay
comprensión.

los entrevista dos piensan que una persona vieja debe en lo
fundamental, ser tratada con cariño, seguido, según las respuesta s. de
respeto; con sidera ción; comprensión; amabilidad; o que debe ser
tratada como un joven.

Entre las cosas buenas que los entr evistados reconocen de la
condición de viejo, el 24.5 % considera en prim er lugar la experiencia,
seguida, para otros, de los consejos; las historias; la bond ad; la
madurez; los conocimi entos V la ternura . Ell1.3 % opina que la vej ez no
tiene nada bueno .

EI25.4% considera cama cosas malas de los viejos sus caprichos,
seguido, en un orden de prioridad, por el mal carácter, los resabios , las
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limitaciones ñstcas, la rebeldía. la salud deficiente y el desaseo. El
10.3 % opina que los viejos no ti enen nada malo .

la percepción que tienen los entrevistados de la actitud de los
jóvenes frente a su condición de personas vieja s es negativa. reflejando
de alguna manera el conf licto generacional. Ya, no son acatados.
estimados o respetados como en otras épocas. Se pone en tela de
jui cio la posibilidad de ser los transmisores de las tradiciones y valores
que constituyen los elementos de identidad del grupo. Para ellos la
mavorra de los jóvenes los ven con desprecio; de manera hostil; como
un estorbo. con burla ; como anti cuados; con indiferencia o como
inservibles. Sólo el 14.1 % piensa que los ven con aprecio. Dicen:

"Hay jóvenes Que mirana losancianosconmuchadisplicencia. Noventas
bondades Que hay en ellos, la experiencia. Para muchos los viejos son
estorbos". (Hombreurbano, 51 años-EnVi. No.81. "tosmiran conmucha
irreverencia. l esdicen Quesonpersonasanticuadas.Queest ánpasadasde
moda. No respetanlas decisionesdelosviejosy susconseios" . (Hombre
urbano, 54 años - EnVi. No.41 ). "La mavorra de los jóvenes ven a las
personasviejascomoun estorbo. lascohiben. lesdicen Que nomolesten
tanto. las ven con mucha indttereocta" . (Mujer urbana, 5 1 años- EnVi.
NO.2B). "Lajuventudesrebelde. Piensansuvidaasuparecer. 8 muchacho
dicequeelancianosevuelve chochoy censen".(Mujer urbana, 58 años ­
EnVi.No.421. "urosjóveneslosmirancon indiferencia,condesprecioolos
ridiculizanpor elmotivodeser ercr aros ". (Hombrerural. 52 años- EnVí.
No.49). "losjóveneshoy enoranorespetanlosancianos, ni respetannada.
se nendetarciero. legritancosas. . ." (Mujerrural.11ai"los·En.Vi.No.66 l.

Un aspecto notorio que no preocupa a las personas mayores de
edad. se relaciona con el inicio de la vejez y ante todo con las acciones
preventivas en los órdenes ñsico. psicol ógico y económico. Al respecto
el 60.3 % de la muestra encue stada respondió que no se preparó para
vivir la vejez. El 39.6 % expresó que se había preparado medi ante una
seguridad económica; aprendiendo a vivir con los años; mediante
lecturas y cursos; no siendo cansones y rebeldes; espiritualmente. y
cuidando su salud .

las situaciones que con frecuencia hacen crisis en una persona
vieja de escasos recursos, se relacionan con las facilidades para
cubrir sus necesidades básicas de vivienda, alimentación. vestido y
salud . Pero más crítica aún es la situación para todas aquellas personas
que. independientemente de sus posibilidades económicas. llegan a
viejas solas . sin ningún apoyo psicoafectivo.
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Ante la pregunta de quién. según ellos. debe cuidar las personas
viejas. respondieron: la familia (57.55 %). el Estado (23.58 %J. y ellos
mismos(18.87 %1.

Razones de peso justifican que el viejo transcurra los últimos años
de su existencia en contacto estrecho con su núcleo familiar, excepto en
casos de extrema gravedad de deterioro t ísico y mental, que desbordan
las capacidades de manejo por parte de los familiares.

Los entrevistad os piensan en un 39.3% que 'a famifiaIosdebecuidar,
como lI"\éJ retribución a sus esfuerzos en la conformación y sustento de la
misma. El 32.7 % encuentran en la familia con sideración y afecto; el
19 .6 % af irman sin coment arios que es una obligación que los cuide la

familia ; mientras que el 8 .2 % encuen tran com prensión en la familia. Si
ésta por distintos motivos no los puede cuidar plenamente, proponen que
la responsabilidad sea asumida parcial o totalmente por el Estado.
Dicen:

· 8 viejodebepermanecerdentrodelencerofamiliar, consuesposa,hijos
V nietos. Es su ambiente. Sacarlo de ehr es la muerte. Si la familia
económicamente noestá blenetEstadodebedarleunauxilio, paraque
el viejo no entre a ser un estorbo" . (Hombre urbano. 56 años - EnVi.
NO.13). "ure familianobletienealancianoenlacasa. Si este viejecitole
sirviótantoalafamilia, fueelautordeesoshijos.porquéarrebatarlesese
amor que vivieronen lacasa. por qué nosacrificarse en velar por ese
viejecito. ElEstadodebesubvencionara lasfamil iasparaquecuidenal
arciaroenlacasa". (Hombreurbano, 60 aros -EnVi. NO.731. "ta familia
tieneundeberconlaspersonasmásviejas. Siacabaron suvidaluchando
por su familia. 10 más razonable serraqueésta lesdiera la mano en el
momentoquelanecesitan.ElEstadodebetenersuparteporquelosviejos
sehanmatado porde}8rlemucho-. (Mujereteoa. 50 años-EnVi.No.2SI.
"La familiatiere obligación, porqueunoloscrióy lesdioelserenqueestán
y sinotienenfamilia, el Estadodebecuidarlosporqueharto lesirvierooal
gobierno.Cuántosancianoshay queacabaronsujuventudenunempleo.
Elgobiernotienequereccrnpenser tos" .(Mujer urbana, 65 ere s -EnVi.
No.40). "La fami lia debe cuidar alviejo hastaquese mueraporque le
corresponde. porqueesdela casa.ElEstadodebecuidara losviejospara
que no queden en la calle y mueran abandonados. El Estado cebra
recogerlos yayudarios· . (HorrtIrelUaI,52 años-EnVi.No.Sll .-Ufami~a
debieraser lamásallegadaparacuidar alosancianos. porquepuedenser
másccmprereívosccnenos. Siempreesmejorlamismafamilia· •(Mujer
n.wal, 52 años-EnVi.No.72).
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El 23. 5 % de los ent rev ist ados afirman en primer lugar que al
Estado le co rresponde asum ir el cuidado de los viejos, porque debe
ret ribuirlos por los servicios prest ados y cuidarlos cuando la familia se
canse o soste nerlos si son de escasos recursos.

EI18.8 % opina que los viejos se deben cuidar ellos mism os has ta
donde puedan; autovaterse si tienen los medios económicos; cuidarse
porque son los únicos que sienten y padecen su esta do de vejez.

Espacios distintos a la familia , dond e los viejos pueden pasar los
últ imos anos de su éxis tencl e, son los ancianatos, considera dos por
los ent revistados como lugares dond e cu idan a los viejos; dond e los
t ratan mal; don de encuentran techo y comida; do nde con viven y
co mparten; dond e la fami lia los abandona, o como una cárce l. Dicen :

- " Iu n arcrenatol me lo imag ino como una ent idad de beneficencia, que
le presta el servicio al viejo lac6nicamente porque notiene con qué , pero
siquiera él t iene donde favorecerse del sereno V del aaua" . (Hombre
w berc, aaeeos . EnVi. No.1SI. -Es la cosa más horrorosa que hay enel
m undo entero. Es una cárcel. AlI r les dan tratamiento de desechos".
(Hombre urbano, 52 años - EnVi . No.96). "Los tratan bien, les dan sus
aameotos ahoras Vsusmed icinas.Hacen recreación Vrarea están solos.
Están ma seccmpañaocsquecon la mi sma ternilia " , (Mujer urbana , 62
años - EnVi .No.2 9 l . -Hav mucho anciano por ahí solo que necesita el
ancianato, que ya a 10 ultimo se quedo sin familia. Enun lugar de ésos les
dan calor de hogar-. (Mujer urbana. 5 3 años -EnVi. No.641. -Me imagino
una vida dura, porque el ancianato debe ser como una cárcel, donde uno
está metido Vni fa miliani recíeve a visitarlo. Sipudo comer bien, y si no
quese ecuante " . (Hombre rura l, 57 años- EnV i. No.a5 l . -Allá llegan
muchos ancian itos que no ñerenrecursos denada,los protegen, les dan

remediosV los avuoene bien morir" . (M ujer n..-al, 64 aros -EnVi. No.5S).

Los ent revistados cree n que los viejos viven en los ancianatos
por disti ntos moti vo s y en distintas condiciones . En prim er lugar dicen
que f ueron desechados por su f amilia ; que atlf encuent ran compañía y
atencion es; que no tienen otra alte rna t iva; que la familia los co nsidera
un estorbo; dependen de la voluntad de otras personas; no están bien
atend idos, ° están reclu idos.

EI6 6 .9% de la muest ra encuestada ace ptaría vivir en un ancianatc .
por con veniencia personal; cuando se sientan solos y sin recursos;
c uando sean una molestia para la familia; cuando no se puedan
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autovaler o cuando haya medios para una pensión . E1 33 % no acepta ría
vivir en un ancianato. A lgunos comenta ron:

-No megustarlapor ningúnmotivo-; "Estandoenmicincosentidosnolo
aceptarra ": "Prefierelamuerteantesqueirauneoctanato": "'Noaceptarla.
Más bienQue el señorseacuerdedemr- : ·Yo más bien aceptarla morir
dondeunamigo, odonde unfamiliar"'; •Aspiromorirmeantesdevivir enun
anctanato": "Pretere morirme mil vecesQue ir a unencteneto . Es una
caree!": "Mientras tengalafamiliavivay personas Que mecolaborenno
aceptaría"; "Si estoy viejo y no me puedoparae. tafamilia metolerará
mientrasmermero".

Como un hech o de gran significado en relaci ón con los lazos
afectivos, so lidarios y f amiliares, el 97 .1 % expresó que por ningún
mot ivo un m iembro de su fam ilia ha llegado a suge rir que vivan en un
ancla nato .

La familia , el viejo y las relaciones intrafamiliares

La nocion de familia

Como se trata de est ud iar la sit uación del viejo en la dinámica de
las relaciones que se t ejen en la familia, co nsideramos apropiado
pr eci sar para el efecto su sig nif icado con base en los plan teamientos

de Lévi-Strauss, a partir de lo que él llam a un m odelo ideal para pensar
la familia . Este t érm ino nos remite a un grupo social que por lo m enos
comprende las sig uientes ca racte rísticas :

11Tienesu origenenelmatrimonio. 21Estáformadoporel mandc.lee soosa
y los t uioslasl nacidos del matrimonio, aunque esconcebible Que otros
parientesencuent rensulugarcercadelgruponuclear. 31losmiembrosde
la familia están unidos por al lazos legales, bl derechos y obligaciones
económicas, religiosasy deot ro tipo y e)unaredprecisadederechosy
prohibicionessexuales,másunacantidadvariabley diversificada desenti­
mientososc ctoarcostalescomoamor,afecto, respeto. temor, etc. {Lévi­
Strauss , 19 74 : 171.

La f am ilia com o grupo soc ial en Colombia presenta características
que desde el pun t o de vista instituciona l corresponden a los
plan te amientos generales de Lévi-S trauss. pero que así mismo
presenta especificidades region ales y socio-culturales como result ado
de los procesos de interacción ét nica (hispanos, indígenas y negros),
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de las adaptaciones a la diversidad ecológica y de los acontecimient os
históricos propios de cada región .

Es evident e que el proceso de domi nación y acult urac ión
hispánica desintegró y destruyó las inst it uciones de las sociedades
aborrgenes, imponiendo las que predominaban en la España de ese
entonces y que hoy en día en lo fund amental siguen predominando en
nuestro pars. como por ejemplo: la autoridad centra da en el hombre, el
sistema de parentesco bilateral y nominati vo , el matrimonio cató lico
monógamo basado en un con trato indisoluble. la exigencia de la
fid elidad de los cónyuges y la prohibición de las relaciones sex uales
prematrim oniales IGutlérrez de Pineda, 1983) .

No obst ante las imposiciones hispánicas, en la dinámica socio­
cultura l de cada región se fu eron dando relaciones no formales y
extraconyuga les con diversos grados de intensidad y exp resión,
originando distintas uniones de hecho y por lo tant o f amili as de hecho
caracterizadas hoy en erapor el amaño, la unión libre y el co ncubinato
IEcheverr i de Ferruf ino, 1984) .

Como bien sabemos la f amilia act ual se fundamenta en dos
nociones de parentesco que son complementa rias : la consanguinidad
y la af inidad y que dan pie a tr es t ipos de relaciones separables, pero
a la vez mutuament es influidas. Ellas son:

1) l1nafeJacidn deconsanguinidad, que seda ent re individuos biológicame nte
procedentesdeunmismo progenitor (hermanos).

2) Unarelaci(m deafinidad, quesedaentreesposos.
3) Una relación de filiación. quesedaentrepadrese hijos·

(Buchler, 1982: 37)

l as relaciones sociales que se tejen en la famil ia, las ent iendo
como un complejo de roles que implica una interacción ent re esposos,
entre esposos y sus hijos y entre los hijos de los esposos. M ás que los
componentes del grupo en sf, inte resa examinar el cont enido y carácter
de las relaciones intrafamiliares. En éstas por lo menos debe haber
dos t érminos que son en razón el uno del otro; la dif erenciación del
papel y significado de uno se da por el papel y signifi cado del ot ro,
como sucede por ejemplo en la relación esposo-esposa, madre-hijo,
madre-hija, padre-hijo , padre-hi ja , her mano-herm ana, hermano­
herm ano. hermana-hermana; como también en las relaciones que se
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extienden más allá de la f amilia nuclear entre parientes consanguíneos
o af ines.

En las relaciones soc iales a nivel familiar se debe distinguir en
prim er lugar las personas entre quienes se da la relación, y en segundo
lugar el sentido y propósitos de la misma en un contexto de ideas,
creencias y valores que identifican la cultura de un grupo o soc iedad
determinados. la descripción de los comportamientos debe incluir la
observación de lo que sucede. contrastado con lo que las personas
dicen que hacen y lo que piensan deben hacer.

l os antropólogos han diferenciad o, con base en los procesos
socio-económicos que caracterizan el desa rro llo de los grupos
hum anos, dos tipos de famili a: la nuclear y la extensa.

la f amilia nuclear const ituye un grupo socia l concreto confo rmado
por un hombre, una mujer y sus hijos reconocidos soc ialmente; mi entras
que la familia ex tensa impl ica grupos socia les de dos o más
generaciones, entendidas no como simples agregados sino como
una unidad basada en el parent esco, el afe cto, la solidaridad y la
colaboración en la actividad productiva, lo que asegura la exis te ncia
mat erial y soc ial del grupo.

Tanto la fami lia nuclear como la extensa garantizan no sólo la
continuidad de la espec ie hum ana mediante la reproducción biológica,
sino . más important e aún, la cont inuidad socia l y cultural del grupo
me diante la adquisición de las normas que regulan las relaciones
socia les, las ideas . las creencias y los valores prop ios de una Socie dad
en part icular.

En las sociedades tradicionales rurales ha predominad o la f amil ia
exte nsa con sus variantes, debido en lo fundamental a la form a como
se da la organización y división del trabajo en la producción de los
bienes de subsistencia, lo que com o bien sabemos conlleva la
cooperación y la ayuda mutua, con una gran va loración de las personas
viejas por su experiencia y conocimientos acumulados a lo largo de su
existencia .

No obstante, las tensiones dentro del grupo expresadas en
conf lictos. la división de las t ierras por herencias. el avance tecnológico
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y las migraciones han, en muchas ocasiones. f ragme ntado las familias
extensas en nucleares, encontrándose ambas modalidades en la
organizaci6n social de los campesinos.

los procesos de urbanizaci6n e industrializaci6n en los países
desarrollados desarticularon la estructura de la familia t radicional:
transformando sus funciones. alterando la autoridad y el papel de las
personas viejas y disminuyendo el aprec io y respeto que la sociedad
les profesaba. lo que se convirtió con el t ranscurrir de los años en un
problema social. Por ejemplo:

. . . a finales del siglo XIX. la sociedad norteamericana pase de una
aceptacióndelenvejecimientocomo procesonatural,aconcebirlocomoUl"l

penododrsñntodelavida, caracterizadopor ladeclinación. ladebilidadVla
caducidad.Lavejez avaruada,que antesseconsiderabauna maotestacoo
dela supervivenciadelosmásaptos.ahorasedesignOcomounacondici6n
dedependeociavdetercec.ütereven, 1981: 2951

l a especializac ión y tecnif icaci6n crecient es acen tua ron los
crit erios de eficacia en el t rabajo. estableciéndose con el t iempo
normas que relacionaban la edad con la productiv idad y la ut ilidad.
como resultado de los adelantos industriales. Asi se dio origen a la
jubilaci6n. que influy6 de manera negativa en las personas que las
empresas retiraron de sus labores. puesto que a muchos les gener6
problemas por su supuesta improductividad o inutilidad .

Caso contrario sucedió con las personas viejas económicamente
independient es que , gracias a su ccupaclén, no sólo se sint ieron útiles
sino que su vida t ranscurri6 con menos sobresaltos y mayor bienesta r .

En las zonas urb anas. por razones de espacio. por las nuevas
características de la división del trabajo y por la manera como se
obtie nen los medios de subsistencia. entra a predominar la fa milia
nuclear o conyugal. circunsc rita al padre. la madre y sus hijos.

l os procesos socio-económicos que determ inaron la estructura
social en Colombia , a part ir de los aportes étnicos provenientes de los
nativos de América. Espafla y África, cimentaron la familia extensa y
nuc lear en las zonas rurales y urbanas de las distintas regiones. Estas
formas de familia con sus variantes siguen hoy en día teniendo
vigencia en el pars IGutiérrez de Pineda,1968: 1975; Echeverri de
Femñno. 19841.
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Al tomar la Comarca de Arm enia como caso particular de estudio .
no debemos olv idar los aspectos históricos. sociales y culturales que
dieron origen a una nueva subcultura, parecida a la paisa por su
presencia inicial colon izadora, pero así mismo diferente en la medida
en que los procesos de asentamiento y tra nsformación del espacio
físico en interacción con gentes de otras subculturas como la
santande reana, la tolimense y la cundinamarquesa. dieron pie a nuevas
relaciones sociales y a nuevos elementos de identidad cultural,
sustentados en la acti vidad agr(cola lcaficultural y pecuaria del conjunto
de los miembros de la unidad familiar.

En el proceso histórico de formación de la Comarca. la familia
como unidad económica y social sirvió para que la explotación caf etera
adquiriera el peso y sign1f icado que hoy en día t iene a nivel regional y
nacional. Al respecto Antonio Garcfa anota :

Bencuentrohistóricoentrelapoderosa corrientecolonizadora y el sistema
deplantacióncomercialoriginó latransformacióndeloscolonos trashuman­
tes enempresarioseancotas ehizoposible laformacióndeunverdadero
sectoragrarioexportadorenlaeconomCa coIombiMa .•• IGarcra. 1978:VIII).

Ahora bien. cuando nos referimos a una subcult ura, estamos con
ello indicando modos de vida especfficos de un grupo de indi viduos,
que compart en a su vez los elementos del sistema cultural com ún con
otros grupos que también tienen sus propios modos de vida y que en
su conjun to hacen parte de la mism a sociedad.

La faml1ia de los viejos de la muestra

l a base de la convivencia familia r de los viejos de la muestra
est á dada por su cónyuge e hijos. De los casados, el 79 .1 % lleva más
de 26 afias conviviendo con su pareja. lo que evidencia. a pesar de
posibles desacuerdos y disgustos infaltables, la capacid ad de
comprensión, afecto y solidaridad mutua.

De los hijos, el 6 1.93% lleva más de 20 años con sus padres.
incluyendo los viudos. No es extraño encontrar con ellos hijos de
ambos sexos. solteros y sin intención de contrae r matrimonio. Situación
ést a que no preocupa a miembro alguno de la familia.
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También es posible encontrar hijos separados de su cónyuge y
madres solte ras conviviendo con el viejo. Un número signif icat ivo de
niet os, son cuidados y orientados por los abuelos, asumi endo ést os la
f igura de padres socia les. Esta sit uación corresponde con los análisis
generales llevados a cabo por la antropóloga Echeverri :

Es asecomo empezamos a ve r que cuando hay rupt ura conyugal o
madresottensmo, debido aque, el hom breo lamujer quedan a carac oe tos
hijos generalmente en precarias condiciones económ icas y loafectivas,
busca n a la familia de origen para que les sirva de soporte eccncmtco/
afectivo tenporal,o conforman l.I"'la estructurafamiliarextensa permanente
con vanas generaciones, v iv ienda y gastos compartidos. Si la rup tu ra se
hace aedades tempranas o medianas (antesde los45 años), es probable que
la mujer y especialmenteelhombreconformen otrau ot ras unionesy salgan
deta tamna extensa, tempora lodefinitivamente. IEcheverri, 1990: 49 )

Otras personas que vive n con el viejo son: hermanos, nueras,
yernos e inquilinos en número poco signif icat ivo .

Formas de familia

Encontramos como predominante la familia nuclear, sin fa lta r
ot ras f ormas de f amilia extensa. Sus miembros conservan un alt o
sent ido de solidaridad y afecto, a pesar de las crisis orig inadas en los
cambios socio econ ómicos de la época y de acti t ud ante la vida y la
sociedad, por part e de las nuevas generaciones.

Las condiciones de vida de los viejos la Comarca de Armenia
son, por la actividad básicamente agropecuaria y los grados de
integrac ión, participación y solidaridad, distintas a las tíe los viejos de
las grandes ciudade s, víctimas de los procesos de urbanización e
industrialización que los separan, aíslan y marginan de la f amilia.

En las urbes la autorid ad e influencia de los viejos se diluyen, los
espacios de la vivienda se estrechan, los confli ctos ent re generaciones
se agudizan y las necesidades eco nómicas, sociales, físicas y
emocionales se satisfacen cada vez menos. Así se hace insosten ible
la estructura de la famili a patriarcal extensa por las rupturas que se
generan en las relaci ones intraf amiliares. Cambios que en su
desenvolvimi ento Carmen Barros claramente señala:

B hogar, que en las sociedadesaarrcotas-artesanares coostttcrauna unidad
econ ómica (alli se prod ucra casi todo lo que ccosomra la famil ia) y una
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lridad deparentesco (convivranvariasgeneraciones:abuekl,hijos, nietos,
tos. primos, etcj, poi influencia dejosprocesosdelIbanizacióneindustria­
lización, seha disgregadoensuscomponeotes.Laactividad económica se
realizafueradel hogat, enrecintosespecializétdos -oficinas, fábricas.etc>
La pareja logra su autosuficiencia con la ayuda de bienes y servicios
producidosy distribuidosmasivamente. De estemodo,la cccoeacén del
grupo de parentesco para llevar a cabo la labor productiva ha quedado
descartada .Aho ra, es innecesaria la ayuda de parientes que vivan enet
mismohogar.Agreguemosaestoque las casasenlas cil.dadestiendenaser
cada vez máspequeflas, y llegaremos a la conclusión de que no sólo se
prescinde de ot ras personas, sino que además no hay lugar para ellas.
(Barros, 1985: 111

De los viejos entrevistados que conformaron familias, el 77.36%
tuvo más de tres hijos entre hombres y mujeres.

Dadas las irregularidades en los cuidados y la atención médica
deficiente propia de la época, respecto al proceso del embarazo, al
parto y al postpertc, sepresentaba con no poca frecuencia el nacimiento
de nii\os muertos o que morían pasadas unas horas, dfas o meses, por
complicaciones en la salud física .

Relaciones precon yuga les

Elconocimiento de la futura pareja, previo a la unión permanente,
dependIa más de la casualidad que de una acción premeditada. la

atra cción que comenzaba siendo visual y amistosa, se daba en el
vecindario del lugar donde vivran o trabajaban. Enel área rural, sucedía
en las labores cotidianas de una f inca. Dicen:

Eramos vecinosy nosconocimosa J)lI'Oojocuandoélpasabapor lacalle.
Duramos denoviosaflo y rred c " . tMujerurbana, 67 aMs ·EnVi . No.271.
'Tenra unasastreríacerca ala casa.Nosconocimos devista. Duramosun
arcderovcs". (M4 erurbana, 62 aOOs·EnVi. No.69). ·81apasaba al frente
de la ventana de la oficina donde yo trabajaba. Coqueteos a distancia.
Duramos denovios aM y medc". (Hombreurbano, 70 aM s , EnVi. No.7).
"La coooc ren una finca en la vereda la Mina. l a vera cerca a una fonda
queyo administraba.Lamama. y ellaveoren atomarcarroeuedcdelatooda"
(Hombreurbano, 66 anos -EnVi. No. 18). ·En lahacienda Nogales (Alto
Barragán). A1lrtr abajabadesdelos 14 afias. LadistingLi, nosennoviamos y
al a"o noscasarnos" . (Hombrerural, 56 eaos-EnVi. No.91). "'Enla vereda
Dabeibajoccoccr. 8 vino atrabajar alaf ineadeuncut\ado. Duramos siete
mesesdercvos"• (Mujerrtl'"ar. 64ai\os -EnVi.No.941.
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Otras circunstancias, en el conocimiento previo a la unión de la
pareja. estaban mediadas por un pariente. un amigo. o se daba
espontáneamente en una fiesta, en la calle. en un avento social o en un
pa seo.

Relaciones con yugales

Las relaciones conyugales de los ent revistados, a pesar de las
dificultades o conf lictos que no faltan, ti enden a ser est ables. El 58. 2 %
no se ha se parado nunca; e126.2 % lo ha hecho tem poralmente. mientras
que eI 15.5% lo ha hecho def init ivamente.

Los viejos que se separaron temporalmente. presentan como
motivo fundamental del hecho los disgustos permanentes con el
cón yuge, seguido de los desplazamientos a otros sitios por un
compromiso laboral, viajes de recreo o por la violencia polftica . Las
causas de la separación definitiva están relacionadas en primer Jugar
co n la incompatibilidad de caracteres. seguido de am or es
extraconvuqates, la irresponsabilidad del cónyuge y como último
motivo el maltra to físico o verbal. Dicen:

"De la señera con quien me casé estoy separado hace 23 eñes, por
incompatibilidadde caracteres.Somosdospersonas diferentes.Conlamujer
actual nunca nos hemos separado, vivimos en luna de miel ". (Hombre
eberc, 54 eñes -EnVi. No.471. "Me separéde laesposaporloscelosque
Ieprodujeronamoresextracorrvugales.Nosomosenemigos.Delacompal\e­
raactual nuncame he llegadoaseparar'"(Hombreurbano, 69 al'los-EnVi.
No.111. "Me toco trabajar mucho. El no fue responsable. Era mejor
independizarme, trabajary ver pormishijos.Cada queélvera queestabaen
embarazomedejaba-. (MujeflMbana,54 ai'los -EnVi.No.581. "'Hace 1Oaños
nosseparamos.Vivrconél29 aros.Nosseparamos por ungolpeQue medio.
Yotoda lavidalehabladichoquenuncame levantara la manoporquehasta
ahrvivla ccoer,Y esrrue". (Mujer urbana. 54 anos- EnVie. No.211. "'Dela
esposame separéporqueno mebacracaso a los deberes delacasa, por
irresponsable.ConlacompafJera actualvivohace23 anos(Hombre rural,65
eñes-EnVi.No.57l. "'MeseparédelesposoporquecomenzOaperseguir a
unahija.Yo le rebradichoqueeloraquesalieraconunaembarradacon las
muchachas, hasta eseora vivfamosjuntos", (Mujer rural, 71 anos-EnVi.
No.661.

Los casos de separaciones def initivas fueron encontrados con
alta predominancia en el área urbana, no aseen la rural.
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los entrevistados consideran, en un 76.7 %, que sus relaciones
conyugales so n bu ena s po rque hay comprensión; cariño:
responsabilidad y diálogo entre la pareja. Dicen:

"Nos comprendemos. Yo estoy pendiente de él para todo. El también ha
estado muy pendiente de laqueyo necesite", (Mujer urbana, 62 ai'\os -EnVi.
No.321. "Nos llevamos bien . Nos comprendemos y nos aceptamos como
sornes ". (Mujer urbana , 53 años- EnVi. No.331. "Somos co mo un parde
hermanos en la realidad . Hay buen genio, cariñe y contteoza " . (Hombre
urbano, 7 2 eñes -EnVi . No.31. · Ella es una persona muy sensata y m uy
comprensible. Hay cordialidad ydiálogo. Nos amoldamo sa una cosa oa la
ot ra" . (Hombre urbanc,' 56 aaos - EnVí. No.51. "Son buenas enel mod o de
com prendernos. Nohay fallo porninguna cosa. Hay buentrato de ambos" .
(Hombre rural, 57 ai'\os·EnVio No.1031. "Nunca me ha faltado con comida
ni conoada. racoovesuarío, ni a mis hijos tempoco" . (Mujerrural. 65 ai'\os
-EnVi. No.601.

El 16 .5 % conside ra que las relaciones conyugales son regulares,
ante t odo por incomprensión entre la pareja, seguida de infidelidad ,
incompatibilidad de caracteres, embriaguez o malt rato físico.

l as expectativas que se tie nen a lo que se conside ra por parte de los
entrevistados una buena esposa o un buen esposo, se expresan en
los concept os tradicionales de predominancia masculina y márgenes
de liberta d mayores para el hombre. En un orden de prioridad una
esposa debe ser cariñosa y comprensiva , f iel, una muje r de casa , que
at iende las enfe rmedades del esposo y lo satisface sexuelmente. El
esposo debe ser un hombre de hoga r, que atiende todas sus
necesidades, cariñoso y que hace respetar a la esposa . En un último
lugar está la f idelidad.

Relaciones p rogenitofifiales

l a opinión de los viejos entrevistados respecto a cómo debe
actuar un padre y una madre con sus hijos, se sustenta en criterios
basados en el apoyo, el consejo, la amistad, el cariño y menos en el
castigo. Un buen padre y una buena madre deben apoyar a los hijos
en los momentos difíciles, darles consejos con base en su experiencia,
establecer una relación de amistad , ser cariñosos y castigar sus faltas.

En relación con la manera como debe ser la actitud de los hijos,
su opinión se basa en la honradez, la obediencia , la responsabilidad
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y la solidar idad . Un buen hijo y una buena hija deben ser honrados y
trabajadores. aceptar con respeto las reprensione s de los padres. ser
responsables en sus actuaciones. escuchar y atender los consejos de
los padres y ser solidarios con ellos en sus moment os difíciles.

La imagen que expresan los viejos entrevistados de sus hijos es
de sat isfacción, orgullo V proyección. Para algunos const ituyen la
razón de ser de sus vidas. El53.3% dicen que se sienten muy contentos
con sus hijos. el 39 .3 % dicen que se sienten contentos y sólo e1 7.1 %
dicen que no se sienten contentos .

Se sienten muy contentos porque los hijos responden a las
aspiracio nes paternas; no ti enen de ellos queja alguna; son cariñosos
y comprensivos y están atentos a sus necesidades . Se siente n
contentos porque los hijos se preocupan por los padres; hacen part e
v ital de ellos; no dan que sent ir; est án dedicados al t rabajo o actúan
correctament e. Dicen:

- Compartoconel os. Yome Ienooonelos. Parami'son todo. Los mirocomo
sifueranunosalTigos"'. (HombreU'bano, 56aflos· EnVi. No.1 31.Yosinellos
nofueranada . 8 sostenimientodenosotroseslaluchay eltrabajode ellos"'.
(Hom bre urbano, 66 años -EnVi . No.181. "'V iv o f eliz con m is hijos . Son
juic io sos. Viven pendientes de mr. No consienten Que me hag an algo "'.
(Mute' lJbana.52 ai\os-EnVi . No.361. -YonotengoQueja deellos, para lo
Quese ve hoy en día en muchas familias . Todos han sidomuytrabajadores
y muy horYaditos-• (M~r lrllana, 53 anos-EnVi . No .64 ). "'Yosé Queellos
nomeabandonan. No medejan sufrir.Sime ven enferma vuelan a hacerme
un remeóo- . (Mujer nnl, 64 anos· EnVi. No .551. "'Los mantengo alpie. Las
hi}ils son casadas y todos losdCas las tenemos aQú. Son unorgullopara mí.
(Hombre rual. 64 aflos· EnVi . No.1031.

l os viejos que no se sienten contentos con los hijos, se debe,
según su opinión, a que éstos no se preocupan por ellos. les causan
sufrimient os o no tienen aspirac ione s en la vida .

El 90% de los entrevistados mani fiestan que las relaciones con
sus hijos son buenas porque están basadas en el ent endimiento, la
comunicación y el diálogo ; además porque at ienden sus necesidades,
son respet uosos, cariñosos y obedient es. Dicen:

"'Haycomlricaci6n. Mecuentan sus problemas.Sontrenteros.Aveces le
dicen a uno Iascosas con dw eaa, po rque y o también he t enido mis fa llas
como hlxnano - . (Hombre IJbano, 5 t al'los -EnVi . No.8l; '"Aceptanlasfaltas
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y loscastigos.Hahabidoentérminosgeneralesdiálogo. Ha sidobuenoel
comoortemeotov lasrelacores". (Hombreurbano. 51ar.os · EnVi.No.9).
"Mellevo bienconellos.Notengodiscordias,ni problemasparanada.En
ellossientocomprensión". (Mujerurbana, 54 eñes -EnVi.No.37). "Analiza'
mas, dialogamos, disgustamosy volvemosaencontrarnos.Ellaesmuy
comprensiva".(Mujerurbana,68 eaos -EnVi.No.53). "No medanquehacer
enasuntc dequeseanrebeldesconmigo.Nosentendemosmuchoenel
hogar. Nosonattanerosogroserosconmigo". (Mujerrural, 64afles · EnVi.
No.55). "Meuevanías ideas.Ellosnomellevanlacontrariantnea.Nome
ponenproblema.asrnolesguste loquelesestédiciendo.Nosayudamosen
lasnecesidades ". (Hombrerural,73 años -EnVi.No.83).

El 8 % de los ent revistados plantean que las relaciones con sus
hijos son regulares, porque su comportamiento les causa disgusto. no
obedecen las órdenes, o son indiferentes a sus necesidades.

Disgustos en las relaciones familiares

En la diná m ica de las rel aciones in t ra familiares de los
ent revistados. los hechos que más les ocasionan contrariedades son:
la desobediencia, las peleas y las discusiones. Dicen que les disgusta:

" la insubordinación de la compaflera. Que no se avengaa lo que uno
expone sin díelonarto. Si yo doy en la casa una orden, me debe pedir
aclaraciones". (Hombre urbano, 72 años - EnVi . No.3). "Que no sean
avenidosalascosas.Oueesténencontrariedadlosunosconlosotros.Me
disgusta elmalgeniodelaseriara.Parece arriando mLAas". (Hombreurbano,
67 arios-EnVi.No.17). "laspeleas.lasdisputasentreellosmeaterran,me
enferman.Elmaltratoentreellosmedisgusta" (M4erlJ'bana, 53eros -EnVi.
No.331. "loscaprichosy elmalgeniodelesposoporqueesooriginamuchas
cosas.Entoncesunonopuedetenerundiálogo. o preguntar algo porque
estácootemeridad". (Mujerurbana,72 arios·EnVi.No.71j. "Queyovenga
alacasay noencuentreami sei'\oraoa loshijos.Quemiseñoranohagacaso
alosdeberesdelacasa". (Hombrerural, 65 añ os-EnVi.No.57). "Queno
hagan losoficiosa tiempo. Quedéunaordeny nolohaganahrmismoy se
demoren.Nomegustaestarrogando". (Mujer rural, 64 arios-EnVi.No.941.

La afición por las bebidas alcohólicas. la incomprensión y las
m entiras, también son causa de ma lesta r m ás o me nos frecuente.
Dicen que les disgust a:

"Queloshijosseanviciososaltragoy albaile,pare!peligroQue corren.Me
disgustaquemiseñoraseamalgeniosa, andariega y mellevelacontraria".
(Hombreurbano, 64años· EnVi.No.B6). "la incomprensiónesloquemas
disgusta.QuenocomprendanlosmomentosdiUcilesdeuno. Quenosepan
apoyarloauno". (Hombreurbano, 54 años- EnVi.No.4). "lasborracheras
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delesposo".1Mu;er1lbana. 52 aflos ·& lVi.No.72).~ueme metanmentiras.
M e M1dispone hotrible que meestén mintiendo" . {Muierurbana. 53 aros ­
EnVi. No.2DI...Que l.rI hijotometrago.Ouese en'tIorrache tanto ynopiense
en trabajar y tener algo en lavida. No me gusta Quedisgusten con otras
personas" . {M",errural. 6 4 aflos -EnVi. No.551. "tas peíees enla casa por
celos.Cuando lamuternomeatiendebien. meda rabiecita.Quelos hitosse
mandenen ast.rIt o de trago Vdejen Iosquehacefes" (Hombre ru-al. 64 aros
· EnVi. No.l 031.

Otros aspectos que en menor intensidad ocasionan disgustos en
la dinámica de la familia del viejo . se relacionan con : la
irrespo nsabilidad, el ¡rrespeto. la bulla y las mentiras. Un 3 .7 % de los
ent revistados expresaron que no tienen motivos que los disgusten.

la actitud de los esposos, una vez se disgustan, es, en lo
fundamental, la de permanecer callados V a ve ces dejan pasar varios
dras sin dirigirse la palabra . Otros. en menor medida, optan por alegar
o discutir. Dicen:

"Me Quedo muy callada. No hab lo . Yo por lo regular hablo mucho, pero
cuandomechoca algo que élhacenohablo".IM~urbana, 54atlos · EnVi.
No. 51 l . "AHnos insultamos lJ1 rato y después hacemos las paces. Nonos
guardamosrencor.Lorecrimino y me quedo ensilencio. Al otro dracomo si
nada " .(~ef urbana, 53 aflos -EnVi. No.331. "Yo no disgusto con ella. Si
ella va aalegar corwnigo, no me eocoeoea porque yo me estoy callado . Yo
no alego. Cuandoalgo me molesta salgoa lacalle". (tbnbrewteoc ,72 aros
- EnVi. No.a21. "Cuando le reclamo sus obIi;aciones como esposa porque
no meda la comida a t iempo o no me arregla la ropa. alegamos unrato y
después estanoscontentos"• (Hombre~, 64 iIIl'\os -EnVi.No.S61. "Nos
quedamos beevcs lJ10S (las y las hijas me siNen las comidas. A Iosdoso tres
dCasnoshablamos". lHomtwelU'a1, 54 al'los-EnVi. No.101). "Muy rercoee­
saoMe esta ba hast a 3 04 mesessin hablar1e". (MujerlU'al, 71 aflos -EnVi .
No.66).

Una reacción no menos fr ecuente de los viejos. cuando se provoca
el disgusto, es salir de la casa el tiempo suficiente para facilitar que se
calmen los ánimos alterados. AlglKlOs optan por un camino que desgasta
menos, como es precisamente el diálogo. Hablan con el fin de aclarar
calmadamente el origen de las desavenencias.

Con los hijos predomina la actitud de permanecer callados. mientras
que otros optan por reprenderlos. Dicen:

"B los sabenque más bien me quedo caneca. Yo casi con ellos no disgusto.
Los castigaba no dejándolos salir al acalle ".IMl4er urbana. 55 aecs - EnVi .
No. 341. "Me enoto perome quedo callada. Nohablo. les hago verlas cosas
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cuandosiento quepuedo hablar sin alterarme" • (Mujer urbana, 50 anos ­
EnVi. No.2 81. "Yo no les pego. los rega/\o, losaconsejo, les hago ver las
cosasy salgopara lacalle. Despuésvcevocomemc cooenos ". (Hombre
urbano. 64 años - EnVi.No.861. "Reprenderloshastaque seimpusierael
orden. Tuvemuchosproblemasconel hijo porque noquiso estudiar. Lc he
reprendidomuy duropordescabezado".IHombreu-bano. 52 afIos· EnVi.
No.95 1. -Me quedo calladaun rato. Antescastigabaparejo ahombresy
lTll.teres pordesobedientes"• IM~Rla! . 64eres-EnVi. No.94I. -Sime he
disgustado,yo nomeigualoacorrtradeciroadiscutir.Mequedocallado.Yo
no hago reclamos. Nome gusta querepitan loquesucedió". (Hombrerural.
65 allos·EnVi.No.1OO).

Otras actitudes que asumen con ellos son. en su orden: darles
consejos. alegar. discutir Y. como acción menos frecuent e. propi narles
un cast igo físico.

Relaciones con los yernos y las nueras

Las relaciones de los viejos con los esposos de sus hijas son en
un 66.3% buenas. Manif iestan que existe ante todo amis ta d y af ecto;
que no t ienen mot ivos de disgusto; que son responsables con las
necesidades de su hogar; que hay comprensión. respeto y que les
ofrecen ayuda en caso de t ener necesidades. Dicen:

"Con losyernos nohe tenidoproblemas. Hay amistad y armaría . Somos
ndeperrlientes .Ni mecritican. ri Ioscritico...U·tambre1Ibalo, 56 éI/los.fnVi.
No. 141. "Los queremos como a unos hijos. Ellos dicen que somos sus
segundospadres. Notenemosnada que sentir de ellos". IHombrewteoc,68
ezcs-EnVi.No.621. -01atlo coneses.Hayconfianzayamistad.Mecuentan
losproblemas" .1Ml4erLriwla. 55esos-EnVi.No.341. -B esbuena persona.
buenpadre. bceoescoso. querend6ndeloshijitos". IMu;er Ll'bana, 58 años
. EnVi. No.421. "Son muy atentos corvnigo y metratanbien. Mesirven en
cualquernecesidad Queyotenga-.lHombre rural. 64 años-EnVi. No. 103}.
-Sonmuy atentosconnosotrosVdesdeQue tenganplatanosayudancon
Ioquemás puedan. Nunca lehandadomal trato alashijas". (Mujer rwet,65
años -EnVi.No.601.

El ~ 1 .5 % de los viejos de la muestra dicen que las relaciones con
los yernos son mala s. porque la unión conyugal con su hija fracasó; se
presentan disgust os con los suegros; maltratan al cónyuge o no ex iste
víncu lo alguno con los suegros . El 10 .1% expresa que las relaciones
son regulares porque guardan distancia o porque malt ratan al cónyuge.

Las relaciones con las esposas de los hijos son en un 7 6.1%
buenas. lo que evi dencia grados signif icat ivos de aceptación y
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comprensión puestoque, según los ernrevistados, se da untrato ami stoso;
notieoenqueja alglfil de ellas; scocerondas con los esposos; mantienen
una relación basada en el diálogo y la confianza; son respetuosas; son
comprensivas y se preocupan por los suegros. Dicen :

-NoIeshevistomovimientos malos.Nohe disgustado conellas.Toda loQue
lianarecemeiccorcocen". (Hombreurbano ,67 aros -EnVi.No.171. "seo
muy Queridascon nosotros.Biaspermanecenpendientes Que nos dé una
enferme dadc qoenecesitemos cualquierservicio-.(Hombre wbarc, 63 ases
-EnVi.No.681. "'Nohe tenidoproblemasconellas. lasQuierocomoquerer a
loshijos .Sonmuyrespetuosas,muyQueridas-. (Mujerurbana,60 afias-EnVi.
No.321."'Con larueranotenemosdisgustos.Esmuv correcta ybuena esposa.
Uevamuybienelhogar-•(MujerlIbana, 54 ai'los -EnVi.No.581. -Ellaesmuy
buenamujer. l oatiendea lIlO muy bien. Respeta.Yoquiero muchoaesa
mujer porquesemanejamuy bienconel hijomlo-. (Hombfe«lal, 73aflos·
EnVi. No.S3). "No tengo Queja de ellas en ningún sentido. Son buenas
esposasy rueras. (Mujer«Ial. 69 ar"los- EnVi.No.791

El 13.4 % de los entrevistados manifiestan que las relaciones con
las nueras son malas, porque no hay amistad; son irresponsables o
poseen un mal carácter . Para el 10. 1% las relaciones son regulares
porque no simpatizan ent re sí; t ienen un carácter fuerte o se da un trato
distante.

Entre los viejos de la muest ra se encontró que 9 conviven
permanentemente con sus nueras, de los cuales 1 afirmaron tener buenas

relaciones y sólo 2 manifestaron que eran regulares. También conviven
7 yemos, de los cuales 5 ti enen buenas relaciones V 2 son regulares.

El 62 .4 % de los entrevistados que son abuelos pref ieren. por
dist intas razones, no hacer recomendación alguna a los yernos en la
crianza y educación de los nietos. Mientras que el 37 .6 % les dicen en
primer lugar, que les enseñen a ser responsables; que no los maltraten;
que les den estudio; que les enseñen las religión y que no peleen delante
de tos hijos. A las nueras, el 58.4 % de los viejos ent rev istados no les
hacen recomendaciones respeto a los nietos. Mientras que el 4 1.6% les
dicen en prime r lugar, que los atiendan y cuiden; que los reprendan y
aconsejen: que les brinden amor; que no los maltra ten V que no les
alcahueteen.

Relaciones con los nietos

En la dinámica de las retaco res familiares. la interacci ón de los
viejos con los nietos se conv iene para la gran mayoría en un medio de
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revitalización y de estrmulo para seguir viviendo. Para algunos es
volver a recorrer el camino de la paternidad o de la maternidad .
tratando y sintiendo a los nietos como hijos.

Cuadro 3
COMO SE SIENTE CON lOS NIETOS

NlttOlItij.. NittOl hijOl

I Mtsy c:onwMOtI (u) 54.67" 46 .11"

2 Coatecltoll (u) 40.00" 4D I"

3 Deac:oftteQtoI (u) 5.33" 7.'1 "
TouI 100.00 " 100.00"

Fuente: Encuesta ~ El viejo en la estructura de la famil iadel
Quindfo ••• ~

Los entrevistados de la muestra (75 abuelo s/as) que tienen nietos.
se sienten muy contentos con ellos porque les profesan. ant e todo .
mucho amor; porque los niet os son cariñosos; se conv ierten en un
motivo esenc ial para vivir y porque son respetuosos. Dicen:

· Parece que losnietos son los seglM1doshijosy aveces se quieren más. Al
nieto ni siqiJiera \na palmada uno klda. B hijoJotenla querespetar más a
uno· . (Hombreu-bar"O. 63 ams· Envi. No.611. · Unodesboca todo elamor
enelnieto.Loquiere. loadora.loadmira. peronomás quealashijas.Estas
yaestán grandesy hasta casadasy elamoresdiferente· . (Hombreurbano.
54 ailos · EnVi.No.4J. · Me siento feliz.Yo losq.Jieroyellosrre quierenmucho
ami.Unoquieremás losnietosque loshijos.Seapegaunomuchoa ellos".
1M4erU"bana,62 aflos· &1Vi.No.291. ~8nietoes lomás maraviloso Que me
ha pasadoenlavida. Esvolvera renaceresostiemposcuandounotenia sus
hijos. Uno los tra ta con akahceterra" . (Mujer urbana. SO eñes ·EnVi .
No.1051 . "l osqt.ieromuchoa todosporparejo. Soncarillosos y me siento
felizcooeaos.Lossientocomosi fueranhijos·. (Hombre l\I'a1, 52 anos-EnVi.
No.S11. ·Sonmuyql.eridos.No meWrespetan. Norreteceooesoeccs" . ¡M~

rural, 64 años-EnVi.No.551

El afecto, la actitud respetuosa y la amistad ofrecidos por los
nietos. hacen senti r con ten tos a varios de los viejos entrevista dos;
mi entras que para otros la actitud irrespetuosa y la falta de amistad ,los
hace senti r descontent os.

Ante los posibles castigos que pueden propinar los abuelos a los
nietos. predominan los consejos referidos a que sean obedientes;
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responsables; juiciosos en el estudio: selectivos en las amistades
para evitar malas compañfas y que no sean groseros. El 8.0% de los
entrevistados que tienen nietos . no les imparten con sejo alguno.

Relaciones con otros parientes que no viven con el viejo

Los vfnculos más estrechos que establ ecen los viejos, se
circunscriben a su có ny uge. hijos y nietos. Son menos estrechos co n
los VAm os. nueras V demás parientes que no conviven con ellos.

Un 68 .8 % de los viejos entrevistados consideran que las
relaciones con los pari entes con sanguíneos son buenas. porque hay
amistad. solidaridad y ayuda mutua . Dicen:

"Caoa vezquetenemoslaoportunidaddeencontrarnosencualquier sitio
nos atendemos .Cuandohemos tenidonecesidades, problemas veoretooes
nosapoyamos". (Hombreurbano,54 años-&lVi.No.21. "Somos lI"lél familia
bastante unida. Nunca hemostenido enemistadesy nos ayudamos en los
problemas" . (Hombreurbano, 52 anos-EnVi. No.9S). "Con todos tengo
buenasrelaciones. Nohay discordias, ni peleas. la vamos muy bien. Nos
servimoscuandonosnecesitamos". (Mujerurbana,84 anos-EnVi. No.23J.
·Con losparientespropiossomosamigos.Noscolaboramos enteco.Vivimos
muy unidos" . (Mujer urbana, 63 anos -EnVi. No.501. "Yo no he tenido
problemasconellos,niellos conmigo.Noprovocodisgustosy si algonome
gusta tampoco leparo bolas" . (Hombrerural, 62 anos-EnVio No.87). "Son
comprensivos.Seacuerdandemi. Sonmuycerzcsosy buenaspersonas".
(Mujerrural, 64 anos -EnVi. No.55).

El 13.2 % expresa que las rela ci ones con sus parient es
consangurneos son malas, porque no ti enen co ntacto alguno o no
tienen amistad. El 17 .9 % ex presa que las relaci ones son regulares
porque guardan dist ancia; no se t ienen afecto o no se ayudan entre sr.

Con los parientes afines, distintos a los yernos y a las nueras, las
relaci ones son buenas en un 66 .9% , porque hay amista d; se ti enen
aprecio; se prest an ayuda o son solidarios, Dicen :

"Hay unabuenaamistad con ellosy solidaridad encualquier problemaque
setenga. NonosgustaserelunometidoenLa vidadelotro". (Hombreurbano,
58 años - enVio No.46 años). "Con lafamil iade la esposanosentendemos
muy bien, Son gente muy comprensiva. Nos ayudan a resolver los
prcbtemasr.tacmbreurbero , 63 anos - EnVi. No.61 ). "la fam ilia de mi
esposomerecibrabien.Habíaamistady buentrato". (Mujerurbana,58 anos
-EnVi. No.421. "losparientesdemi esposomeconsideranparteintegral de
su familia" , IMujerurba na, 63 eaos -EnVi. No.50 ). "Con la familia oeta
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campaneranotenemos diferenciasVnosfrecuentamos·. (Hombrerural,65
aflos -EnVi.No.57). ·Haycariflo,amor,respeto,cordialidadVcolaboracon
conlospedentes.••" . (Mujer rural, 53aflos· EnVi.No.59).

Crianza de los hijos y nuevas relaciones

La percepción que t ienen los .... iejos de los procedimientos
seguidos en la crianza de los hijos , al establecer un contraste entre el
pasado y el presente, explica en part e la causa de lOS conf lictos
generacionales por ideas, est ilos o conductas descont emporanizadas.
Dirfamos que los viejos, más que acept ar, se resignan a una época
con jóvenes liberales, contest atarios e inconfo rmes, que ponen en tela
de juicio el principio de autorida d, confundido con el autoritarismo
(Cuadro 4)

Cuadro 4
MANERA DE CRiAR LOS HUOS ANTES y HOY

ANTES

I Había más restricc iones 19.60%

2 Había mucho rigor 16.70%

3 Había más sumisi6n de los hijos 15.68%

4 Había mayor autoridad de los padres 14.70%, Había mucha ignoracia de los padres 14.70 %

6 Los hijos eran más respetuosos 11.76 %

7 Había más tiranía de los padres 3.92%

• No había confianza entre padres e hijos 2 .94%

Total 100.00 %

HOY
I Hay mucho libert inaje 27 .36 %

2 Se ha perdido el respeto y la autoridad 19.81 %

3 Hay mucha alcahuetería 14.15%

4 Hay amplitud y libertad 12.27 %

s Hay mucha irresponsabilidad de los padres 8.49%

6 Se basan más en los consejos y el diálogo 6.60 %

7 Hay más atenc jén a la educación de los hijos 6.60 %

• Los medios de comunicación influyen negativamente 4.72%

Total l 00J)O%

Fuente:Encuesta-El viejoenlaestructura delafamiliadel Quindro... •
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Los viejos entrevistados opinan, sobre la crianza y la educación
de los hijos, 10 siguiente:

'"&a mucho mejoranteriormente.Hoy endfaseerra alhijoconmás libertad
y poresocoge tantosresabiosenlacalle.Anterionnentehabl'a masrepresión.
l oshijos selevantabanpensando entrabajary enconseguiralgunacosa.
Hoy enora el muchachopiensaen tabemas. Seensel'an airresponsables'".
(Hombre urbano, 67 años-EnVi.No.17). '"Noestoydeacuerdocon latorma
decriaraloshijoshoy.Haydemasiada libertad.Nohaymoral.Nohayreligión.
l os padres deahorason débiles. Antes ha brá energfadelos padresen la
casa.Autoridad'". (Hombreotero, 51años-EnVi.No.56). '"Hoy loshijosson
caprichosos,quierenhacerloquelesprovoca. los padressedejangobernar
deloshijos. Hoy eneranotienenautoridadsobre loshijos.Aunqueloshijos
no sedebenlevantarsubyugados,hayquedarles libertady confianzapero
tambiéncorregirlos'".(M....erurbana, 62 aros-EnVi.No.29). '"Era mejorcomo
loseducabanantes.Habráentrelospadresy loshijosmáscomprensiOn, más
obediencia.Tenfanmástemor. Hoylos padresdejana loshijoshacerloque
resdalaganay noestánconelles" . (Mujer urbana, 52 años-EnVi. No.361.
'"En el tiempoanterior laeducacióneramuy rrgida.lospadrestersen una
formadeactuarmuy severa.Paramiesmejoresetiempoporquehablatemor,
habrá obedienciay nohecratanto vicio en la juventud". (Hombrerural, 52
años - EnVi. No.49 1. '"Ahora siempre les dan más estudio y cogen más
carrerasqueel otrodra.Anteseranmás delacasa. Era más rrgido y era lo
queunodecra.Ahorano, estánmasen desacuerdo". (Mujer rural, 64 eñes
-EnVi.No.94).

Los márgenes de libertad y flexibilidad en las relaciones erótico­
af ectivas de los jóvenes, molestan, disgustan y hacen pasar m alos
ratos a los viejos . Aunque algunos se resignan, en el fondo no aceptan
las modas y gustos de la época . Ven a los jóvenes como irreverentes
y fa ltos de consideración con la dignidad del viejo .

La madre se adapta más que el padre a las conduct as y
pret ensiones de los hijos. La autoridad del padre dentro de la familia
tra dicional, se di luye en manos de la madre. Est a situación es más
not oria en los núcleos f amiliares de origen ant ioqueño.

Como ya hemos dicho, la unión, el apoyo, la comunicación y el
afecto siguen siendo el fundamento de la familia, a pesar de la
fre cuencia con que se presenta la ruptura de matrimonios. Estas
personas recomponen sus vida s en uniones de hecho o de derecho ,
dando origen a nuevas familias, con la aceptación abierta de familiares
y amigos . Hoy en día no es moti vo de críticas o malestar en algunos
viejos , que una pareja conviva, aun a sabiendas de que tienen una
unión ante rior no resuelta .
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Es frecuente encont rar en las fami lias hijos hombres y mujeres,
entre 20, 30 Y más años, conviviendo con los padres. Algunos son
solteros, ot ros están casados o separados; t ambién es fr ecuent e, en
las áreas rural y urbana, el caso de hijas madres solteras acep tadas
y apoyadas con af ecto , generalmente por su f amilia de origen. Aquí se
presenta un fenómeno interesante en relación con los abuelos, puesto
que éstos, sin resistencia alguna, ent ran a jugar un papel de padres
sociales de los hijos de sus hijas madres solte ras . Finalm ent e los
tratan y los sient en como hijos y no como nietos.

Acrividades y recuerdos

Además de las actividades que los viejos de la muestra realizan
para asegurar la reproducción biológica y socia l del núcle o f amiliar,
donde predomina el hombre como proveedor y la mujer atendiendo
los quehace res del hogar, encont ramos que, contra lo que se puede
esperar, su participación en la dinámica de las relaciones intrafamiliares
es not oriamente significativa. Por ello , ni están relegados, ni son
personas secundarias , ni mucho menos son un estorbo (cuadro 5).

Cuadro 5

EN QUE ACT lVIDADES PARTICIPA EL VIEJO
EN LA VIDA DE LA FAMILIA

No. Actividad SI No To la!

1 Solucionar problemas familiares 83.96% 16.04 % 100.00 %

2 Decisión de los gastos familiares 83.00% 17.00% 100.00 %

3
Aportar dinero para las necesidades

83.00% 17.00% 100 .00 %
familiares

4 Aconsejar a los hij os 82.10% 17.90 % 100.00%

5 Oficios domésticos 80.20 % 19. 80 % 100.00 %

6 Reparar obje tos del hogar 61.32% 38.68% 100.00 %

7 Contribuir en la crianza de los nietos 59.43% 40.57% 100 .00 %

Fuente: Encuesta-El viejoenlaestructuradelafamiliadel üulnoro. . .-
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La actitud de los entrevistados frente a lo que les gustaba escuchar,
oscilaba entre aspectos relacionados con la religión, la política o
ninguno. Como figura predomina el sacerdote porque, no obstante
haber perdido imagen y credibilidad por sus debilidades humanas, no
deja de ser una persona a quien se le puede contar problemas y pedir
consejo. Los simpati zant es de los partidos tradicionales no dejan de
escuchar, cuando se les presenta la oport unidad. a los líderes políticos
tradicionales, tanto a niv el nacional como regional. Tamb ién hubo
entrevist ados que se declararon escépticos y decepcionados de los
polít icos y de los sacerdotes y por lo tanto expresaron que no les
gustaba escucha r a persona alguna (cuadro 6).

Cuadro 6

A QUIENES LE GUSTA A LOS VIEJOS ESCUCHAR O VISITAR

N ECl t'!II t'!hAr vlslter
1 A un sacerdote 29.25 % A familiares 39.62%

2 A un político destacado 17.92% A amigos 18.87 %

3 Al que bable bien 15.10 % A enfermos 15. 10 %

4 A familiares 11.32 % Otros 3.77 %

5 A un profesional 6.60% No hacen visitas 22.64%

6 A un anciano 3.77%

7 La radio (noticias) 2.83 %

8 A nadie 13.2 1%

Total 100.00 % 100 .00 %

Fuente: Encuesta ~B viejoen la estructura de lafamilia del Quindro . . .•

Con los parientes que los viejos t ienen contacto , las visitas pueden
suceder en intervalos de ti empos cortos o largos, dependiendo del
moti voo circunstancia quelos reúna. Lo hacen principalmentepor amistad
y por saber como están; porque alguien está enfermo; por alguna
necesidad o por fiestas familiares. El 22.6% de los entrev istados no les
gusta realizar visitas. prefieren pennanecer en sus casas, descansando
o desarrollando una actividad hogareña.

Las experiencias acumuladas a kJ largo de la vida de los, viejos,
producen recuerdos grat os o ingratos que quedan como huellas
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imborrables. Algunos de ellos son pérdidas no elaboradas o superadas
que muy probablemente van a afectar, en forma directa o indirecta, el
comportamiento de los viejos al final desu exísteocia en su vida cotidiana.

Los recuerd os que a los entre vistados 'es producen las mayores
alegrias tienen que ver en un orden de prioridad con : el nacimiento de los
hijos; los paseos a dist intos lugares; las reuniones f amiliares; la luna de
miel ( cuando se casaron): la vida en el campo; el apoyo que le brindaron
a los padres; la Navidad: las fiestas; la superación de los hijos y la
obtención de un bien material.

Entre los recuerdos que más entristecen a los ent revistados están
en un orden de prioridad, los siguientes: la muerte de los padres; la
muerte del cónyuge; desavenencias familiares; la violencia política; las
difi cultades económicas; la muerte de hermanes. la muert e de hijos; las
enfermedades de los hijos y la separación conyugal. EI11 .3 % manifestó
que no tiene recuerdos tr istes.

En el núcleo de las relaciones familiares, el 91 .5% de los viejos
entrevistados expresan que se sienten bien , porque les profesan aprec io
y afecto; se muestran satisfechos con el t ranscwrir de la vida familiar;
encuentran comprensión y diálogo y creen que proporcionan consejos.
El 6 .6% expresa que se siente regular en las relaciones familiares, por
ser vlcñmas de la incomprensión o por vivir en un hogar incompleto.

Presencia institucional en la Comarca

Como se anotó antes , la población vieja institucionalizada en asilos
es notoriamente baja en toda la Comarca. Situación que de nuevo me
reafirma en el planteamiento central del trabajo, respecto a la ubicación
del viejo en la dinámica de las relaciones intrafemiliares. Aquí se originan
sus problema s psicoaf ectlvos, cult urales y sociales, como también aquí
mismo se controlan, resuelven o agudizan.

Una acción insti tucional prevent iva basada en la fami lia, seña de
gran ut ilidad en proyección al tuneo, puesto que todavrase conservan los
lazos de solidaridad, apoyo e integración de, por lo menos, los miembros
de la familia nuclear en las áreas urbana y rural de la Comarca.
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Viejos en la Plaza de Bonvar.Armenia-Quinclfo

La Caja de Previsión Social del Ouindío ha adelantado con ciert a
regulari dad . par a sus jubilad os , pr ogram as de ca pacitac ión
relacionados con: ñortste rra, pintura sobre t ela. tallado en vidrio. música
de cuerda (t iple y gu ita rra) . danzas y belleza (cort e de cabe llo. pedicure,
manlcure, etc.l . programas para hlpertensos. cent rados en la gimnasia,
y programas de recreación como excursiones, paseos y sal idas
campest res .

En det erm inad as ocasiones se brindan co nfe rencias,
relacionadas con la vejez y la jubilación. Por ejemplo: un abogado
laboral expone sobre las prestaciones socia les; un médico geriatra
expone sobre el proceso de envejecimiento; un psicólogo expone
sobre el com portamiento y trastornos psicol ógicos en el jubil ado y la
familia, respecto a la desvinculación laboral; un gerontólogo expone
sobre aspectos soc iales del envejeci mient o y una nutrtcio nista expone
sobre la alimentación adecuada para una veje z saludable.

La Regional del Ouindío del Inst ituto Colombiano de Bienest ar
Famili ar. según me inform ó la Directora de Servicios Téc nicos, adelantó
en una época campañas de conscie ntiaacién a nivel de la fam ilia.
mediante follet os educat ivos que conducfan a aceptar, estimar. cuidar
y conv ivir positivament e con el viej o. como otra persona import ante
ligada al núcleo familiar.

Actualmente la Regional dellCBF of rece , a t ravés de los Hogares
Inf antiles de los m unic ipios, un programa de at ención a la "t ercera
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edad", que, además de inc luir un -algo- o -refrigeri o -, va dirigido a
estsnular las habilidades manuales V la recreación, combinando a
veces la presencia de nii\os con el fi n de generar la aceptación V
con vivencia mut uas, basadas en la comunicación, la estimación V el
respeto. A este programa están vinculadas estudiantes avanzadas de
la Carrera de Gerontologfa de la Universidad del Cuindío; actividad es
reconocidas como práct icas dentro de su curricuhsn.
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Anexos

Cuadro A 1

AREAS DE PRODUCCION
Cu tt lvo Tr ansit orios· , Anuales y Permanentes· · , dele c cm eece d e

Annonl.
AREA S EMBRADA IHECTAREA S I

Clllti.os Culti..OII
Gro"" T.... Col' ,

..""" y
,

Tnm.";'toriOll
,

Permaoeates

" Gru po 1

"""''''' 12774.88 8652.00 3992.88 130 .00

Calareá 1178S.77 925S.OO 2390.77 240.00

Cireuia 47SS.SS 4279.00 3S3.SS 123.00

Sublotal 19316.20 11186.00 15.68 6637.20 11.64 493.00 1.68

Grupo 2

Monlenegro 14083.34 7373.00 6306.34 404.00

Quimbaya 11982.84 8138.00 3053.84 191.00

La Tebaida 5802 .28 3196.00 2199 .78 406.50

Sublolal 31868.46 1!l307.oo 6058 11559.% 36.l8 1001.50 3.14

Gru po 3

Filandia 4S42.S0 4328.00 123.50 91.00

Salento 1670 .S0 120S.OO 251.50 214.00

Sub..... '213.00 5533.00 89.10 375.00 ' .00 305.00 4."

Grupo 4

Pijao 6OOll .50 5595.00 336.50 77.00

C"",", 3498.20 3219.00 238.70 40.00

Buelll.villa 3049.S0 2670.00 357.50 22.00

"'~. 6871.00 6091.00 743.00 37.00

Sub..... 19427.20 17575.00 ..... 1ó75.10 8." 17ó.50 0.91

Grupo 5

Sevilla 18314.00 12799.50 4&46 .SO 668.00

Caicedonia IS687.9S 8495.45 4646.50 2546.50

Sub..... 34001.95 11294.95 <l." 9491.50 17.91 3114.50 9.45

TOTAL U 082UI 85895.95 7UO 19740.36 24. 60 5190.50 4JO

• Compra nde : Frijol. malz, . orgo• • oy. . l om. ta chonto. pa p' . h . bichuela ,
ho n . llu • .
•• Comprande Idisl lnl os .1 c at" l; P16teno . agu. c ela . cac.o. c . fta p.nelar a .
yuca. dlrico.. c erda momo . curub a, lulo, mor., gra na diUa. lomala da ' rbol .
NOTA: Del tot 81 de he ctáreae sembradas. el 71 .1% e.t' en ca f6 y el 28 .9% est6 en otros
cultivos.
FUENTE: Cuad ro elaborado co n ba" en la URPA del Departame nto del Quindlo, 1988,
e infofmeci6n propo rcionada por la Sec reta ria da Agricultura y Fome nto-Dist rito 6­

Sevilla, Valla .
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Cu adre A2

SUPERFICIE CAFETERA POR MUNICIPIOS
COMARCA DE ARM ENIA

Total
Can Café

Grupos
(H.d~n:as)

tecniñcado ~ tradicional ~

(11-....) (11-....)

Grupo 1
Armeni. 8652.00 7515.00 1137.00
Calarcá 9255.00 5 124.00 4131.00
Circasia 4279.00 2585.00 1694.00

Subtotal . 22186.00 15224.00 68.62 6962.00 31.38

Grupo 2
Montenegro 7373.00 5794.00 1579.00
Quimbaya 8738.00 7934.00 804 .00
La Tebaida 3196.00 2729.00 467.00

Subtotal 19307.00 16457.00 85.24 2850.00 14.76

Grupo 3
FiJandia 4328.00 3074.00 1254.00
Saleatc 1205.00 629.00 576.00

Subtotal 5533.00 3703.00 66.93 1830.00 33.07

Grupo4
Pijao 5595.00 4511.00 1084.00

Cónlobs 3219.00 1418.00 1801.00
Buenavista 2670.00 2030.00 640 .00

Génova 6091.00 2861.00 3230.00

Subtotal \7575.00 10820.00 61.56 6755.00 38.44

Grupo 5
Sevilla 12799.50 7918.76 4880.74

Caícedonía 8495.45 4888.40 3607.05

Subtotal 21294.95 12807.16 60.14 8487.79 39.8<í

TOTAL 85895.95 59011.16 68.70 26884.79 31.30

Nota: Del total de hectMeas sembradas en café. el 68 .7% se encuen tran
tecnificadas y el 3 1.3% siguen siendo tradidonales .

Fuente:Cuadro elaborado conbaseenla URPAdelDepartamentodelQuindro.
1988. e inforrnaQónproporcionada por laCooperativadeCafiClJtoresde Caicedonia y
Sevilla(Valle) .
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Cuadro A 3
POBLACION DEL QUINOIO. CAlCEDONIA y SEV ILLA

SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA
VARIA CIONES DEMOGRAFICAS NETAS

CENSOS 1951 -1913

b«m~aaaD(:ias .. • este ..... mUdas ..
Pfrdidas ~~oaDCia

19S1 1973 SI-73 19S 1 1973 S I-73
QUlNOIO 102108 226003 12389S 123 .3 128320 968 12 -31508 -7S.4
Annenia 5009. I3S415 8S317 170.3 21282 9926 -1I3S6 -S3.4
c.~<cl IS707 29S68 13861 83.3 3S6S4 206 16 -1S038 -42.2

Mcntenegre 6861 13388 6527 9S.1 10136 11209 + 1073 +10.
Quimbaya 6315 14120 780S 123.6 11972 1176 1 -211 -1.8

La TcbaKia '63 '073
Circasia 3709 6503 2794 75.3 7874 6297 - IS77 -20.0
Génova 2923 5748 1823 46.3 12772 S943 --(i829 -S4.0

Pijao 260' 37 16 1111 42.7 141S1 4703 944. --(i7.0
Filandia 3806 24S1 -13SS -3S.6 83S2 7870 -482 -S.8
Salento 2084 2438 '" 17.0 6123 4236 -1889 -3.10

Có rdoba 2006 644 1
Buenavista 1087 2737

Caicedonia 10681 18664 7983 74.7 13633 7978 -S6SS -41 .5
Sevilla 17210 31582 14372 83.S 39S83 37423 -2160 -S.4

CENSOS 19 73 -1985

¡Lab«ft' .b«m ~anaDCLas .. ..... ..... Er didas ..
P&didal JG~DaD(:~

1973 1985 73-8S 1973 1983 73 -8S
QUINDlO 226003 305893 79.90 3S.4 96812 7 1967 -2484S -25 .7
Anna';. 1354 1S 180221 44806 33.1 9926 6909 -30 17 -30.4
Calarc:i 29'68 37678 8110 27.S 20616 14798 -S818 -28 .0

Montenegro 13388 21937 8549 64 .0 11209 7469 -3740 -33.0
Quimbay. 14120 20262 6142 44 .0 11761 9 146 -261S -22. 2
La Tcba ida 9'63 IS913 63S0 66.0 '073 2390 -2483 -49.0

Cift:u ia 6503 10941 4438 68.0 6297 7083 + 786 +12 .
Génova S748 4922 -826 -14.0 S943 4902 -104 1 -17 .S

Pijao 37 16 4160 444 12.0 4703 3630 -1073 -22.8
Filand ia 24S 1 39 18 1467 60.0 7870 6964 -906 -11.5
Salento 2438 230' 70 3.0 4236 3S79 -<>37 -18 .4
C6n1nbo 2006 2300 294 IS .0 6441 275S -3686 -S7.2

Buenavista 1087 1133 46 4.2 2737 2142 -S9S -2 1.8

Caicedo nia 18664 22758 4094 21. 9 7978 7139 -839 -10 .S
Sevilla 31S82 33242 1660 ' .2 37423 16996 -20427 -54. 6

Fuente: OANE

CteOrriertolTlllfactivo: 100%o más;crec:::imiertoactivo:50a 1oo%;estarr::ado:1 a 49%.
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CuadroA4

POSLACION MAYOR DE CINCUENTA Afilos DEL QUINDIO, CAlCEDONIA., SEVILLA
SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA. VAR IACIONES DEMOGRAFICAS NETAS

CENS OS 195 1·1973

""""""'" P«didas y

""""'"' ea....... , ~ ' MW a_lo ~

P.........
r...nancl...

19S1 1973 SI-73 19S1 lO" SI-73
QUlNDIO '820 """ 13682 139.3 .,,, ssoc -SIO -S.7
Anmoi. S337 . \4061 'nA 163.S 1781 lOO' -7SS -42.4
e.t.cl 16S1 320. tSS7 94.' 21" 1710 -37S · 17.6

MOlltetlegro "" 1363 '" 92.2 '" 1016 + 179 + 21.4
Quimbaya .70 14S3 783 116.9 961 1129 + 168 +17.S
l...&Tdlaidl. '00 " 7
Circuia ' lO 776 '" OO., .00 70' +" + 3.7
Oé~. JOO ,., 240 00.0 700 '" -sos -43.6
Pijao ". 299 111 S9.0 •10 m .... -«).2

Filandi. lO9 279 ·lO -9.7 63. ID +87 +13 .6
Sol.... 226 29. 72 31.9 '" m -107 -2 i.S06_

1" ""Buenavista 94 20'

Caieedoni. 1027 " 31 I*" 78.3 869 '" -33S -38.S
Sevilla "" 3101 14S9 .... "94 "" -ass · 10.2

CENSOS 1973- 1985

C..-iu
P~rdid..u )'Cabecera Cabecera , ~ ..... .....
GaJllWCla..

~

Pénlida$

1973 1985 73-8S 1973 1985 73-85
QUINDlO "'02 41129 17637 75.0 ",00 8657 + 157 + 1.9
Annenia 1<061 2"" .902 70 .4 102. .20 ·206 + 20 .0
Calard 3208 5418 2210 68.& 1750 1849 +99 + 5.7

Montenegro 1363 2960 tS97 117.2 10 16 eas -181 - 17 .8
Quimb.ya 1453 "" 1139 78.4 1129 '" -131 - 11.6
LaTebaida '80 2054 1074 109.6 "7 291 -156 -34 .9
Circuia no 1626 ",O 109.5 70s 90. +203 + 28. 8
G~nov. " O 70. 168 31. 1 3" '" + 174 + 44.1

Pijao 299 '29 "O 76 .9 322 "" + '0 + 24.8
Filandia 279 ' 07 228 81.7 m 902 + 117 +24.4
S.lelllO 2" 370 n 24.2 37S '" + 122 + 32.506_. 117 278 121 17 .0 -oa 333 .., · 17.2

8uetlllvilta " 1" <10 42.6 20. zsa H' +2 1.6

C. icedonia 1831 3092 1261 68.8 '" .04 +270 +50.5
Sevilla 3101 4555 1454 .e.s 223' 17<10 "99 -22.3

Fuente: DANE
Crecimiento muy activo: 100% o más; crecimiento activo: 50. 100%; estancado: 1 a 49% .




