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IMPLEMENTAR LA REALIDAD VIRTUAL EN LA ENSENANZA DE ANATOMIA
UNA NECESIDAD EN LA FORMACION DE PROFESIONALES DE LA SALUD

IMPLEMENTING VIRTUAL REALITY IN THE TEACHING OF ANATOMY A
NECESSITY IN THE TRAINING OF HEALTH PROFESSIONALS

RESUMEN

La educacion de los profesionales de la salud en el campo de la anatomia en los tiempos
actuales ha pasado por un cambio abrupto, dejando de lado la formacion presencial, para
pasar a la educacion virtual, lo que ha generado que los educadores y estudiantes se adapten
a nuevas herramientas tecnolégicas que permitan suplir las necesidades practicas propias
de la formacion sanitaria, es por esto que se plantea la realidad virtual (RV) como estrategia
de ensefianza dado que se convierte en una gran herramienta para el aprendizaje,
fundamentada en la capacidad de proveer un entorno inmersivo, multisensorial y
ambientado, dichos beneficios convierten a la RV en una tecnologia de uso en las clases de
anatomia que podria llegar a complementar de buena manera el uso de material cadavérico.
Teniendo en cuenta lo anterior este ensayo tiene como objetivo evidenciar los avances,
aplicaciones y beneficios de la RV en la ensefianza de la anatomia de profesionales de la
salud
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INTRODUCCION

Los profesionales de la salud se enfrentan a una cantidad abrumadora de conocimientos que
requieren educacién continua y aprendizaje permanente dada la proliferacion de
conocimientos y las crecientes demandas de tiempo y recursos (Cullen et al., 2019), este
desafio se increment6 recientemente debido a que la educacién presencial que es la base
tradicional para la educacién médica se vio interrumpida por la pandemia de COVID-19 e
hizo que los estudiantes y educadores se movieran a la virtualidad (Fitzgerald, Scott, &
Ryan, 2021). Esta situacién puso una carga adicional a los educadores que generalmente
encuentran una constante preocupacién en poder disefiar entornos educativos efectivos, que
en la actualidad debe tener en cuenta la tecnologia educacional y la utilizacién de medios
tecnoldgicos (Jimenez, Villalobos, & Luna, 2000).

Los objetivos educativos del uso de la tecnologia en la educacién médica incluyen facilitar
la adquisicién de conocimientos bésicos, mejorar la toma de decisiones, mejorar la variacion
perceptiva, mejorar la coordinacién de habilidades, practicar para eventos raros o criticos,
entrenar en equipos de aprendizaje y mejorar las habilidades psicomotoras (Guze, 2015), y
adicionalmente ofrecen a los alumnos control sobre el contenido, la secuencia de
aprendizaje, el ritmo de aprendizaje, el tiempo y, a menudo, los medios, lo que les permite
adaptar sus experiencias para cumplir con sus objetivos personales de aprendizaje (Ruiz,
Mintzer, & Leipzig, 2006)

Por estas caracteristicas cobra interés la educacion digital que incluye una serie de
herramientas y tecnologias como la educacién digital en linea y fuera de linea, cursos
masivos en linea abiertos, realidad virtual (RV), pacientes virtuales, aprendizaje movil,
juegos de rol o gamificacion, y entrenadores de habilidades psicomotora” (Car, et al., 2019).

Una de estas herramientas es la realidad virtual un sistema informatico usado para crear un
mundo artificial, generado por un ordenador o por un sistema de visualizacién virtual, que
permite al usuario visualizar, manipular e interactuar en tiempo real con este mundo
artificial utilizando un dispositivo que permite la presencia en este (Otegui, 2017). La
realidad virtual se convierte en una gran herramienta para la ensefianza, fundamentada en
la capacidad de proveer un entorno inmersivo, multisensorial y ambientado en lo que se
quiere mostrar (Jiménez, et al, 2000). Teniendo en cuenta lo anterior este ensayo tiene como
objetivo evidenciar los avances, aplicaciones y beneficios de la RV en la ensefianza de la
anatomia de profesionales de la salud
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DESARROLLO

En la actualidad tendemos a pensar que la RV es una nueva tecnologia con la cual se trabaja
desde hace relativamente poco (finales del siglo XX o inicios del XXI), pero la historia de ésta
es muy diferente, dado que a mediados del siglo XIX se empezaron a dar los primeros pasos
de lo que seria esta tecnologia, si bien por esas épocas no se conocia como realidad virtual,
y solamente fue implementado hasta mediados del siglo XX cuando se acufio este término,
tratdndose entonces de un concepto que ha evolucionado a lo largo del tiempo.

La RV no es una tecnologia nueva para la humanidad, pero hasta hace muy poco se empez6
a conocer, dado que esta tecnologia no estaba al alcance de la poblacién general, y solo las
grandes empresas e instituciones utilizaban estas herramientas. Con el surgir de nuevas
tecnologias como celulares inteligentes (Smartphone), televisores y computadores
“inteligentes”, se empez6 a integrar la RV en estos dispositivos, haciendo que sea mas
accesible la utilizacién de RV (Otegui, 2017).

El uso de modelos digitales en tres dimensiones como herramienta didactica de aprendizaje
ha venido creciendo de manera importante durante los dltimos anos (Erolin, Reid,&
McDougall, 2019), recientemente, se ha prestado un creciente interés a la realidad virtual en
el mundo de la educacién médica, particularmente para la ensefianza de la anatomia y la
capacitaciéon quirdrgica de los residentes (Zhao, Xu, Jiang, Ding, 2020).

En este momento se cuenta con varios programas de computadora y aplicativos moéviles
disponibles que brindan complementos importantes a la anatomia tradicional, muchos de
estos programas permiten a los usuarios interactuar con estructuras de anatomia humana
en 3 dimensiones. Incluso algunos permiten simular todo el proceso de disecciéon de un
cadaver (Lewis, Burnett, Tunstall, & Abrahams, 2014) de hecho varias universidades han
desarrollado sus propios modelos y realizado pruebas con sus estudiantes donde por lo
general se obtienen resultados positivos (Allen, Bhattacharyya, & Timothy, 2015).

Aunque la realidad aumentada ha tenido avances y estd ocupando espacios en la formacion
de profesionales de la salud, no podemos olvidar que los cadaveres constituyen la principal
herramienta para el aprendizaje en anatomia debido a que presentan estructuras y
caracteristicas reales de la anatomia humana. No obstante, existen importantes limitaciones
econdémicas, éticas y de mantenimiento que hacen que cada vez su uso se vea mas reducido
(Moro, Stromberga, Raikos, & Stirling, 2017).

Adicionalmente la apariciéon de la pandemia asociada a la infeccién con el SARS-CoV-2 nos
saco de una manera abrupta de la educacion presencial a la educacién virtual y en esta nueva
realidad la inclusion de la tecnologia educativa se volvié cada vez més representativa para
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la formaciéon de nuevos profesionales dado que brinda una experiencia innovadora e
inmersiva, permitiendo crear un ambiente agradable y motivante para el estudiante; que a
través de la observacion, la imitaciéon y la participacion puede aprender y comprender
conceptos complejos (Goodyear & Retalis , 2010)

La realidad virtual o similares han sido aplicados en programas académicos de ciencias de
la salud para examinar la aceptabilidad de las aplicaciones de RV (Lange, et al., 2020; Fairén,
Moyés, & Insa, 2020), evaluar y demostrar la viabilidad técnica y la aplicabilidad clinica de
la realidad virtual tridimensional inmersiva y basada en inteligencia artificial (Sadeghi, et al.
2021), de realidad mixta (Tang, et al., 2020) o la realidad aumentada (Ille, et al., 2021).

Los campos de accién de la RV van desde el estudio del cuerpo humano y su anatomia, la
visualizacion de 6rganos y sus funciones naturales tanto en una condicién sana como
enferma, la comprension sobre el volumen y la relaciéon entre las diferentes estructuras
anatomicas (Lange,et al., 2020; Fairén, et al., 2020), hasta la identificaciéon de la anatomia
segmentaria para la planificacion quirtrgica de la segmentectomia pulmonar (Sadeghi, et
al., 2021), la cirugia de tumores orales y maxilofaciales (Tang, et al., 2020), 6seos pélvicos
(Cho, et al., 2018), cerebrales (Kin, et al., 2017), la disecciéon de fibras del sistema nervioso
(Ille, et al., 2021), cirugia de columna vertebral (Lohre, Wang, Lewandrowski, & Goel, 2020),
y biopsia estereotactica (Satoh, Nakajima, Yamaguchi, Watanabe, & Kawai, 2019)

Algunas investigaciones recientes demuestran que el aprendizaje de la anatomia del craneo
utilizando realidad virtual es igual de eficiente que utilizar el material cadavérico o el atlas
de anatomia, resaltando que la utilizacién de modelos virtuales ayuda a los estudiantes a
comprender estructuras anatémicas complejas con mayor motivaciéon y efectos adversos
tolerables (Chen, et al, 2020). Se ha reportado que las intervenciones de RV tienden a mejorar
las puntuaciones de las pruebas de los alumnos de anatomia en comparaciéon con los
métodos digitales 2D convencionales u otros métodos digitales (Zhao, et al., 2020). Los
resultados de dichas investigaciones se pueden explicar en el hecho de que la utilizacién de
esta herramienta tecnoldgica favorece que el alumno mejore su proceso de ensefanza-
aprendizaje mediante el aumento de la motivacién hacia el desarrollo de competencias
cognitivas (Ruiz, 2019).

Otro aspecto relevante del uso de RV en las aulas de anatomia permite la manipulacion
interactiva e inmersiva de imagenes, la percepcion realista en profundidad y la observacion
de relaciones complejas de estructuras anatémicas, que pueden ser aplicadas por estudiantes
y profesionales para obtener una visién mejor y més realista de la anatomia especifica de un
paciente (Sadeghi, et al., 2021). La determinacion del rango tumoral, la localizacién e
identificacion de estructuras anatémicas importantes; y reduce la dependencia de la
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experiencia y la imaginacién espacial, el dafio de la estructura anatémica circundante, etc.
(Tang, et al., 2020).

La realidad aumentada en el campo educativo es un complemento para el aprendizaje, pues
permite al alumno construir su conocimiento mediante la visualizacién de fenémenos
abstractos obtenidos de un mundo digital, requiere de un andamiaje pedagodgico para que
el conocimiento sea reforzado (Ruiz, 2019). Sin embargo, en comparacién con los métodos
digitales tradicionales o 2D, la realidad virtual puede mejorar potencialmente la efectividad
de la ensefianza de la anatomia (Zhao, et al., 2020).

CONCLUSION

No debemos ver la realidad virtual como el reemplazo de la formacion tradicional dirigida
por un instructor, sino como un complemento de la misma, formando parte de una estrategia
de aprendizaje mixto. Adicionalmente el aprendizaje electrénico presenta numerosas
oportunidades de investigaciéon para los profesores, junto con desafios continuos para
documentar sus avances (Ruiz, et al., 2006). Y aunque consideramos importante incorporar
la realidad virtual a la formacién de profesionales de la salud, se necesitan estudios para
demostrar si la RV podria reemplazar o complementar eficazmente otros métodos de
pedagogia de la anatomia (Chytas, et al., 2020)
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