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ESTANDARES DEL TEST DE MINNESOTA DE DESTREZA MANUAL EN UNA
MUESTRA DE ADULTOS RESIDENTES EN CUATRO LOCALIDADES DE BOGOTA

RESUMEN

El Test de Minnesota mide la destreza manual fina y gruesa, siguiendo cinco modalidades
de ejecucion: colocacion, rotacion, desplazamiento, rotacién y colocacién con una y con dos
manos. Los resultados se representan en una tabla dados por la sumatoria de los tiempos
en segundos para cuatro ensayos por cada una de las pruebas. El objetivo de este estudio
fue establecer estandares del Test de Minnesota de destreza manual en adultos residentes
en cuatro localidades de Bogota, mediante la aplicacién individual en dos, tres, y cuatro
ensayos y grupal en cuatro ensayos. Se realizd un estudio metodolégico de tipo
cuantitativo con participacion de ciento cincuenta y tres adultos, hombres y mujeres, sin
ningan tipo de discapacidad en sus miembros superiores, con edades comprendidas entre
los veinte y cincuenta afios, con escolaridad minima primaria. Para la evaluacion se utilizé
el Test de Minnesota de destreza manual, un cronémetro, una mesa de setenta y cinco
centimetros de altura y una hoja de registro por evaluacién. Cada participante ejecut6 las
pruebas segun las instrucciones del examinador, quien tom¢ el tiempo en segundos y lo
registr6. Los resultados manifiestan que la destreza manual de la muestra bogotana es
menor que la destreza de la muestra estadounidense, ya que presenta valores superiores
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que los establecidos en la prueba original. Es conveniente realizar estudios posteriores en
muestras més representativas que permitan determinar con mayor precision los valores
promedio, de tal manera que, de ser generalizado el uso de la prueba, se cuente con un
criterio aleatorio en la seleccion de aspirantes que requieran un minimo de destreza
manual como condicién para la realizacion de tareas especificas asi como en la calificacion
del grado de discapacidad en individuos con limitaciones, con el fin de contar con
protocolos mas estructurados en la toma de decisiones terapéuticas.

Palabras clave: Incapacidad, evaluacién, destreza manual.

ABSTRACT

The Minnesota Dexterity Test evaluates manual dexterity by means of five modalities:
Placing, turning, displacing, turning and placing using one and both hands. Results of the
test are presented on a table and they are the total time, in seconds, of four trials for each
one of the tests. The purpose of this study was to establish standards of The Minnesota
Dexterity Test in adults living in four different areas of Bogota by means of performing the
test individually in two, three and four trials, and then in small groups (three individual),
four trials. A methodological quantitative study was performed among one hundred and
tifty three adults, males and females, ages twenty to fifty years old, with no handicap of
the upper extremities and primary education completed as a minimum level of instruction
accepted. The elements for evaluation were: The Minnesota Dexterity Test, a timing device
(digital chronometer), a standard testing table (height: 75 cm) and a record form. Every
participant completed the test according to the instructions of the examiner while time was
measures and registered. Results demonstrate that the average time required by the group
evaluated to complete the trials is higher than the time reported in the primary studies
published, which could mean that manual dexterity in Bogota is lower than in other
groups. It is necessary to perform other studies in larger groups in order to define
accurately the standards, so, in case the use of the test is generalized, selection criteria for
people to perform specific manual tasks, with a minimum acceptable manual dexterity, can
be defined. On the other hand, the test can be used to grade the level of disability in sick
individuals with the aim of having a better perspective when making therapeutic
decisions.

Key words: Disability, evaluation, manual skill.
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INTRODUCCION

La destreza manual se refiere a la
habilidad para manipular objetos con las
manos. Igualmente se ha definido como la
sucesion de movimientos finos
voluntarios utilizados para manipular
objetos pequefios durante una tarea
especifica. La destreza manual requiere
de coordinacién rdpida de los
movimientos voluntarios finos y gruesos,
basados en cierto nimero o cantidad de
capacidades, las cuales se desarrollan a
través del aprendizaje, el entrenamiento y
la experiencia. Por esto, la destreza
podria depender tanto de la prension,
como de la coordinaciéon y de las
habilidades adquiridas durante la practica
de las actividades que involucran Ila
manipulacion de objetos. (1) La destreza
manual es una habilidad que requiere de
integridad anatomo-fisiolégica en las
estructuras de control central y efector
periférico en combinacién con otras
cualidades como el aprendizaje, el
entrenamiento y la experiencia. (2)

Estudios afirman que el movimiento
dirigido a un objetivo depende de los
conocimientos del lugar que ocupa el
cuerpo en el espacio, donde pretende
dirigirse y de la seleccién de un plan para
conseguirlo. Por eso se dice que la
destreza manual se enriquece con el
pensamiento de tal forma que permite
desarrollar actividades en una precisa
interaccion fisica y mental. La destreza
manual es fundamental en el desarrollo
de las actividades de la vida diaria del ser
humano y cobra mayor relevancia en

aquellas personas que desempefian
labores que demandan alta precisién en el
manejo de las manos, como profesionales
que se desempefian en el drea quirtrgica,
odontélogos, relojeros, sastres,
ensambladores de partes, etcétera.
Diferentes disciplinas del area de la salud
centran su objeto de estudio en la
adquisicién, la recuperacion o el
perfeccionamiento de habilidades y
destrezas. Tal es el caso de la terapia
ocupacional, la fisioterapia y terapeutas
de mano, etcétera., resulta pues,
indispensable establecer una correcta
valoracién de la destreza manual, ya que
ésta representa una de las formas para
determinar las capacidades y habilidades
en el desempefio de una persona. La
adecuada evaluaciéon de la destreza
manual es esencial para establecer
objetivos, planificar tratamientos y
evaluar la eficacia del plan terapéutico
encaminado especialmente a la ubicacion
laboral y a la realizacion de actividades
de la vida diaria.

Encuestas realizadas en universidades de
Bogotd, en <cinco facultades de
Odontologia y de Cirugia Plastica, diez
escuelas de joyeria, ocho escuelas de corte
y confeccion industrial y una empresa de
ensamble automotriz, revelaron que en
ninguna de ellas se realizan pruebas de
destreza manual estandarizadas como
requisito para el ingreso de sus
aspirantes. ~ En algunas de ellas se
desarrolla una actividad de habilidad
tallando sobre diferentes texturas como
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tiza, madera y plastilina; Es por ello, que
la “Prueba de Destreza Manual de
Minnesota” podria servir para proveer
herramientas = mas  persuasivas a
empleadores o entidades educativas en la
seleccion de personal, que requiera de
habilidades o destrezas en sus miembros
superiores, necesarios en el desempefio de
un trabajo especifico.

Para la valoracién de la destreza se utiliza
la “Prueba de Destreza Manual de
Minnesota”, de la American Guidance
Service (3) una de las mas conocidas y
utilizadas en el campo de la
rehabilitacion. Fue disefiada inicialmente
en el ano de 1946 y mejorada en una
nueva version expuesta en 1969. En sus
comienzos se aplicé en la seleccion de
personal para la industria; con los afios,
ha sido utilizada en los departamentos de
terapia ocupacional para valorar la
discapacidad en la destreza y en el
desempefio vocacional. Dado el impacto
que el resultado de la evaluacién y el
diagnostico pueden representar en un
individuo, se hace necesario establecer
estdndares  propios realizados con
poblacién colombiana, teniendo en cuenta
diferencias de orden fisico,
morfofuncional, sociocultural, sicolégico
y econémico. (4)

Es asi como se realiz6 una investigacion
destinada para tal fin, con una muestra de
adultos residentes en Bogota. Se cree que

esto redundara en beneficios a la
comunidad cientifica, ya que, no solo
proporcionard una guia objetiva de
evaluacion que contribuya a una
adecuada seleccion del tratamiento sino
también dara soporte en la selecciéon de
aspirantes a  empleos que requieran
habilidad especial en el miembro
superior.

La mayoria de herramientas utilizadas
para la evaluacion de habilidades vy
destrezas en Colombia han sido
disefiadas por norteamericanos basadas
en las caracteristicas de su poblacién, por
lo cual, se infiere que puedan existir
diferencias en los estindares de la
poblacion colombiana al aplicar la
“Prueba de Destreza Manual de
Minnesota”. Por lo tanto, es necesario
verificar dichos estdndares y obtener
valores de referencia propios, basados en
caracteristicas de la poblaciéon colombiana
y unos pardmetros de evaluaciéon en
destreza mas ajustados a la realidad. Esto
podria tener un impacto positivo en los
usos futuros de baterias estandarizadas
para la evaluacion de la destreza manual.
Por tal razoén, el propoésito de ésta
investigaciéon fue establecer estandares
del Test de Minnesota de destreza manual
en adultos residentes en Bogota vy
comparar estos resultados con los de la
poblacién estadounidense.

Estandares del test de Minnesota de destreza manual en una muestra de adultos residentes en
cuatro localidades de Bogotd. Arias LA, Camacho MI, Cruz E, Amaya M



Morfolia — Vol. 6 - No.3 — Ario 2014

DESTREZA MANUAL

Al ser la destreza la habilidad de
manipular los objetos con las manos y
siendo tan utilizada en la mayoria de las
actividades que realiza el ser humano
durante toda su existencia, ha sido punto
de partida para la evaluacién funcional en
diferentes areas, el uso de herramientas
de medida para tal fin como lo es la
“Prueba de Destreza Manual de
Minnesota”. Travieso y Garcia (2002) en
su trabajo “Baterias de pruebas para la
evaluacion funcional del sistema héaptico”
la utilizan para evaluar el trabajo
integrado del sistema motor en la
actividad manual puesto que la
percepcion tactil es un aspecto esencial en
la  rehabilitacion de personas con
discapacidad visual y asi se pueden
detectar  problemas especificos de
funcionamiento. (5)

La “Prueba de Destreza Manual de
Minnesota” ha sido utilizada con
maltiples fines, entre ellos, para Ila
evaluacion de la funcién de la mano luego
de correcciones de anomalias congénitas
(6), en amputaciones tempranas para
determinar los resultados e identificar
factores que puedan afectar decisiones
clinicas. (7), evaluacién de las habilidades
para el trabajo en Terapia Ocupacional de
individuos que han sufrido  lesion
cerebral y que presentan dificultades para
retornar al trabajo por alteraciones a nivel
cognitivo, comportamental, y en
habilidades interpersonales y fisicas. La
aplicacion del test permite establecer
recomendaciones para la planeaciéon del

tratamiento. (8). Estudios han demostrado
que la velocidad en la destreza se
desarrolla con la edad y que las mujeres la
desarrollan maés rapidamente que los
hombres, y es mucho mayor en la mano
dominante que en la no dominante. (9)

El test de Minnesota también ha sido
empleado como base para el andlisis de
resultados de la estimulacion eléctrica
funcional en miembros superiores en
pacientes hemipléjicos (10). De igual
manera, en el area de enfermedades
inflamatorias y articulares como la artritis
reumatoidea, se han desarrollado varias
pruebas para medir la funcién de la mano
durante la realizacion de actividades
diarias, utilizando la velocidad como
medida critica de funcién y habilidad, lo
que ha permitido definir la destreza como
un complejo de habilidades funcionales
bimanuales en actividades de la vida
diaria y se ha utilizado el test de
Minnesota  como  instrumento  de
medicion para la evaluacion secuencial de
la destreza ocupacional mediante la
observacion objetiva del desempefio de
actividades de autocuidado. (11)

La destreza se define como el movimiento
coordinado que exige precision, rapidez y
fuerza. Habilidad y rendimiento en
tareas que utilizan pequefos grupos
musculares. Otros autores la consideran
como el movimiento bimanual que se
efectia con precisién sobre una base de
impresiéon visual o esterognésica que le
permite armonia en la ejecucién conjunta;
ademas de llevar implicita coordinaciéon
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viso-motora ya que el acto coordinado de
las dos manos permite efectuar un calculo
adecuado de tiempo y distancia. El
dominio de las relaciones espaciales
depende de la organizacién de neuronas
que rigen el sistema muscular y que
actian sobre los ojos, las manos y los
dedos, mientras que la precision de la
direcciéon de los movimientos en el
espacio depende de la sinergia de la
corteza y el cerebelo.

La destreza depende del modo de
ejecucion, el dinamismo e independencia
con que se realiza el movimiento.
Teniendo en cuenta el modo de ejecucion
se encuentran movimientos simultaneos,
alternos y disociados. En los movimientos
simultdneos las dos manos se mueven al
tiempo en wuna accion conjunta. Los
movimientos simultaneos y simétricos
evitan el cansancio y favorecen la rapidez
con menor esfuerzo. La alternancia de las
manos en un trabajo produce aumento en
la potencia haciendo que el esfuerzo
disminuya, se retarde la acumulacion y
los efectos de la fatiga. En el movimiento
bimanual disociado, ambas manos
ejecutan movimientos de diferente clase;
la mano dominante realiza el movimiento
primordial y la otra facilita la accién. Por
el dinamismo la destreza se divide en
movimientos digitales puros y de
manipulacion; los movimientos digitales
puros son de amplitud restringida,
caracteristica en tareas de mucha
precision, y los de manipulaciéon son actos
prensores que exigen coordinacion
visomotora y poseen dinamismo en el
desplazamiento. (12)

La destreza manual puede ser dividida
en dos tipos principales: La destreza
gruesa y la destreza fina. La destreza
manual gruesa o simplemente destreza
manual, involucra movimientos menos
refinados que necesitan menos precision
de la mano y de los dedos, el objeto es
usualmente mds grande 'y su
manipulacién requiere movimientos mas
globales, en lugar de, movimientos finos
interdigitales. La destreza fina se refiere a
la habilidad de manipular objetos
pequefios utilizando la parte distal de los
dedos; ésta involucra el movimiento
rapido y preciso de los dedos. La
destreza es un tipo de coordinacién fina
que habitualmente se evalta en las
extremidades superiores. La
coordinacién puede definirse como la
accion delicada y armoénica de un grupo
de musculos que trabajan juntos para
producir un movimiento deseado. (13)
(14)

Existen varias pruebas estandarizadas
que evaltan aspectos de la destreza, como
velocidad en la manipulacion de los
objetos, precision del movimiento,
prension y liberacién, patrones de
prensién, habilidades de escritura y
postura de la mano. Estas pruebas suelen
ser realizadas con el paciente sentado y
con el brazo apoyado. Sin embargo, es
importante observar el funcionamiento
motor fino en distintas posiciones, con el
brazo sostenido y no sostenido, como
sucede en las actividades de la vida
diaria.

Las tareas funcionales, por ejemplo,
abrocharse, usar tijeras, manipular
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monedas y escribir, deben ser observadas
para determinar la facilidad, la precision
y la oportunidad del desempertio.

Evaluacién de la Destreza Manual

Los Test estructurados de evaluacién son
métodos objetivos, tienen mediciones
estandarizadas para comparar resultados
y cada prueba tiene un propésito, un
método de administraciéon especifico, el
cual debe aplicarse segin instrucciones.
(15)

Los criterios de seleccion de instrumentos,
incluyen wuna prueba estadistica de
fiabilidad, la cual Indica que el
instrumento mide con precision y de
forma constante en si mismo, y entre
instrumentos  similares; la  prueba
estadistica de validez mide
apropiadamente el fendmeno para el cual
fue ideado; administracion especifica;
instrucciones para la interpretacion;
estandares del equipo y datos normativos
sobre la base de grandes poblaciones de
pacientes. Las pruebas estandarizadas de
destreza como la “Prueba de funcién de la
mano de JEBSEN” (16), la “Prueba de
Destreza Manual de Minnesota”, la
“Prueba de  tablero de clavijas de
Purdue” (17) y la “Prueba de partes
pequenas de Crawford”; son
instrumentos que cumplen con los seis
criterios de seleccion de instrumentos.
Cuando se ordenan con el nivel de
dificultad, estas cuatro pruebas varian
desde una evaluacién de destreza manual
hasta una coordinaciéon muy fina que
requiere manipulacion de pequenas
herramientas.

Prueba de Destreza Manual de
Minnesota.

Esta prueba mide la destreza manual fina
y gruesa, realizada con una y dos manos.
Mide la capacidad de velocidad, rapidez
en la coordinacién ojo-mano que son
necesarios en ocupaciones de almacén o
de oficina. En un sentido mide la reacciéon
muscular simple en tiempo ante estimulos
visuales. Es importante la velocidad de
agarre y los movimientos del brazo. Esta,
es por lo tanto una prueba para
operaciones de habilidades como
envolver, empacar, meter articulos en
sobres, llenado de recipientes, entre otras.
La nueva version, comercializada por la
compafiia de instrumentos Lafayette,
consta de una tabla plegable con sesenta
perforaciones o agujeros donde deben ser
colocados sesenta bloques del mismo
tamafio de los agujeros, siguiendo cinco
diferentes modalidades de ejecucién o
sub-pruebas: (de colocacién, rotacion,
desplazamiento, rotaciéon y colocacién
con una y rotacién y colocacién con dos
manos). Las pruebas deben ser dirigidas
por un examinador experto, que debe
incentivar al paciente a realizarlas en el
menor tiempo posible sin perder su
concentraciéon e interés. El examinador
debe tomar el tiempo de ejecucién de
cada una de las pruebas en segundos, el
cual estd comprendido entre veinte a
cincuenta minutos por sub-prueba. Los
resultados se representan en una tabla
que muestra el total de tiempo utilizado
en segundos, dados por la sumatoria de
cuatro ensayos o aplicaciones por cada
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prueba. Los resultados aparecen en una
tabla que contiene varias escalas de
medicion: (verbal, estanina, estandarizada
y percentil), equivalentes y alineadas
entre si. La interpretacion general de
velocidad se resume de la siguiente
manera:

Muy Alta: Excepcionalmente competente
en velocidad.

10

Alta: Bueno en empleos que requieran
velocidad.

Promedio. Serd capaz de mantener su
velocidad con esfuerzo e interés.

Baja. Debera emplearse en una ocupaciéon
que no requiera velocidad.

Muy baja. Debera ser empleado en una
ocupaciéon donde no sea necesaria la
velocidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio metodolégico de
tipo cuantitativo con participacion de
ciento cincuenta y tres adultos, hombres
y mujeres, videntes, con edades
comprendidas entre 20 y 50 afios, sin
discapacidad  a nivel de miembros
superiores, con escolaridad minima de
primaria y sin antecedentes quirdrgicos
ni patolégicos en miembros superiores y
manos. La  distribucion y  las
caracteristicas de la muestra pueden
observarse en la tabla No.1.

Se consideraron como variables las cinco
sub-pruebas de la “Prueba de Destreza
Manual de Minnesota”: Colocacion,
rotaciéon, desplazamiento, colocacién vy
rotacion con una mano, rotacion y
colocacién con dos manos. Otras variables
que se consideraron en el estudio, segtin
el tipo de aplicacion de la prueba de
destreza manual de Minnesota fueron la
aplicacion individual y la aplicacion
grupal. Para lograr una mejor distribucion
de los datos se tuvieron en cuenta
variables como  género, edad,
dominancia, nivel de escolaridad vy

localidad de residencia en la ciudad de
Bogota.

La investigacion se llevo a cabo en 3 fases,
descritas a continuacion:

En la fase 1 se realiz6 el entrenamiento de
los investigadores en la aplicacion y
calificacion de la prueba con el fin de
unificar criterios y estandares,
instrucciones de aplicacion y calificacion
de la prueba, mediante la técnica de
triangulacion. Fueron realizadas dos
aplicaciones por investigador, mientras
los demds investigadores observaron y
retroalimentaron su desempefio.

En la fase 2 se ubic6 la muestra de
participantes en cuatro localidades de la
ciudad de Bogota. (Antonio Narifio,
Puente Aranda, Chapinero y Usaquén).
Se realiz6 un muestreo no probabilistico
ya que fueron participantes voluntarios
que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion.

En la fase 3 se aplic6 el instrumento (ver
anexo A), efectuando  aplicacion
individual 'y grupal en lugares
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especialmente adecuados que cumplieran
con los requisitos indicados en el manual,
respecto a las caracteristicas de la mesa de
evaluacién, instrumentos, posicion del
evaluador y del evaluado, y el manejo de
materiales (tablero y bloques). Se procuré
buscar condiciones ambientales
adecuadas respecto al ruido, ventilacion e
iluminacién.

11

Para poder tener unas escalas de
evaluacion semejante a la presentada por
el manual se hizo necesario aplicar cuatro
veces cada prueba por cada participante.
Con el fin de observar el desempeno de
los participantes se realizé un ensayo de
cada una de las sub - pruebas como
practica.  Cuatro aplicaciones de la
prueba dan un resultado de maés alta
seguridad que un resultado conseguido
con menos intentos.

APLICACION INDIVIDUAL APLICACION GRUPAL
Porcentaje de Porcentaje N° de
Participantes Participantes
Masculino 47 8% 55 39,5% 15
SEXO Femenino 52,2% 60 60,5% 23
Izquierda 13,0% 15 13,2% 5
DOMINANCIA  Derecha 87,0% 100 86,8% 33
Antonio 22,6% 26 13,2% 5
LOCALIDAD Narifo
Chapinero 11,3% 13 0,0% 0
Puente 47 8% 55 23,6% 9
Aranda
Usaquén 18,3% 21 63,2% 24
20 a 30 afios 28,7% 33 34,2% 13
EDAD 31 a 40 afios 36,5% 42 34,2% 13
AGRUPADA 7417550 afios 34,8% 40 31,6% 12
Primaria 0,9% 1 0,0% 0
Bachiller 25,2% 29 18,4% 7
ESCOLARIDAD  Militar 1,7% 2 0,0% 0
Técnico 20,0% 23 7,9% 3
Tecnolégico 0,9% 1 0,0% 0
Universitario 29,6% 34 0,0% 0
Profesional 21,7% 25 73,7 % 28

Tabla No. 1. Se observa la descripcion y distribucion de las caracteristicas generales de la muestra
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RESULTADOS

Se describieron las variables cualitativas
mediante distribuciones de frecuencias y
porcentuales, variables cuantitativas con
medidas de tendencia central como el
promedio y medidas de dispersién como
la desviacion estdndar y el coeficiente de
variacion. Para determinar
homogeneidad entre grupos se utiliz6 la
prueba de Levene, como hipétesis nula de
que si hay igualdad de varianzas entre los
grupos.

Para determinar si existian diferencias
entre grupos se utilizé6 el Andlisis de
Varianza de un factor (ANOVA) cuando
hay mds de dos grupos. Se utiliz6 la
prueba t-student cuando hay dos grupos
independientes. Para determinar si se
encontraban diferencias entre grupos se
utiliz6 la prueba estadistica de Tukey
para varianzas iguales, en caso de que las

varianzas no fueran iguales entre grupos
se utiliz6 la prueba de Dunnet. (18)

En la construccion de la tabla de los
valores de puntajes de la prueba se
utilizaron percentiles, y para determinar
los valores estandarizados se utiliz6 la
distribucién normal con media igual 50
que coincide con el percentil 50 vy
desviacién estandar de 10.

Los resultados estadisticos descriptivos
de acuerdo a los participantes de la
muestra por edad, género, escolaridad,
localidad y dominancia, se observa en las
tablas 2, 3, 4 y 5. Los resultados de los
estandares de la prueba de Minnesota
realizada en la poblacién bogotana y una
comparaciéon entre los  estdndares
estadounidenses y los obtenidos con la
presente investigacion en las tablas 6 y 7.

APLICACION GENERO PROMEDIO DESVIACION COEFICIENTE
ESTANDAR DE VARIACION
Femenino 35,5 19,8 27,6%
INDIVIDUAL Masculino 36,1 +8,7 24,2%
Femenino 35,2 19,8 21,6%
GRUPAL Masculino 36,2 18,2 22,7%
TOTAL 37,79 49,3 25,9%

Tabla No. 2. Descripcion de participantes de la muestra por edad. Se observa que la edad promedio
del total de la muestra fue de 37,7 afios, considerada como muestra heterogénea en sus edades.

Estandares del test de Minnesota de destreza manual en una muestra de adultos residentes en
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Individual Grupal
Sexo Sexo
Masculino Femenino Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
E  Primaria 1 1,67%
2 Bachiller 13 23.64% 16 26,66 % 3 20,00% 4 17,39%
o Militar 2 3,63%
L Técnico 14 25,45% 9 15,00% 1 6,67 % 2 8,69%
A Tecnolégic
R o 1 1,82%
I Universitar
D io 12 21,82% 22 36,67 %
b Profesional 13 23.64% 12 20,00% 11 73,33% 17 73,92%
Total 55 100.0% 60 100,0% 15 100,0% 23 100,0%

Tabla No. 3. Distribucion de la muestra por género y escolaridad. En la muestra se observa un
mayor porcentaje de mujeres que de hombres con una leve diferencia del 5%. El nivel educativo
predominante de los participantes de la aplicacion individual para el género masculino fue el técnico
mientras que para el femenino fue el universitario con un 36,67 %. Para la aplicacion grupal el nivel
educativo predominante fue el profesional tanto para hombres como para mujeres con el 73,33% y
73,92% respectivamente.

Individual Grupal
Sexo Sexo
Masculino Femenino Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
L Antonio 21,74
0, 0, 7
O Narifio 8 14,54% 18 30,00% 5 %%
i Chapinero 8 14,54% 5 8,33%
Puente 26,67 21,74
L 0, 0 4 '
. Aranda 33 60,00% 22 36.67% 4 % 5 %
D 73,33 56,52
A Usaquén 6 10,92% 15 25,00% 11 0;0 13 0}0
D
TOTAL 55 10000% 60 10000% 15 00 a3 IO0

Tabla No. 4. Distribucion de la muestra por género y localidad. La localidad predominante de los
participantes de la aplicacion individual tanto para el género masculino como para el femenino fue la
localidad de Puente Aranda con un 60% y 36,67 % respectivamente. Para la aplicacion grupal la
localidad de Usaquén obtiene la mayor frecuencia tanto en mujeres como en hombres con un 56,52 %
y 73,33% respectivamente.
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Individual Grupal
Sexo Sexo
Masculino Femenino Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
D
(@)
M  Izquierdo
I 16,37 20,00
N 9 % 6 10,00% 3 % 2 8,70%
A
N
IC Derecho
A 83,63 80,00 91,30
46 % 54 90,00% 12 % 21 %
Total 100,0 100,0 100,0
55 % 60 100,00% 15 % 23 %

Tabla No. 5. Distribucion de la muestra por género y dominancia. En la tabla se aprecia un
porcentaje mayor en la dominancia derecha tanto en hombres como en mujeres en la aplicacion
individual y grupal.
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Aplicacién APLICACION INDIVIDUAL (Total en segundos por prueba)
en grupo 4
ensayos
{Seq) Cualtro ensayos Tres Ensayos Dos Ensayos
m = = = = = =
W = = = = = = = =
= = = = =
; 8 = o = o o
o= ) o o o o o = o o I} o | =
b= R 2| = 2| =| = = =2 2| = = = =2 2| o = | =
= | = % = = = = = = = = = = = = = = = = s |2
m= = R ] = 2 = S| =2 ] 2 =| 2| g ] 2 = S 2=
BI=| B = | &| &| | g| 2| &| &| | | & & = & =1 I
=== | = = = = = = = = = = = = = = = o | =
—|lwm| &= = = = = = = = = = = = = = = = = = | =
L5
u -
L] aa-| =214 198 206 127 (=] 229 140 1562 143 126 177 0e 07 a7 23 ne 7o a3
A
1 -
t
a -
9| 7F0-| 98| 24 138 209 195 154 240 143 B0 1449 127 121 1o ng 01 24 124 7E as
-l &7 =21 200 214 196 166 243 146 163 1563 127 125 13 1o 106 a6 126 k| a7
as-| 2iE 20 217 217 =] 248 155 1BE BT 128 122 1z s "5 a7 129 k] L
- 8| 65-| 83| =218 218 223 pet=x] 1w 252 153 B8 170 129 194 13 s " av 130 a0 as
-| @0 | ==z 238 223 228 174 269 154 171174 121 19s 123 e 124 2] 125 a3 an
A
1 -
[
a -
a5-| 233 254 2m 244 175 268 153 w6 188 124 204 123 g 128 al 137 25 55
¥ 60-| g4-| 234 264 233 245 1wy 2v0 170 ws  1Em 135 206 130 LIE] 124 a1 139 av 24
FH-| =33 264 244 b= ] 285 w7 1B7 204 137 216 138 124 138 a3 147 a4 75
- €| 55| go-| 247 266 262 221 123 293 125 190 214 128 222 140 128 145 a5 150 a5 =]
P -
T 60-| 255 274 260 298 193 b3t 193 w7 224 145 240 146 123 151 ag ©1 00 g0
o -
m
e -
d
i 5| 50-| S50-[ =263 283 269 2 2m 354 236 20 236 151 269 17a 135 159 0z 120 20 50
o
40-| =73 Az 276 324 203 413 450 207 244 153 316 345 138 163 06 zn 232 40
- 4| 45-| :-| =278 315 281 335 215 427 4a0 211 254 163 a2z 363 1+ w2 1o 217 245 3
25| 2: a2 236 360 220 437 510 213 264 166 324 ag2 145 177 m 220 ZEE 25
B -
a 20-| =283 324 296 362 zz24 445 527 22z 2V4 163 333 304 147 &7 "z zzz ZE3 z0
i -
a
3| 40-| 16-| 300 330 303 a7 227 449 [3cx] 227 281 170 336 400 150 129 13 225 ZET 5
15-|  =m a3 304 avE 2en 451 539 229 283 171 338 405 151 189 14 225 270 15
10-| =m0 347 ai 387 234 464 1213 235 289 174 346 417 1567 194 & 223 280 10
- 2| 35- 7-| =15 358 35 400 239 467 573 236 298 1wa 344 430 159 200 120 231 287 7
5| 320 3TV 313 410 Z43 473 575 233 308 156 363 431 160 205 124 237 288 5
nM -
u
. -
B -
a a-| =7 430 223 443 2E0 493 678 243 332 193 et 434 152 222 128 246 290 3
i 1| 30- 2| 38z 441 323 447 261 433 573 246 336 124 374 434 163 226 123 25z 231 2
a
- -] zse 441 fezc] 455 264 505 5oz 248 347 197 220 445 152 238 122 256 293 1

Tabla No. 6. Estindares del test de Minnesota de destreza manual en aplicacion individual y
grupal.
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APLICACION .
GRUPAL APLICACION INDIVIDUAL {Total en sequndos por prueha)
Jensayos
. {Seq) Cuatro ensayos Tres Ensayos Dos Ensayos
u - | = - | = - | =
oD | 2| = o | 2|3 o | 2|2
0 g | & g | g g |2
T | o o 3121z o 2ls1z]o 2lsz
= I - - - = O AR = - = I - B - I I
- = -~ I e & e}
S - O I O I IO - - I IO B T - B I Y
p 8 g, v [ |8 || =lela e8|z =2 |a|g|z]|=
e | g |a|lg|s |||l | |a|e|e|g|z]|a]|c¢
- = - - = - - = -
=l e =l |2 S I
Bogota 214 196 | 206 | 187 | 163 | 229 | 140 [153| 143 | 126 [ 177 | 106 [ 107 | 97 | &3 | M8 | W0
EEWU 9 193 T80 ) 199 | 18 | 183 | 230 | 126 |48 ME | M8 | 173 | 86 | 100 | 77 M| 16| 6
Diferencia 21 48 7 ] 10 -1 19| 27 11 4 10 7 A 4 2 5
Bogota 263 263 | 269 | 32 | 200 | 353 | 236 [201) 236 | 151 | 263 | 178 | 1356 | 189 ) 102 | 180 | 140
EEWU 50 236 195 | 242 | 192 | 189 | 301 | 17 |83 M6 | M2 | 2T | 123 123 ] 99 95 | 183 | &7
Diferencia 27 a8 271200 12 & f5 |18 | 90 9 42 49 12 £l 7 27| 33
Bogota 362 441 | 333 | 455 | 264 | G065 | G2 |248) 47 | 197 | 380 | 446 | 163 | 238 | 132 | 2% | 28
EEWU 1 302 266 | 286 | 231 | 260 | 372 | A5 |27 176 | 195 | 281 | 162 | 47 | 121 ) 10| 189 | 109
Diferencia a0 176 47 | 24 4 133 | 37 |3 1 2 99 | 24| 1B | NT| 2 67 | 190

Tabla No. 7. Comparacion de los resultados del test de Minnesota entre las
Poblaciones estadounidense y bogotana. En los puntajes mdximos la mayor diferencia se dio en la
prueba de rotacion tanto en aplicacion grupal como individual. Las menores diferencias estin en la
prueba de colocacion; incluso en la prueba de colocacion con una mano los bogotanos superan a los
estadounidenses por 1 segundo. El menor promedio se ve en rotacion tanto a nivel individual como

grupal.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El desarrollo de la destreza es importante
como prerrequisito para un buen
funcionamiento de la mano y necesario
para el desempeiio de las actividades de
la vida diaria, asi como en ocupaciones
que requieren habilidades especiales. Es
indudable que para la valoracién de la
destreza manual en individuos sanos se
hace imprescindible la aplicacién del Test
de Minnesota.

Con el fin de responder al objetivo de
investigaciéon, se  establecieron los
estandares de destreza manual, utilizando
esta prueba en la poblacién bogotana,
encontrandose que la destreza manual de
dicha  poblacion  presenta  valores
superiores que los registrados en la
prueba original; lo que significa que la
muestra  bogotana  utiliz6 tiempos
mayores en la ejecuciéon de la prueba es

Estandares del test de Minnesota de destreza manual en una muestra de adultos residentes en
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decir menor destreza, que la descrita con
poblaciéon estadounidense.

El mayor tiempo de ejecucién, obtenido
en la poblacion bogotana se presume,
obedece al poco entrenamiento de la
motricidad  manual en las primeras
etapas de la vida. Por otra parte, las
cualidades de los participantes en cuanto
al tipo de ocupaciéon desempefiada no
fueron las mismas, ya que no se tuvieron
en cuenta aquellas que requerian de
habilidades especificas para su
desempeno, contrario a la muestra
original aplicada en la seleccion de
personal para la industria.

Los resultados obtenidos con esta
investigacion son, apenas una primera
aproximaciéon de la habilidad manual
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real de los bogotanos. Sin embargo,
conscientes de las limitaciones de este
estudio, se estima conveniente la
realizacion =~ de  otros  posteriores,
ampliando el tamafio de la muestra tanto
en Bogotd como en otras regiones del
pais, que permitan determinar con mayor
precision los valores promedio, de tal
manera que, de ser generalizado el uso
de la prueba, se cuente con un criterio
mas acertado en la seleccién de aspirantes
que requieran un minimo de destreza
manual como condicion para la
realizacion de tareas especificas, y, en la
calificacion del grado de discapacidad de
individuos con limitaciones, con el fin de
contar con protocolos mas estructurados
en la toma de decisiones terapéuticas.
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