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Resumen

Este articulo expone algunas de las formas importantes en que la educacién médica, con
referencia a la anatomia, ha evolucionado, hacia dénde se esta dirigiendo, los desafios que
ha afrontado, su adaptabilidad en consecuencia de los rapidos avances tecnolégicos y su
efecto en las nuevas generaciones de estudiantes.
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Contexto actual

El conocimiento médico ha aumentado exponencialmente y se ha ampliado a niveles de
comprension y detalles que ya un médico no puede abarcar todo, ni siquiera en su
formacion profesional. Por eso, desde hace varias décadas las escuelas de medicina han
realizado reformas al plan de estudios académico, cambiando la ensefianza tradicional de la
anatomia del programa de medicina hacia un enfoque clinico y abriendo espacio a las nuevas
areas de la medicina moderna.! Esto ha generado impactos significativos en esta ciencia
basica, replanteando los estilos de ensefianza, las estrategias y las herramientas pedagogicas,
para asi adaptarse a las exigencias de los planes de estudio de los programas académicos de
medicina actuales. Dichos cambios en el programa de la asignatura de anatomia incluyen el
recorte de los recursos, la disminucién de las horas de ensefianza y por ende una
disminucién de los detalles anatémicos en favor de una ensefianza de la anatomia con
aplicaciéon clinica, centrada en el estudiante y la utilizacion de nuevas herramientas
pedagoégicas. 2134 En algunos casos esta nueva mecénica ha generado el reemplazo de los
cadéveres y uso de especimenes anatémicos reales por modelos de plastico, por la anatomia
radiolégica, la anatomia viviente, el aprendizaje basado en problemas, en lecturas, en
computadoras y sobre todo por herramientas tecnolégicas.
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Sin embargo, atn hay universidades en donde se conserva la ensefianza tradicional de la
anatomia basada en cadaveres, y que utiliza otras herramientas pedagogicas como
complemento al aprendizaje del estudiante, la cantidad de horas de ensefianza teérico-
préctica y los datos y detalles anatémicos sin centrarlo al enfoque clinico.

Ya sea una u otra postura, el enfoque de la educaciéon moderna tiene como prioridad que los
profesores reconozcan al estudiante, los estilos de aprendizaje y sus propios estilos de
enseflanza para poder gestionar las clases de acuerdo con las necesidades, intereses, estilos
de ensefianza-aprendizaje, control y autonomia de este proceso por cada uno de los

participantes. ©) Con el fin altimo de que el estudiante adquiera las competencias minimas
del 4rea. ¢4

Brecha generacional

Se ha convertido en una necesidad reconocer al estudiante dado que la mayoria de los
docentes pertenecen a generaciones totalmente diferentes. Los profesores activos pueden ser
de la Generacién “Silenciosa" o "Veterana" (nacida entre 1925-1945); los Baby Boomers,
Generacion de la Guerra Fria o la Generaciéon de Economia (nacidos entre 1946-1964) o la
Generaciéon X (nacida entre 1965-1976). Mientras que la mayoria de los estudiantes de
medicina, residentes y médicos recién graduados son de la Generacién Y, también conocida
como Millennials (nacidos entre 1977 y 1995) y la Generacién Z, también conocidos como
iGen, nativos digitales, Gen Tech, Gen Wii, Post Gen, entre otras nominaciones (nacidos a
partir de 1996). (789) Claro est4 que algunos Millenials ya estamos haciendo parte de fuerza
laboral docente.

Pero ;Esta diferencia generacional afecta la ensefianza-aprendizaje de la anatomia? La
respuesta es un rotundo: Si. Cada generacion se ve afectada por los eventos mundiales, la
tecnologia y las normas sociales, todas las cuales dan forma a las respuestas, preferencias y
prioridades de los individuos en cada generacién. (191112) Por mencionar un ejemplo, es
diferente la forma como aprendi6 el profesor de 74 afios, ya que su aprendizaje dependia de
la memorizacién y contaba con recursos limitados a los Millenials que han crecido en un
entorno de eleccién y sobreinformacién rodeados de tecnologia cada vez maés asequible.

Aunque existe un peligro inherente en la sobregeneralizacién esta brecha entre cada
generacion nos exige reconocer las caracteristicas generacionales en necesidades
educativas,(3) porque no podemos dar por sentado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
que los otros aprenden como yo aprendi. Eso se traduciria en negar al otro como un ser
diferente y a su contexto.
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Reconociendo al estudiante

Como ya lo mencionamos la mayoria de los estudiantes son de la generaciéon Y y Z. Chicca,
J., & Shellenbarger® exponen en su articulo que aunque los Millennials son expertos en
tecnologia, los miembros de la Generaciéon Z son los verdaderos nativos digitales que no
conocen el mundo sin Internet; en la Generacién Z los jévenes son mas practicos, cautelosos
y escépticos a diferencia de los Millennials que han sido criados y considerados
constantemente como ‘"especiales" y ‘'ganadores", independientemente de sus
comportamientos, esfuerzos o acciones.(14)

Estas  caracteristicas = generacionales de  valores de  trabajo;  rasgos
psicolégicos; personalidad; motivacién; orientacion de aprendizaje, compromiso y
retencion; creencias sobre el éxito profesional y la satisfaccién; y los niveles de creatividad
(13) confluyen en las preferencias de aprendizaje, el como aprender y para qué.

En el caso de los Millennials, ellos anhelan la participacién activa, el aprendizaje multimedia
y la retroalimentacion continua. Su periodo de atencién es corto, prefieren la simulacién, las
actividades grupales interactivas, los talleres y las presentaciones de conocimiento en forma
de juegos. Tienen aptitudes para el aprendizaje autodirigido basado en la web y la
alfabetizacion medidtica, a diferencia del aprendizaje basado en la sala de conferencias y la
alfabetizacion lectora.®1L15) Por lo tanto, los docentes han realizado innovaciones a la
educacién moderna para estas satisfacer las necesidades de los estilos de aprendizaje
generacionales.

Respuesta de los docentes

La reflexion constante del cémo, cudndo y cudnto ensefiar anatomia a las nuevas
generaciones trae consigo preguntas tales como : ;Cémo hacemos que el proceso de
aprendizaje se lleve de manera mas efectiva y eficiente? ;Cémo elegimos y enfatizamos las
ideas y conceptos importantes? ; COmo atraemos a estos alumnos? La respuesta de algunos
docentes de la generaciéon X y Baby Boomers ha sido la creacién de nuevas estrategias de
ensefianza, adoptando nuevos estilos de ensefianza y creando herramientas didacticas que
permitan un aprendizaje efectivo de las competencias basicas en el drea. Claro est4, que no
es el tnico factor que ha generado la transformacién, como se mencioné anteriormente los
cambios que se han dado en las dltimas décadas en el plan de estudios tradicional de
medicina hacia un enfoque clinico y la adicién de las nuevas asignaturas moleculares ha
ocasionado la disminucién de horas de asignaturas que antes tenian gran peso en los
curriculos académicos como es el caso de la anatomia, presionando atn maés los cambios
metodolégicos y programaticos de esta asignatura. Los reformadores consideran los
métodos de ensefianza tradicionales son incompatibles con el aprendizaje moderno sin
apreciar los muchos beneficios de los enfoques tradicionales. ()
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Estrategias de ensefianza

Surgieron soluciones comunes centradas en el acronimo ACT (en inglés assessing, committing,
teaching): "A" para evaluar y apreciar las caracteristicas del alumno, "C" para comprometerse
con las relaciones y la colaboracién, y "T" para ensefar con técnicas de aprendizaje
interactivo. (12

Hay bastante literatura sobre las estrategias de ensefianza para cada generaciéon.® Como
comenta Ruzycki, S. M. y colaboradores, las estrategias para involucrar y evaluar
efectivamente a los Millennials se pueden resumir con las "Cinco R" (por sus iniciales en
inglés (1) relaxed ; (2) rapport; (3) relevance; (4) rationale ; (5) research-based ): (1) Ambiente
relajado, (2) construccién de relaciones entre estudiantes y educadores, (3) un énfasis en la
relevancia del material para el uso futuro, (4) la racionalizacién de las expectativas ancladas
en el objetivos académicos y profesionales, (5) y el uso de recursos basados en la
investigacion, incluyendo précticas. ?) Por otro lado, por cada caracteristica de la Generacion
Z expuestas por Chicca y Shellenbarger plantean estrategias y enfoques de disefio de
ensefianza-aprendizaje para apoyar a estos estudiantes. ()

Como consecuencia, més cursos de anatomia se alinean con el curriculo de enfoque clinico
y centrado en el estudiante, dejando atras las sesiones catedréticas, con gran cantidad de
detalle anatémico y practicas centradas en el cadaver. Aprovechando sus caracteristicas
generacionales, estos cursos de anatomia brindan oportunidades para desarrollar
habilidades de razonamiento clinico al tiempo que se involucran con el uso de tecnologia
médica, por ejemplo, radiologia, ultrasonografia, procedimientos clinicos y quirargicos, e-
learning, aula invertida, simulacién, ensefianza de igual a igual y redes sociales. Estas
nuevas estrategias exigen que los docentes se replanteen.

Estilos de ensefianza

Los profesores como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje tienen formas diferentes
de trasmitir sus conocimientos y habilidades a los estudiantes. Estas formas particulares de
interaccionar con los estudiantes son consideradas estilos de ensefianza. En la revision
realizada por Baradaran, Grasha los define como una mezcla compleja de creencias,
conocimiento, desempefio y comportamiento. Una vez definido el concepto, Grasha los
clasifica en cinco dimensiones: el estilo experto; estilo de autoridad formal; estilo de modelo
personal; estilo delegador y estilo facilitador. (16)

Para estas nuevas estrategias de ensefianza se plantean que el docente tenga el estilo
delegador y/o facilitador. Por otro lado, estereotipando, el estilo experto y autoridad formal
corresponden a los docentes de la generacién silenciosa y Boomers que son aquellos
profesores que dominan los detalles de la materia y transmiten sus conocimientos y
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experiencia a estudiantes y establecen metas de aprendizaje, expectativas y reglas de
conducta.

Eso quiere decir que a este paso que vamos la docencia como la vivimos con nuestros
profesores serda un recuerdo. Lo cual genera un problema en los recursos de la planta
docente, porque la experiencia y el conocimiento de los profesores mayores estan siendo
amenazados por este tipo de estrategias, que, en vez de disminuir la brecha generacional la
agudizan, la amplian y generan un ambiente de recelo frente a estos nuevos cambios. Si bien
es cierto que hay que reconocer a los estudiantes, también hay que reconocer a aquellos
profesores desde su esencia y entrega que han contribuido enormemente a la formacién de
miles de estudiantes. Por lo tanto, se debe conciliar desde el programa de la asignatura hasta
el plan curricular académico la integracién e incorporacién de todos los profesores ya que la
colaboraciéon generacional es esencial para proporcionar un entorno para mejorar el
pensamiento critico y las habilidades tecnolégicas.

Herramientas de ensefianza en anatomia

Cada estilo de ensefianza de los profesores esta intimamente relacionado con las
herramientas de ensefianza, es decir los recursos didacticos que utiliza en pro de convertir
una informacién compleja en un conocimiento asimilable. Es decir, hay herramientas
propias de cada estilo de ensefianza e inclusive son los profesores los que adaptan las
herramientas a su propio estilo, ddndoles un significado propio. Entre més variadas sean
estas herramientas més oportunidades se les da a los estudiantes de estimular su
aprendizaje. © Y de la misma forma hay que reconocer que la eficiencia y aplicabilidad de
la ensefianza depende de la cantidad de materiales de estudio disponibles. (17)

Estai y colaboradores (@ revisa nueve categorias de herramientas de ensefianza de la
anatomia, (i) diseccion, (ii), proseccion (iii) plastinacion, (iv) anatomia informaética (19 , (v)
imagenologia, (vi) anatomia viviente, (vii) ensefianza basada en lecturas, (viii) curriculum
integrado y (ix) curiculum basado en sistemas. Al cual le agregariamos tres categorias; (x)
ensefianza basada en problemas; (xi) modelos anatémicos 4 y (xii) redes sociales. (12)

¢El fin de la diseccion?

La diseccion ha sido la herramienta esencial de ensefianza y aprendizaje de la anatomia por
cientos de afios ya que proporciona beneficios incontables al estudiante que inicia en la
profesion médica. La disecciéon permite la adquisicion de lenguaje basico médico y
conocimiento de las estructuras en tres dimensiones al estudiarse érganos in situ, con sus
relaciones topograficas, variaciones y patologias; mejora el aprendizaje activo y profundo;
prepara a los estudiantes para la préctica clinica, eso incluye los encuentros con la muerte y
el respecto por el cuerpo de su primer paciente; también, permite una apreciacion de las
estructuras basadas en el tacto y por ende practicar habilidades manuales, trabajo en equipo
y habilidades de comunicacién. 419
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Como desventaja se presentan los altos costos de mantener los laboratorios, el tiempo que
se requiere para la diseccion, la adquisicion de los cadaveres, los problemas de salud que
puede enfrentar el personal por el formaldehido.?) Ademads, las sensaciones desagradables
que genera en los estudiantes como las nduseas, los olores, el choque de enfrentarse con la
muerte, la profanacion y desmembramiento, la deshumanizacion e invasion de la privacidad
del cadaver.® A todo esto se le suma, que al disminuirse el tiempo de la asignatura también
se reduce el tiempo de diseccién, y en algunos casos llega a ser poco compatible con el
programa de la asignatura. Por eso han aparecido las otras herramientas de ensefianza. El
caso de la proseccion y la plastinaciéon son claramente diferentes al proceso de diseccion,
pero mantienen ventajas y desventajas similares a la diseccion al utilizarse el cadéaver y
especimenes anatémicos reales. (9

Sin embargo, hay que recalcar que, para muchos, el principal recurso pedagégico de la
anatomia es la diseccion y las demds herramientas son complementarias a esta, sin llegar a
reemplazarla. 321). Benninger et al., en su estudio presenta el laboratorio Millennial de
anatomia médica donde se integra, implementa y usa el cadaver, en el programa moderno
de anatomia, con modalidades de radiologia hospitalaria, instrumentos quirtrgicos y
tecnologia. (22

Y la tecnologia juega un papel crucial, dado que los avances tecnolégicos, la aplicacién de
los métodos informaticos y de ciencias de la informacién a la anatomia han generado nuevas
capacidades y conocimientos para la investigacion médica, la educacién y la practica
clinica. Desde hace tres décadas, anatomistas han utilizado métodos computacionales,
procesamiento digital de imagenes, reconstruccion de objetos tridimensionales (3D),
visualizacion, inteligencia artificial, las redes y la gestion de bases de datos creando recursos
innovadores con computadoras, a esto hoy en dia se conoce como informética anatémica. (18)
Para algunos, las modalidades virtuales a pesar de que sean de alta resolucion 3D son un
inadecuado substituto al cadéver y sus partes. (19 Los dispositivos y programas interactivos
podrian resultar en una mayor retencién y atractivos para una audiencia de estudiantes que
crecieron en juegos de computadora y tecnologia interactiva. Pero no siempre son adecuados
para ensefar pensamiento critico, invitar a la discusion, o sencillamente diferenciar texturas
y formas. Por eso, los métodos tradicionales de la ensefianza de la anatomia siguen siendo
preferidos por los estudiantes. 1923 Sin embargo, es preocupante que los métodos percibidos
como los menos adecuados estén adquiriendo una mayor importancia en los planes de
estudio de las facultades de medicina. %

Conclusion

Para concluir, las reformas educativas del programa de medicina en algunas universidades
importantes han generado y presionado los cambios de la ensefianza de la anatomia en
diferentes universidades a nivel mundial. Esto conlleva a que los anatomistas tengan
posturas, algunas mas radicales que otras, sobre el como ensefiar; qué herramientas usar y
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como estas impactan en el aprendizaje; y cudnto ensefar; asi pues, se diferencian la
enseflanza tradicional de la anatomia de las modernas. Al mismo tiempo, la educaciéon
centrada en el estudiante exige el reconocimiento de las caracteristicas generacionales por
parte de los educadores para desarrollar una cultura de ensefianza-aprendizaje que sea
atractiva y relevante para las generaciones actuales de estudiantes. El reconocer sus
caracteristicas y proponer diferentes estrategias de ensefanza-aprendizaje les confiere
mayores oportunidades a los estudiantes para estimular y favorecer su proceso de
aprendizaje. Al igual que se reconoce al estudiante, es una obligacién reconocer a los
diferentes profesores e incorporarlos en esta transformaciéon mediante una colaboracion
intergeneracional.

Aunque esta sera una discusioén a la que le faltan muchos afios, la mejor manera de ensefiar
la anatomia moderna es mediante la combinacién de multiples herramientas pedagogicas
para complementarse entre si, sin reemplazar al cadaver. De igual forma, es importante
conocer su experiencia frente a las herramientas de ensefianza implementadas y el impacto
que generan sobre su aprendizaje.

Seguiremos siendo participantes activos y reflexivos frente a la evolucion de esta ciencia
basica.
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