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RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo reportar un conjunto preciso de datos
osteométricos e identificar diferencias morfolégicas de las muestras esqueléticas
vertebrales existentes en el Anfiteatro del Departamento de Morfologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia. Metodologia: Este es
un estudio de tipo descriptivo que comprende la evaluaciéon osteometria y descripcion
morfologica de 164 vertebras secas, mediante medicién directa con calibrador digital y
goniometria manual. Resultado: En total, el estudio actual informa sobre 35 vértebras
cervicales, 88 vertebras toracicas y 41 vértebras lumbares. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas para los niveles C3 a L5 en los didmetros Antero-
Posterior y Medio-Lateral del cuerpo vertebral y para los niveles C3-T12 en el angulo
pedicular. Conclusién: El nivel y la funciéon de cada regién vertebral sigue siendo uno
de los principales factores que afectan al tamafio y las caracteristicas morfolédgicas de los
diferentes segmentos vertebrales. Para el establecimiento de estdndares y referencias, se
requiere ademas de los anédlisis morfométricos y descriptivos de la muestra, informacién
demografica para establecer la relaciéon entre sociedad y biologia esquelética.
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OSTEOMETRIC AND MORPHOLOGICAL EVALUATION IN THE SPINE
SUMMARY

Objective: This study aims to report an accurate set of osteometric data and identify
morphological differences in the vertebral skeletal samples existing in the Amphitheatre
of the Department of Human Morphology of the Faculty of Medicine of the National
University of Colombia. Methodology: This is a descriptive study comprising the
osteometry and morphological description of 164 dry vertebrae, by direct measurement
with digital calibrator and manual gonimetry. Result: In total, the current study reports
on 35 cervical vertebrae, 88 chest vertebrae and 41 lumbar vertebrae. Statistically
significant differences were found for levels C3 to L5 in the Antero-Posterior and
Medium-Lateral diameters of the vertebral body and for C3-T12 levels at the pedicular
angle. Conclusion: The level and function of each vertebral region remains one of the
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main factors affecting the size and morphological characteristics of the different
vertebral segments. For the establishment of standards and references, in addition to the
morphometric and descriptive analyses of the sample, demographic information is
required to establish the relationship between society and skeletal biology.

Keywords: Osteometry; Morphometry; Vertebrae.

INTRODUCCION

La estructura anatémica de la columna
vertebral humana se ha estudiado a
nivel macroscépico y microscépico
durante muchos siglos utilizando
modelos cadavéricos humanos y en
pacientes  (mediante tomografias
computarizadas) realizando
osteometria directa o indirecta como
método cuantitativo que se basa en la
medicion de distintas dimensiones
vertebrales, para calcular los cambios
relativos en una misma vertebra y de
una vértebra a otra en las diferentes
regiones de la columna vertebral.

Con el fin de diferenciar entre la
aparicion de anomalias y las
variaciones anatomicas es preciso
realizar estudios detallados de la
forma, tamafio normal y funcién, a
nivel = segmentario, regional vy

estructural. Los datos osteométricos
espinales se pueden utilizar para
varios propositos. Ayudan, por
ejemplo, a estimar la estatura (Klein,
2014), ya que el tamafo, el peso y el
volumen de la columna vertebral
generalmente se correlacionan con la
altura individual en humanos. Este
articulo servird de actualizacién en los
conocimientos, al asimilar los aportes
modernos de la anatomia
macroscopica y de la terminologia de
la Nomenclatura Anatomica. Ademas,
los estudios morfométricos
tridimensionales de la columna
vertebral o6sea ayudan a definir
estdndares para orientar andlisis
matematicos y biomecanicos durante
aplicaciones clinicas particulares de la
columna vertebral.

MATERIALES Y METODOS

Diseifio del estudio: Este es un estudio
de tipo descriptivo que comprende la
evaluacion osteométrica de 164
vertebras secas seleccionadas 'y
obtenidos del banco de osteologia
existente en el anfiteatro del
Departamento de Morfologia de la

Facultad de Medicina de Ila
Universidad Nacional de Colombia.
Segin la resolucion 008430, este
trabajo obtuvo una calificacion de
riesgo “Minimo”. Las muestras y
resultados se  presentan  bajo
rotulaciones o coédigos especificos
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creados para esta investigaciéon y en
ningn momento se emitird ningtn
tipo de informacién personal.

Recoleccion de la muestra: Consistio
en inventariar la coleccion y
seleccionar aquellos especimenes que
podian ser incluidos en el proceso de
evaluacion osteométrica y
morfolégica, la Tabla No. 1 recoge la
relacion de especimenes
seleccionados. Segmentos vertebrales
secos desarticulados, sin aparente
alteracion en tamafio y forma fueron

seleccionados e incluidos en este
estudio y se excluyeron segmentos
vertebrales articulados, con restos de
tejidos y anormalidades morfolégicas
severas. Un total de 637 vértebras
secas estaban  disponibles.  Sin
embargo, 164 segmentos vertebrales se
utilizaron en este estudio (ver Tabla
No.1). Las muestras no contaban con
ningun tipo de identificacion referente
a sexo, edad, ocupaciéon laboral,
antecedentes patol6gicos ni raza.

Relacion de especimenes vertebrales seleccionados

Region Segmentos Niveles Segmentos
vertebral disponibles vertebrales seleccionados
C1 5
Cervical 143 C2 8
C3-C7 22
Toracica 359 T1-T12 88
Lumbar 135 L1-L5 41
TOTAL 637 N/A 164

Tabla No. 1. Relacién de especimenes vertebrales seleccionados. C1; primera vértebra
cervical (Atlas); C2; sequnda vértebra cervical (Axis); C3-C7; vértebras comprendidas entre los
segmentos cervicales 3 y 7 (columna cervical baja); T1-T12; vértebras comprendidas entre los
segmentos tordcicos 1y 12; L1-L5; vértebras comprendidas entre los segmentos lumbares 1y 5:
N/A; No Aplica. Fuente de elaboracion propia.

Preparacion de la muestra y
rotulacién: Después del inventario, las
vértebras se llevaron a la zona de
limpieza para remover hongos, y
polvo mediante friccién con un cepillo
de cerdas suaves. La rotulacién de las
vértebras se dio mediante asignacion
aleatoria de numeros ordinales

teniendo en cuenta la regién vertebral
a la cual pertenecian.

Evaluacion osteométrica: La
evaluacion osteométrica se realizd
sobre las diferentes regiones; cervical,
tordcica y lumbar que cumplieron con
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los criterios de inclusion mencionados

anteriormente.
Variables osteometricas seleccionadas
ftem | Medida Abreviatura | Autor/afio

1 Didmetro Antero-Posterior C1 Da-pC1 Propuesta por el autor.

2 Didmetro Transverso C1 Dt-C1 Propuesta por el autor.

3 | Altura medial masa lateral C1 Am-MLC1 | Propuesta por el autor.

4 | Altura lateral masa lateral C1 AL-MLC1 Propuesta por el autor.

5 | Altura ventral (altura anterior) de apofisis Av-AO Sait NADER et al. 2006
odontoides

6 | Altura dorsal (altura posterior) de apofisis | Ad-AO Sait NADER et al. 2006
odontoides

7 | Didmetro Transversal (ancho) méximo de Dt-AO Sait NADER et al. 2006
las apofisis odontoides.

8 | Didmetro A-P (profundidad) maximo de Da-pAO Sait NADER et al. 2006
apofisis odontoides.

9 | Altura ventral (altura anterior) del cuerpo AV-CV Mavrych V. 2014.
vertebral Martin. 1928

10 | Altura dorsal (altura posterior) del cuerpo Ad-CV F.J. Ruhli. 2003.
vertebral

11 | Diametro Antero-posterior medio Da-pCV Mavrych V. 2014.
(Profundidad) del cuerpo vertebral Martin. 1928

12 | Diametro transversal medio (Ancho) del DtCV Mavrych V. 2014.
cuerpo vertebral.

13 | Longitud (Largo) del pediculo vertebral. L-PV Urrutia V, et al. 2009

14 | Angulo Transversal del pediculo vertebral. | «tPV Mohamed A. Maaly. 2010

Acharya et al.2010.

15 | Angulo Transversal de la lamina vertebral. | «tLV M M Patel, T C Singel. 2011

16 | Longitud (Largo) de la lamina vertebral. L-LV M M Patel, T C Singel. 2011

17 | Longitud (largo) de la apdfisis espinosa L-AE J.D. Shaw et al. 2015.

18 | Longitud (Largo) de la apdfisis transversa L-AT Sonu Tyagi. 2018

19 | Diametro Antero-posterior del foramen Da-pFV Urrutia V, et al. 2009
vertebral

20 | Didmetro transversal del foramen vertebral | Dt-FV Urrutia V, et al. 2009

Tabla No. 2. Variables osteometricas seleccionadas. Fuente: elaboracion propia.
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Variables osteométricas y parametros de medicion

Item

Variable

Parametros de medicion

Da-pC1

Distancia antero-posterior tomada desde el punto medio anterior (borde
externo del tubérculo en arco anterior) hasta el punto medio dorsal
(borde externo del tubérculo en arco posterior).

Dt-C1

Distancia horizontal tomada desde el punto medio lateral derecho al
punto medio lateral izquierdo de las Masas laterales de C1.

Am-
MLC1

Distancia vertical entre la parte superior e inferior de los bordes internos
de las Masas Laterales.

AL-
MLC1

Distancia vertical entre la parte superior e inferior de los bordes externos
de las Masas Laterales.

Av-AO

Distancia vertical anterior entre la base (linea horizontal trazada entre la
parte superior de los bordes mediales de las facetas articulares
superiores del axis) y el dpex de la apodfisis odontoides.

Ad-AO

Distancia vertical posterior entre la base (linea horizontal trazada entre
la parte superior de los bordes mediales de las facetas articulares
superiores del axis) y el &pex de la ap6fisis odontoides.

Dt-AO

Distancia horizontal maxima (medida en la base) entre el borde lateral
derecho e izquierdo de la apéfisis odontoides.

Da-pAO

Distancia horizontal maxima (medida en la base) entre el borde anterior
y posterior de la apdfisis odontoides.

Av-CV

C2: distancia vertical entre los bordes centrales anteriores del rodete
marginal inferior del cuerpo vertebral y borde central de linea horizontal
trazada entre la parte superior de los bordes mediales de las facetas
articulares superiores del axis.

C3-L5: distancia vertical entre los bordes centrales anteriores del rodete
marginal superior e inferior del cuerpo vertebral.

10

Ad-CV

C2: distancia vertical entre los bordes centrales posteriores del rodete
marginal inferior del cuerpo vertebral y borde central de linea horizontal
trazada entre la parte superior de los bordes mediales de las facetas
articulares superiores del axis.

C3-L5: distancia vertical entre los bordes centrales posteriores del rodete
marginal superior e inferior del cuerpo vertebral.

11

Da-pCV

C2: distancia antero-posterior tomada desde el punto medio anterior al
punto medio posterior de la cara vertebral inferior de C2.

C3-L5: distancia antero-posterior tomada desde el punto medio del
didmetro ventral craneo-caudal hasta el punto medio del didmetro
dorsal crdneo-caudal.
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DtCV

C2: distancia horizontal tomada desde el punto medio lateral derecho al
punto medio lateral izquierdo de la cara vertebral inferior de C2.

C3-L5: distancia horizontal tomada desde el punto medio de la corteza
lateral derecha al punto medio de la corteza lateral izquierda del cuerpo
vertebral.

13

L-PV

Superior: distancia desde el borde posterior del cuerpo vertebral (a nivel
de la unién con el pediculo) hasta el borde anterior de la apofisis
articular

14

ItPV

El angulo transversal del pediculo se obtiene midiendo el dngulo entre la
interseccion de los ejes longitudinales del pediculo.

15

<tLV

Superior: Medido del eje longitudinal del borde laminar superior
derecho, con el eje longitudinal del borde laminar superior izquierdo.

16

L-LV

Distancia desde el borde posterior de la apofisis articular hasta el punto
de intervencion de las dos (a nivel de la unién con la apdfisis espinosa).

17

L-AE

Distancia entre el punto mas anterior (punto de unién anterior de las dos
laminas vertebrales) y el mds posterior del dpex de la apdfisis espinosa.

18

L-AT

Longitud desde el borde lateral del canal vertebral donde las facetas
articulares superiores se unen al proceso transversal, hasta el punto mas
distal de la apofisis transversal. Se miden tanto en la apdfisis transversal
izquierda y la apofisis transversal derecha.

19

Da-pFV

Longitud antero-posterior que existe entre la corteza externa del borde
posterior del cuerpo vertebral y la corteza externa del punto de unién
anterior de las dos laminas vertebrales.

20

Dt-FV

Longitud medio-lateral que existe entre la corteza externa del borde
medial de ambos pediculos. Tomada desde los puntos mas estrechos del
istmo pedicular.

Tabla No. 3. Variables osteométricas y pardmetros de medicion. Fuente: elaboracion propia.

Los

instrumentos

a utilizar para

variable deseada. Cada variable se

efectuar la medicién de las variables
osteométricas en los segmentos
vertebrales  individuales  fueron:
Calibrador (pie de rey) digital marca
STAINLESS (rango de 0-156 mm, 6,17,
precision de 0,02 mm, 0,0017);
adipometro manual marca FIGURE
FINDER; Ilupa de mano -
magnificaciéon 10x- y goniémetro
manual. Para corregir los errores de
medicion, las medidas se tomaron en
milimetros y en grados (°) segun la

midio tres veces y se promedi6, de los
promedios registrados por cada
segmento vertebral se calcul6 para
cada region especifica el promedio, la
desviacion estiandar y los valores de
rango maximo y minimo.

Indices osteolégicos: Las variables

osteométricas a medir fueron
seleccionadas arbitrariamente,
teniendo en cuenta estudios
publicados recientemente
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relacionados con osteometria de
columna vertebral, zonas anatdémicas
facilmente accesibles y relevancia de la
medicion dentro del ambito clinico,
biomédico e investigativo. Las

variables osteométricas elegidas y los
parametros de medicion se especifican
en las Tablas Nos. 2 y 3.

RESULTADOS

Los resultados se resumen en las
Tablas Nos. 4 a 8.

Osteometria de columna cervical alta:
Los diametros anteroposterior vy
transversal de la vértebra cervical C1
fueron 41.28 +/-1.92 mm y 47.84 +/-
1.95 mm respectivamente. Los
didmetros anteroposterior y
transversal de la vértebra cervical C1

fueron 29.37 +/- 0.54 mm y 28.49 +/-
2.1 mm respectivamente. Las alturas
medial y lateral de las masas laterales
de C1 fueron13.61 +/-1.31 mmy 28.84
+/- 1.76 mm respectivamente. La
longitud del proceso transverso
vertebral para los segmentos
vertebrales C1 fue de 13.23 +/- 1.31
mm.

Resultados de los parametros medidos en la columna cervical alta

Parimetro | Especimenes (segmentos medidos)
medido Media | DS | Max | Min
C1 C1 C1 C1 C1
M| @ |6 | @06
Da-pC1 41.14 | 4342 | 43.01 | 39.28 | 39.52 | 41.28 | 1.92 | 43.42 | 39.28
DtC1 45.01 | 50.09 | 49.18 | 47.73 | 47.22 | 47.84 | 1.95 | 50.09 | 45.01
Da-pFV 28.71 | 29.81 | 29.11 | 29.19 | 30.03 | 29.37 | 0.54 | 30.03 | 28.71
Dt-FV 25.86 | 30.22 | 26.86 | 28.83 | 30.67 | 2849 | 2.1 | 30.67 | 25.86
Am-ML 12.61 | 12.21 | 14.26 | 1351 | 1547 | 13.61 | 1.31 | 1547 | 12.21
AL-ML 28.16 | 31.50 | 28.92 | 26.65 | 2896 | 28.84 | 1.76 | 31.50 | 26.65
L-AT 1191 | 1499 | 1419 | 1232 | 12.76 | 13.23 | 1.31 | 1499 | 1191

Tabla No. 4. Resultados de los pardmetros medidos en la columna cervical alta.
Da-pC1: diametro antero-posterior atlas; DtC1: diametro transversal atlas; Da-pFV:
didmetro antero-posterior del foramen vertebral; Dt-FV: didmetro transversal del foramen
vertebral; Am-ML: altura medial masas laterales; AL-ML: altura lateral masa laterales; L-
AT: longitud proceso transverso; L-AE: longitud proceso espinoso; DS: desviacion
estandar; Max: rango mdximo; Min: rango minimo. Fuente de elaboracion propia.

Evaluacion osteométrica y morfoldgica de la columna vertebral. Beltrin E



Morfolia — Vol. 12 - No. 2 - 2020

Resultados de los parametros medidos en la columna cervical alta: Segmentos

C2

Parametro Especimenes (segmentos medidos)

medido c2/C2|C2|C2|C2| C2|C2/C2|M | DS | Max | Min
MR |G @66 7] O

Av-AO 16 | 14. | 15. | 15. | 17. | 156 |17.|15. | 16 | 1.1 | 17.8 | 148
6 | 8 3 0 8 2 | 8

Ad-AO 9. ] 11. | 11. | 85 | 10. | 11.6 | 11. | 11.|10.| 1.2 | 116 | 8.5
3 4 0 7 5|5 |7

Da-pAO 10 | 99 | 10. | 19. | 10. | 121 |11. |98 |11.| 3.3 | 19.7 | 9.8
7 1 7 8 7 8

Dt-AO 9.(10.|10. |97 | 10. | 11.2 | 14.|11.|10. | 1.4 | 140 | 95
5 3 6 5 0| 5|9

Av-CV 18 | 21. | 19. | 19. | 18. | 21.0 | 23. | 20. | 20. | 1.7 | 23.3 | 184
41 6 4 7 4 3113

Ad-CV 14 | 18. | 14. | 15. | 15. | 169 | 17. |15. |16. | 1.5 | 18.6 | 14.1
8] 6 1 6 5 9 |6 |1

Da-pCV 14 | 13. | 12. | 14. | 12. | 153 |16. | 13. | 14.| 1.2 | 16.2 | 12,6
6 | 6 8 4 6 2 |51

Dt-CV 14 | 15. | 15. | 17. | 15. | 173 |18. |17. |16.| 1.5 | 184 | 14.6
6 | 6 4 8 2 4 1915

Da-pFV 17 | 16. | 16. | 15. | 16. | 135 |17. | 16. | 16.| 1.3 | 17.8 | 135
2] 6 9 5 5 8 | 4| 3

Dt-FV 22 | 220 | 22, | 22. | 24. | 224 | 24./23. 123 | 0.7 | 24 | 224
S| 5 9 6 0 0| 3

L-AT 11 | 13. | 93 | 10. | 10. | 109 | 10. | 11.| 11 | 1.2 | 135 | 93
S| 5 4 6 5 1|1

L-LV 17 | 15. | 15. | 13. | 15. | 135 |16. | 14. |15.| 1.3 | 17.2 | 135
2] 6 6 5 5 0] 6|2

L-AE 18 | 17. | 13. | 16. | 15. | 20.7 | 20. | 19. | 17.| 2.3 | 20.7 | 13.6
31 5 6 4 4 7156

Tabla No. 5. Resultados de los pardmetros medidos en la columna cervical alta: Segmentos
C2.Av-AO: Altura ventral Proceso Odontoide; Ad-AQO: Altura dorsal proceso odontoide;
Da-pAO: Didmetro Antero-posterior Proceso Odontoide; Dt-AQO: Didmetro Transversal

Proceso Odontoide; Av-CV: Altura Ventral Cuerpo Vertebral; Ad-CV: Altura Dorsal
Cuerpo Vertebral; Da-pCV: Didmetro Antero-Posterior cuerpo Vertebral; Dt-CV:

Didametro Transversal Cuerpo Vertebral; Da-pFV': Didmetro Antero-Posterior del Foramen
Vertebral; Dt-FV: Didmetro Transversal del Foramen Vertebral; L-AT: Longitud Proceso
Transverso; L-AE: Longitud Proceso Espinoso; M: Media; DS: desviacion estandar; Max:

rango maximo; Min: rango minimo. Fuente: elaboracion propia.
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Resultados de los parametros medidos en la columna cervical baja: Segmentos C3 -

c7

Parametro
medido Media Desviacion Rango Rango

Estandar Maximo Minimo
Av-CV 124 1.1 14.7 10.7
Ad-CV 12.9 1.3 16.8 11.1
Da-pCV 13.9 1.0 16.0 11.9
Dt-CV 26.3 3.2 31.3 17.5
L-PV 6.3 1.8 13.2 4.6
LtPV 942 8.6 105 62.7
LtLV 96.1 49 103 82
L-LV 12.8 1.3 15.7 10.6
L-AT 154 2.7 21.9 10
L-AE 18.5 6.5 324 11.1
Da-pFV 13.8 0.8 15.1 11.6
Dt-FV 233 1.1 25.6 21.2

Tabla No. 6. Resultados de los pardmetros medidos en la columna cervical baja: Segmentos C3
- C7. Av-CV: Altura Ventral Cuerpo Vertebral; Ad-CV: Altura Dorsal Cuerpo Vertebral; Da-
pCV: Diametro Antero-posterior Cuerpo Vertebral; Dt-CV: Didmetro transversal Cuerpo
Vertebral; L-PV: Longitud Pediculo Vertebral; «tPV: Angulo Transversal Pediculo Vertebral;
<tLV: Angulo Transversal Lamina Vertebral;, L-LV: Longitud Lamina Vertebral; L-AT:
Longitud Apdfisis Transversa; L-AE: Longitud Apdfisis Espinosa; Da-pFV: Didmetro Antero-
posterior Foramen Vertebral; Dt-FV: Didmetro Transversal Foramen Vertebral. Fuente:
elaboracion propia.

Las alturas ventral y dorsal del
proceso odontoide fueron de 16 +/-
1.1 mm y 107 +/- 12 mm
respectivamente. = Los  didmetros
antero-posterior y transversal en la
base del proceso odontoides se
midieron como 11.8 +/- 3.3 mm y 10.9
+/- 14 mm respectivamente. Las
alturas anteriores y posteriores del
cuerpo de C2 fueron de 203 +/-

1.7mm y 161 +/- 15 mm,
respectivamente.
El diametro antero-posterior 'y

transversal del cuerpo vertebral de C2
medido en la cara vertebral inferior
fueron de 14.1 +/- 1.2 mm y 16.5 +/-
1.5 mm, respectivamente. El didmetro
antero-posterior y transversal del
foramen vertebral de C2 fueron de 16.3
+/- 13mm y 23 +/- 0.7 mm,
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respectivamente. La longitud del
proceso transverso vertebral para los
segmentos vertebrales C2 fue de 11
+/- 1.2 mm. La longitud para lamina
vertebral medida en los segmentos
vertebrales C2 fue de 15.2 +/- 1.3 mm.
La longitud del proceso espinoso
vertebral para los segmentos
vertebrales C2 fue de 17.6 +/- 2.3 mm.

Osteometria columna cervical baja
C3-C7: Las alturas anteriores vy
posteriores del cuerpo vertebral para
los segmentos C3-C7 fueron de 12.4
+/- 1.1 mm y 129 +/- 1.3 mm
respectivamente. El didmetro antero-
posterior y transversal medio de las
vértebras cervicales bajas, fueron de
139 +/- 1.0 mm y 263 +/- 3.2,
respectivamente. La longitud del
pediculo vertebral para los segmentos
vertebrales C3-C7 fue de 6.3 +/- 1.8
mm. El &ngulo transversal superior de
los pediculos, para los segmentos
vertebrales C3-C7 fue de 94.2°+/- 8.6°
(grados). El angulo transversal
superior de las laminas, para los
segmentos vertebrales C3-C7 fue de
96.1°+/-4.9°. La longitud para lamina
vertebral medida en los segmentos
vertebrales C3-C7 fue de 12.8 +/- 1.3
mm. La longitud del proceso
transverso  vertebral = para los
segmentos vertebrales C3-C7 fue de
154 +/- 2.7 mm. La longitud del
proceso espinoso vertebral para los
segmentos vertebrales C3-C7 fue de
18.5 +/- 6.5 mm. Los didmetros antero-

posterior y transversal del foramen
vertebral fueron de 13.8 +/- 0.8 mm y
23.3 +/- 1.1 mm, respectivamente.

Osteometria columna toracica T1-T12
Las alturas anteriores y posteriores del
cuerpo vertebral para los segmentos
T1-T12 fueron de 18.0 +/- 2.6 mm y
19.1 +/- 3.0 mm, respectivamente. El
diametro antero-posterior y
transversal medio de las vértebras
tordcicas fueron de 21.1 +/- 43 mmy
26.8 +/- 3.7 mm respectivamente. La
longitud del pediculo vertebral para
los segmentos vertebrales T1-T12 fue
de 79 +/-1.8 mm. El angulo
transversal superior de los pediculos,
para los segmentos vertebrales T1-T12
fue de 21.6° +/- 21.0°. El angulo
transversal superior de las laminas,
para los segmentos vertebrales T1-T12
fue de 94° +/- 89° (grados). La
longitud para lamina vertebral
medida en los segmentos vertebrales
T1-T12 fue de 7.6 +/- 21 mm. La
longitud del proceso transverso
vertebral para los segmentos
vertebrales T1-T12 fue de 18.0 +/- 3.3
mm. La longitud del proceso espinoso
vertebral para los segmentos
vertebrales T1-T12 fue de 33.0 +/- 7.5
mm. Los didmetros antero-posterior y
transversal del foramen vertebral para
los segmentos vertebrales T1-T12
fueron de 151 +/- 1.3mm y 17.0 +/-
2.1 mm, respectivamente.
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Resultados de los parametros medidos en la columna toracica: Segmentos T1 - T12

Parametro
medido Med | Desviacion Rango Maximo Rango
ia Estandar Minimo
Av-CV 18.0 2.6 23.8 134
Ad-CV 191 3.0 26.8 13.8
Da-pCV 211 4.3 32.1 14.4
Dt-CV 26.8 3.7 37.3 20.2
L-PV 7.9 1.8 12.5 4.4
<tPV 21.6 21.0 97 4.3
LtLV 94 8.9 112 75
L-LV 7.6 21 15.0 4.1
L-AT 18.0 3.3 32.3 10
L-AE 33.0 7.5 52.0 17
Da-pFV 15.1 1.3 19.0 13
Dt-FV 17.0 2.1 22.5 12

Tabla No. 7. Resultados de los pardmetros medidos en la columna tordcica: Segmentos T1 -
T12. Av-CV: Altura Ventral Cuerpo Vertebral; Ad-CV: Altura Dorsal Cuerpo Vertebral; Da-
pCV: Diametro Antero-posterior Cuerpo Vertebral; Dt-CV: Didmetro transversal Cuerpo
Vertebral; L-PV: Longitud Pediculo Vertebral; tPV: Angulo Transversal Pediculo Vertebral;
<tLV: Angulo Transversal Lamina Vertebral; L-LV: Longitud Lamina Vertebral; L-AT:
Longitud Apdfisis Transversa; L-AE: Longitud Apdfisis Espinosa; Da-pFV: Didmetro Antero-
posterior Foramen Vertebral; Dt-FV: Didmetro Transversal Foramen Vertebral. Fuente de
elaboracion propia.

Osteometria columna lumbar L1-L5

Las alturas anteriores y posteriores del
cuerpo vertebral para los segmentos
L1-L5 fueron de 25.9 +/-1.9 mm y 25.2
+/-  27mm respectivamente. El
didmetro antero-posterior y
transversal medio de las vértebras
lumbares, fueron de 27.6 +/-2.3 mm'y
38.6 +/- 3.6 mm respectivamente. La
longitud del pediculo vertebral para
los segmentos vertebrales L1-L5 fue de
7.5 +/-1.1mm. El angulo transversal

del pediculo vertebral fue de 19.7° +/-
15.6°. El angulo transversal superior
de las laminas, para los segmentos
vertebrales L1-L5 fue de 99° +/- 7.0°
(grados). La longitud para ldmina
vertebral medida en los segmentos
vertebrales L1-L5 fue de 10.1 +/- 1.6
mm. La longitud del proceso
transverso  vertebral para los
segmentos vertebrales L1-L5 fue de
209 +/- 3.8 mm. La longitud del
proceso espinoso vertebral para los
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segmentos vertebrales L1-L5 fue de
31.2 +/-3.9 mm. Los diametros antero-
posterior y transversal del foramen

vertebral fueron de 15.5 +/-1.4 mmy
21.8 +/- 2.1 mm respectivamente.

Resultados de los parametros medidos en la columna lumbar: Segmentos L1 - L5

Parametro
medido

Media Desviacién Rango Rango

Estandar Miximo Minimo

Av-CV 259 1.9 29.3 22
Ad-CV 252 2.7 30.5 19
Da-pCV 27.6 2.3 33.0 23
Dt-CV 38.6 3.6 48.6 33.1
L-PV 7.5 1.1 9.2 5.6
LtPV 19.7 15.6 65.7 6.7
<tLV 99 7.0 110 78
L-LV 10.1 1.6 13.5 6.8
L-AT 20.9 3.8 30.1 13
L-AE 31.2 3.9 39.3 23.7
Da-pFV 15.5 1.4 18.5 12.5
Dt-FV 21.8 2.1 27.2 18.7

Tabla No. 8. Resultados de los pardmetros medidos en la columna lumbar: Segmentos L1 - L5.
Av-CV: Altura Ventral Cuerpo Vertebral; Ad-CV: Altura Dorsal Cuerpo Vertebral; Da-pCV:
Didametro Antero-posterior Cuerpo Vertebral; Dt-CV: Didmetro transversal Cuerpo Vertebral;
L-PV: Longitud Pediculo Vertebral; <tPV: Angulo Transversal Pediculo Vertebral; StLV:
Angulo Transversal Lamina Vertebral; L-LV: Longitud Lamina Vertebral; L-AT: Longitud
Apodfisis Transversa; L-AE: Longitud Apdfisis Espinosa; Da-pFV: Didmetro Antero-posterior
Foramen Vertebral; Dt-FV: Diametro Transversal Foramen Vertebral. Fuente: elaboracion

propia.

DISCUSION

Seguin Pal & Routal (1986,1987), en la
columna vertebral presenta un cambio
progresivo del soporte y transmisiéon
de cargas tanto en el componente
vertical (cefalo-caudal) como antero-
posterior; en el componente vertical
por el aumento progresivo del peso
corporal superior a la cintura pélvica

(tronco y cabeza), mientras que el
componente anteroposterior se ve
afectado especificamente por el
acentuamiento de las curvaturas del
raquis, con mayor impacto en sus
apices y las zonas de transiciéon (de
una regiéon vertebral a otra).
Generalmente las regiones vertebrales
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de curvatura lordética tienden a
someterse a un mayor estrés de su
componente posterior del segmento
vertebral, mientras que las regiones de
curvatura cifética soportan mayor
estrés en el componente anterior de
sus segmentos vertebrales. Dichos
cambios de carga durante la
transmision tridimensional de peso en
la columna vertebral explican, por lo
tanto, en parte, los resultados
osteométricos obtenidos en este
estudio.

En el presente estudio se observé una
amplitud relativamente mayor en los
didmetros antero-posteriores y medio-
laterales (transversales) de los cuerpos
vertebrales especificamente en
segmentos lumbares; por su parte, la
primera vertebra cervical que carece
de cuerpo vertebral en razén del poco
peso soportado (crdneo y masa
encefdlica) 'y las  estructuras
anatomicas aceptadas (condilos
occipitales) sobre sus masas laterales,
también presenta una mayor
amplitud en dichos componentes
(tomada desde los bordes laterales),
pero para este caso en razén de su
funcién principal: servir de enlace

estable en la unién craneo-cervical. Los
resultados de los segmentos toracicos
muestran una disminucién en la
amplitud antero-posterior y medio-
lateral de sus cuerpos vertebrales,
aunque con un aumento
discretamente progresivo de los
mismos en sentido cefalo-caudal; la
razén de estas dimensiones se da
gracias a que el peso corporal en esta
zona se disipa en parte por la reja
costal y esternén.

El angulo pedicular transversal de
columna vertebral muestra una
disminucién significativa en sentido
cefalo-caudal desde 94.2° +/-8.6° en la
region cervical (baja), 21.6° +/- 21.0°
en la region toracica, hasta 19.7° +/-
15.6° en la region lumbar; esto
evidencia un descenso abrupto en la
region tordcica, el cual no es tan
marcado en columna lumbar. EI
angulo pedicular transversal en
columna vertebral estd alineado a la
orientacion de las apéfisis transversas,
producto de la traccion de la
musculatura alli insertada ademas de
la disposiciéon de las costillas (en la
zona toracica) y transmision de cargas
en la zona lumbar.

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

El nivel y la funcién de cada region
vertebral sigue siendo uno de los
principales factores que afectan al
tamafio y las caracteristicas de los
diferentes segmentos vertebrales.
Debido en gran parte al aumento de
peso en sentido céfalo-caudal y al

cambio de peso de la columna
posterior a la columna anterior en las
diferentes curvaturas. Teniendo en
cuenta que el cuerpo humano es
complejo y hay una alta variabilidad
individual en la estructura anatémica
de la columna vertebral, existen otros
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factores como la edad, el peso y el
indice de masa corporal, que pueden
afectar el tamario de esta.

Este estudio comprende la mediciéon
de pardmetros osteométricos para los
segmentos de cada regiéon vertebral.
Sin embargo, no cuenta con
informacion relacionada a sexo, edad,
estatura, ocupaciéon laboral, peso,
indice de masa corporal, por tal razén

es necesario llevar a cabo estudios mas
completos para analizar el efecto de
estos factores sobre las caracteristicas
anatomicas de los  diferentes
segmentos vertebrales. Se necesitan
estudios con muestras mas grandes
para apoyar nuestros datos y se
requieren correlaciones con estudios
biomecanicos para validar sus
implicaciones.
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