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EXPERIENCIA DE LA PARAFINIZACION COMO METODO DE CONSERVACION
DE PIEZAS ANATOMICAS

RESUMEN

La parafinizaciéon es una de las técnicas de eleccién mas seguras y exitosas usada para la
conservacion de piezas anatémicas cadavéricas, siendo éste el fundamento del presente
articulo. El texto pretende exponer la experiencia en la basqueda de un protocolo adecuado
de la parafinizacion de encéfalo humano y facilitar el estudio de la anatomia humana; este
proceso se llevo a cabo en la facultad de medicina de la Universidad Militar Nueva Granada
basandose en ensayos previos realizados por estudiantes en el afio 2017. Para esto se
desarrollaron los pasos de fijacion, deshidratacién, aclaramiento y parafinizacién de tres
encéfalos. Se concluye que el protocolo usado logra preservar las piezas anatémicas,
conservando los accidentes macroscépicos més evidentes del encéfalo como algunas
circunvoluciones y cisuras, cuerpo calloso y cerebelo. Sin embargo, se debe mencionar que
aquellos accidentes o detalles mas pequefios no se logran evidenciar debido a la significante
reduccion del tamafio.

Palabras clave: Parafinizacion, encéfalo, conservacion, técnica, anatomia.
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ABSTRACT

Paraffinization is a conservation technique for cadaveric anatomical pieces. This article seeks
to expose an appropriate protocol of the human brain paraffinization to facilitate the study
of human anatomy; this process was carried out in the medical faculty of the Universidad
Militar Nueva Granada and was developed through steps of fixation, dehydration,
clarifying and paraffinization of three brains. It is concluded that the protocol used allows
to preserve the anatomical pieces satisfactorily, preserving structures of the brain such as:
convolutions, corpus callosum and cerebellum.

Keywords: Paraffinization, brain, conservation, technique, anatomy.

INTRODUCCION

La anatomia humana es un elemento ha buscado  perfeccionar  técnicas
fundamental de la medicina; esta se alternativas como la parafinizaciéon que,

encarga de estudiar la estructura y la
relaciéon que hay entre las diferentes partes
del cuerpo (1). Es por esto que a través de
los afios se ha dado la necesidad de
desarrollar técnicas que permitan la
conservacion de piezas anatoémicas
cadavéricas para un estudio mads
especifico.

La técnica de conservacion mas utilizada
actualmente es la fijacion en formaldehido;
sin embargo, esta ha evidenciado ser
dafiina tanto para la salud como para el
medio ambiente. Si bien asegura una
conservaciéon permanente de la pieza, es
mucho mads susceptible a dafos por
manipulacién (2). Es por esta razén que se

por falta de informacién, no es utilizada de
manera convencional.

Basados en lo anterior y teniendo en
cuenta trabajos previos de estudiantes de
la universidad Militar Nueva Granada, la
presente investigacion pretende describir
y analizar la experiencia de Ia
parafinizacion de encéfalos. De esta
manera, dicha informaciéon podra ser
tenida en cuenta en la realizaciéon de
futuros trabajos e investigaciones que
requieran de esta técnica para el anélisis
morfolégico. Cabe resaltar que la técnica
realizada se baso en las particularidades
anatémicas relacionadas a los tejidos que
lo conforman.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del estudio, en primera
instancia se revisaron los proyectos
realizados previamente en la Universidad
Militar Nueva Granada. En ellos se
tuvieron en cuenta los procedimientos

llevados a cabo para una posterior
correccion y aplicacion de estos.

En el estudio Orientacion a la conservacion de
material orgdnico para el estudio morfologico:
parafinizacion del encéfalo de cerdo, la
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ausencia de un recipiente hermético en el
proceso de conservacion de la pieza
provoco la evaporaciéon y contaminacion
de los reactivos usados en el proceso de
parafinizacién. Asi mismo, el uso de
parafina de un excesivo bajo punto de
fusion caus6 que la consistencia del
encéfalo no fuera la apropiada, siendo esta
blanda y poco resistente. Por dltimo, la
impregnaciéon insuficiente de la pieza
anatomica ocasiond que esta se oxidara y
disminuyera su tamafio al haber presencia
de tejido no parafinizado (3).

Por otro lado, en el articulo Conservacion de
piezas anatomicas:  parafinizacion — como
alternativa al formaldehido, la refrigeraciéon
de la pieza antes de realizar el proceso de
conservacion gener6 un aumento del
contenido de liquido. Debido a esto, en la
etapa de descongelaciéon del encéfalo se
produce una gran pérdida de agua, lo que
facilita el rompimiento de los enlaces
dentro de las células. Ademadas, la
inmersiéon incompleta del encéfalo en la
fase de deshidratacion evité que esta se
lleve a cabo de forma adecuada,
ocasionando que la impregnacion de la
pieza en alcohol se diera de forma
irregular (4).

Del mismo modo, los periodos de
deshidrataciéon muy extensos afectaron
principalmente el tamano de la pieza.
Finalmente, la alta temperatura de la
parafina al momento de la imbibicién del
encéfalo provocé un cambio de tonalidad
y color café oscuro e incluso negro,
sinbnimo de una estructura anatémica
quemada.
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Ahora bien, para el desarrollo de este
estudio fueron utilizados tres encéfalos, de
los cuales uno es de porcino y los dos
restantes de humano, uno de lactante
menor y otro de adulto, siendo estos dos
proporcionados por la Facultad de
Medicina de la Universidad Militar Nueva
Granada (evidenciados en la Figura No. 1).
Durante el procedimiento, se usaron los
siguientes materiales: compresas
quirargicas, recipientes herméticos, vaso
de precipitado de 300 mL de volumen,
solucién de formaldehido al 8%, etanol al
96%, agua destilada, xilol al 100%, parafina
de baja fusién, termémetro, regla, plancha
de calentamiento y bascula (5).

Una vez definidos los materiales y
muestras necesarios para el desarrollo de
la prueba, fue posible dar inicio al proceso
de parafinizaciéon. En este procedimiento
se mantuvieron los mismos pasos para las
tres  estructuras especificadas.  Sin
embargo, es importante resaltar que los
encéfalos humanos fueron cortados
tiempo antes del inicio de este estudio, lo
cual gener6 la necesidad de cambiar los
tiempos empleados en cada muestra. Esto
se debe a que cada una de las etapas tiene
como finalidad adecuar las piezas
anatémicas para que estas consigan una
mejor pigmentacion, transparencia y
rigidez.

Inicialmente, se realiz6 una limpieza de
leptomeninges en los encéfalos de porcino
y de humano mayor. Posteriormente se
realizo6 la fijacion con formaldehido al 8%
durante 8 dias guardando la proporcion
1:10 (10 partes de fijador por 1 de muestra)
(6); este paso no se llevé a cabo con los
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encéfalos de lactante menor y de humano
adulto ya que estos fueron fijados
previamente y por personal ajeno a este
estudio. A continuacién, se hizo la
deshidrataciéon con etanol, con la finalidad
de que la pieza aumente su rigidez,
iniciando con una concentracién de 70%
v/v diluida con agua destilada que se fue
aumentando gradualmente a
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concentraciones de 80%, 90% y 96%. Si
bien en los articulos revisados
anteriormente  se  especificaba la
preparacion de alcoholes a un porcentaje
determinado, se optdé por realizar una
preparacion propia con la finalidad de
tener mayor precisiéon con los porcentajes
de concentracion.

Figura No 1. Encéfalos previos al proceso de parafinizacion A. Encéfalo de porcino. B. Encéfalo de
lactante menor. C. Encéfalo de humano adulto. (Fuente propia)

Para aclarar el tejido, se utiliz6 xilol a una
concentracion del 100% para que tome un
aspecto transparente y de pigmentacion
naranja de manera uniforme. Por ultimo,
para el proceso de parafinizado, se calento
parafina de baja fusién a una temperatura

de 55-60°C en la que se sumergieron los
encéfalos|, manteniendo la temperatura
controlada y en constante mezcla durante
6 horas. Una vez finalizado este paso, los
excesos de parafina fueron removidos con
xilol.

RESULTADOS

Durante el estudio de la técnica de
parafinizaciéon llevado a cabo en la
facultad de medicina de la Universidad
Militar Nueva Granada, se conté con 3
encéfalos diferentes, los cuales
presentaron variaciones en los resultados

debido a cambios en los procedimientos
aplicados a cada uno.

El protocolo usado permiti6 preservar las
piezas anatémicas de forma adecuada. En
el caso de los encéfalos humanos, se
conservaron las estructuras mas notorias
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tales como: circunvoluciones, cuerpo diferencia del encéfalo porcino, el cual no
calloso y cerebelo (Figuras Nos. 2 y 3); a cuenta con cerebelo (Figura No. 4).

Figura No. 2. Resultado del encéfalo de adulto parafinizado. A. Vista medial del hemisferio
izquierdo. B. Vista lateral del hemisferio. (Fuente propia)

Figura No. 3. Resultado del encéfalo de lactante menor parafinizado. A-B. Partes del cerebelo. C-D.
Parte del hemisferio izquierdo. E-F. hemisferio derecho. (Fuente propia)
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Figura No. 4. Resultado del encéfalo de porcino parafinizado. A. Medicion del encéfalo. B y C.
Vista interna del encéfalo. [Fuente propial.

Asi mismo, se conservo la diferencia entre los cuales se resumen en la tabla 1. Con
sustancia gris y sustancia blanca en el base en estos resultados se obtuvieron los
encéfalo humano adulto (Figura No. 2). Al porcentajes de disminucién del tamafio de
finalizar el proceso, los encéfalos los encéfalos (Grafica No. 1).

presentaron cambios en sus dimensiones
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Grifica No. 1. Porcentaje de reduccion del volumen de los encéfalos tedrico, basado en medidas de:
alto, largo y ancho. (Fuente propia)
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DISCUSION

Tras comparar los resultados obtenidos
con las investigaciones previas de los
estudiantes de medicina de la Universidad
Militar Nueva Granada del afio 2017 y
2018, se evidencié que los tiempos de
deshidratacién influyen en el desenlace de
la técnica. Esta etapa resulta decisiva para
el desarrollo de los siguientes pasos (7)
debido a que este periodo guarda una
estrecha relacion con el tamafio resultante
de la pieza. Tanto estos estudios previos
como el protocolo presentado demuestran
que a mayor tiempo de deshidratacion
mayor va a ser la reduccién del tamafio
que presente la pieza anatémica, como

consecuencia de la pérdida de agua de esta
misma.

Lo anterior refleja que, aunque el encéfalo
porcino fue el de menor tamafio a lo largo
del procedimiento, el encéfalo de lactante
menor presento un mayor porcentaje de
reduccion. Esta pieza estuvo en
deshidratacién 21 dias y su porcentaje de
reduccion fue 75%, contrastado con el
encéfalo de adulto humano que estuvo 10
dias en deshidrataciéon y present6 el menor
porcentaje de reduccién (71,49%), datos
evidenciados en las Tablas Nos. 1, 2 y la
Gréfica No. 1.

Largo [cm] Ancho [cm] Alto [cm]
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Adulto 17,5 11,6 45 3,6 9,3 5
humano
Lactante 10,1 6 35 2,7 6,8 3,6
menor
Porcino 7 4,2 2,5 15 5 3,5

Tabla No. 1. Tamario inicial y final de cada encéfalo.

Es necesario mencionar que un factor
limitante para el analisis de la reduccién,
en cuanto al volumen de los encéfalos, fue
que no se calcul6 el volumen previo a la
aplicacion del procedimiento. Por esa
razon, se tomoé como referencia inicial un

valor teérico del volumen promedio de un
encéfalo adulto, ya que es el tinico de los 3
especimenes utilizados en el estudio del
cual se encontré registro cientifico acerca
de estos valores.
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Tiempo empleado en dias
Encéfalo Porcino Lactante menor Humano adulto
Fijacion 4 Realizada Realizada
previamente previamente
Deshidratacion 16 21 10
Aclaramiento con 4 14 21
xilol

Tabla No. 2. Tiempo empleado en cada etapa del proceso de parafinizacion. (Fuente propia)

De acuerdo con Rosales et al, (2018) el
volumen promedio de un encéfalo de
adulto es de 1350 cc (8). Sin embargo, se
tom6 como referencia la mitad de este
valor, (675 cc) debido a que en este estudio
solo se parafiniz6 un hemisferio cerebral.
El volumen de la pieza parafinizada es de
118cc, por tanto se evidencia una
importante reduccién del volumen, siendo
del 82,51% respecto al valor tedrico,
porcentaje que no se encuentra muy
alejado del obtenido en el presente articulo
(71,49%) calculado tomando las medidas
iniciales y finales del encéfalo.

Adicionalmente, la disminucién del
volumen también es proporcional a la
cantidad de agua contenida en un tejido.
Segun la Sociedad Espafiola de Nutricion

Bésica y Aplicada (9), la proporciéon de
agua en el cuerpo de un lactante a término
es de 69% y en un adulto promedio es de
54,3%, por lo cual es de esperar que la
reduccién del volumen del encéfalo de un
lactante sea mayor que la de un adulto,
como se evidenci6 en los resultados.

Por otro lado, durante la practica se
verific6 que es necesario que la pieza
anatomica esté sumergida totalmente en
los  alcoholes  para lograr una
deshidrataciéon uniforme. Esto se tuvo en
cuenta ya que como se afirma en el articulo
Conservacion ~ de  piezas  anatomicas:
parafinizacion ~ como  alternativa  al
formaldehido, (2017)(4) este fue un factor
que impidi6 obtener resultados 6ptimos.
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CONCLUSIONES

Se observé que el protocolo usado
en el presente articulo permiti6 la
conservacion de las  piezas
anatomicas que, si bien redujeron
su volumen, las caracteristicas
morfolégicas  se  conservaron
adecuadamente.

Se debe establecer una relaciéon
entre el tiempo de deshidratacion y
las caracteristicas histologicas del
tejido que se va a conservar, como
el porcentaje de agua, con el fin de
evitar una reduccion significativa
del volumen de la pieza.

anatémicas previamente al proceso
de parafinizacion, ya que se
observé que al realizarlos después
de este la estructura se ve
ligeramente afectada.

. Se recomienda realizar el

procedimiento desde cero para
tener control sobre las variables de
tiempo y concentracién en todos los
pasos, asegurando asi un mejor
resultado, ya que no se observaron
los resultados esperados en las
piezas que fueron entregadas y
previamente manipuladas.

3. Resulta mas conveniente que se
efectien los cortes de las piezas
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