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RESUNIEN

Como consecuencia de todo el proceso de permanente formacién, como seres
humanos, hemos de acrecentar la conciencia sobre nosotros mismos, la multiplicidad
de la vida y la dimensidén holistica, e intentar, constantemente y sin cejar, diversas
salidas, infinitas formas de seguir, a pesar de los pesares, construyendo presentes y
tejiendo futuros posibles, en medio del dolor, la muerte y la traicién, acudiendo a la
Filosofia y la Poesia, la Politica y la Cultura desde la 6ptica de lo ambiental y sus
distintos desarrollos, como disciplina cientifica y como certeza de una nueva utopia
en camino, pletérica de alternativas sentipensantes, magicas e innovadoras, frente
a un mundo y a una humanidad en crisis, dentro del todo césmico.

En esta travesia por las sendas del ser, del saber y del hacer, desde la Dimensidn
Ambiental, se torna menester, observar las distintas vertientes de la vida en su
universalidad, de la cual somos, a su vez parte y todo, asi como algunas de las
diversas interpretaciones humanas al respecto, las cuales en multiples elementos,
ideas, conceptos y preceptos, conforman una totalidad a pesar de sus particularidades,
diferencias y/o similitudes, tanto en el plano de la forma como en el nivel del
contenido, categorias inseparables a la hora de la complementariedad holistica.

Inmersos en ellas, es posible confrontar y transformar las propias ideas, los
sentires, los afectos y los estratos mas profundos a nivel fisico, afectivo, mental y
espiritual, originando una serie de cambios y transformaciones en lo que atane a los
habitos y costumbres, asi como a las formas de ser y de relacionarnos con la
naturaleza, con los deméas y con nosotros mismos. Igualmente, es fundamental para
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afianzar y profundizar algunos conceptos
e interpretaciones de la vida y del mundo,
asi como para dejar a un lado otros,
contribuyendo a diversificar tanto las
mentalidades como las ideologias, que
provienen de las distintas vertientes del
pensamiento humano, allende las fronteras
y limitaciones que la misma mente humana
nos impone, cuando niega la presencia y
esencia de lo fisico, lo afectivo y lo
espiritual que nos son inherentes.

De tal suerte, nuestra propia existencia
COMO seres y como especie, asi como la
aproximacién a lo ambiental y al ambito
de lo profesional, han de constituirse en
un todo, en un crecimiento y un
enriquecimiento multiple, transversal y
permanente que se dan al unisono, en el
aqui y el ahora, y que igual conllevan una
disyuntiva y una superacion de aquello que
concierne a miradas sectarias Yy
comportamientos dogmaticos, frente a los
fendmenos de la vida sobre el planeta y
en el universo entero.

Tales los desa-
rrollos que el lector
hallara en este
trabajo, el cual toma
como puntos de
partida dos ejes
fundamentales: |la
obra de Augusto
Angel Maya y la
Cotidianidad como
fuente de saber que
posee la misma im-
portancia que
erudicidn académica,
alli donde los hori-
zontes son claros y
existe un proyecto de
vida y de sociedad
definidos para quien
vivencia, tanto la
senda de los libros
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En las dltimas décadas
del siglo XX en Colombia
y como consecuencia de los
procesos del orden mundial,
las experiencias tedricas de
aproximacion a la Dimension
Ambiental, se orientan hacia
estudios de tipo socio-historico,
la mediante enfoques criticos,
interpretativos y positivos
acerca de la filosofia,
la politica y la cultura, con
énfasis en |la caracterizacion
de la problematica
ambiental externa.

como las de la vida en su constante y
cambiante devenir, sin ignorar los elementos
propios de la Espiritualidad que acompana
la compleja trama de la vida, allende las

estrellas.

Sea este resumen una invitacién a
navegar por los senderos de Ia
interpretaciéon, en torno a las verdades de
la totalidad y del vacio que nos acompanan
y acompanaran por siempre jamas, en esta
eternidad vacia que se debate entre lo que
es, ha sido y sera, y aquello que deviene
simbolo, cultura, conceptualizacién, como
se vera una vez emprendido este viaje...

INTRODUCCION

En las dltimas décadas del siglo XX
en Colombia y como consecuencia
de los procesos del orden mundial, las
experiencias tedricas de aproximacion a la
Dimension Ambiental, se orientan hacia
estudios de tipo socio-histérico, mediante
enfoques criticos,
interpretativos vy
positivos acerca de la
filosofia, la politica y
la cultura, con énfasis
en la caracterizacidn
de la problematica
ambiental externa, es
decir, hacia los
efectos del impacto
antropico sobre los
componentes biofi-
sicos de la Biosfera
(capa de ozono, lluvia
acida, efecto inverna-
dero, residuos sdlidos
y liquidos, tala de
bosques, reduccién de
la biodiversidad, con-
taminaciéon atmos-
férica, sonica, visual,



etc.), sin detenerse en detalle sobre el ser
humano como nudcleo de donde deben partir,
asi como los problemas derivados de su
intervencién las tan anheladas alternativas
de solucién a los mismos, en lo que
llamariamos la construccién de una otra ética.

Los presupuestos o planteamientos
centrales estan dirigidos a evidenciar si
dicha Dimensién es, en efecto, una
dimension integral, holistica, totalizante,
tal como ha sido definida, en términos
epistemolégicos, respecto de |la
comprensién y el andlisis
de su objeto, es decir la
presencia y permanencia
de las multiples formas de
la vida sobre la Tierra y
su intrinseca relacién con

el cosmos que la
circunda, con el cual
mantiene una interre-

laciobn permanente y una
interaccién perenne como
sistema universal.

Para ello se parte de
la propuesta hecha por
Augusto Angel Maya,
uno de los mas des-
tacados tedricos locales,
y claro estda, globales, del
pensamiento ambiental,
quien fundamenta el
objeto de estudio de esta
nueva disciplina cientifica
en las relaciones e interacciones que se
establecen entre el Ser, la Naturaleza y la
Sociedad, a partir de la Cultura, entendida
aqui como plataforma adaptativa del ser
humano, a si mismo, a su medio biofisico
y a su entorno social.

Entre otros de sus principales énfasis
esta el llamado a la fusién de las Ciencias
Naturales y las Ciencias Sociales, mediante
la cual se haria posible la mirada integral

En torno a lo humano es
util enfatizar que, siendo
sobre las personas que
recae el compromiso
estratégico del cambio
cultural, e inherente a él,
el hecho de asumir
valores y actitudes
renovados frente a la
manifestacion de Jlas
diversas formas de vida
y de las relaciones entre
las mismas personas,
las naciones del orbe
y de la globalidad
en su conjunto

de la vida sobre el planeta, a partir de la
extincién de los reduccionismos que cada
una de estas dos vertientes suele postular,
va en pro de la naturaleza, ora en la
sobrevaloracién de la especie humana.

En tal sentido se pretende,
sin desconocer los alcances de la obra
citada, dejar al descubierto sus falencias
en algunos aspectos y tdopicos frente a
dicha totalidad que, en nuestra opinidn
no es tal, ya que desde la perspectiva
academicista de corte occidental, desde
la cual se orienta, una vez
mas se soslaya o se juzga
de manera omnipotente
todo aquello que se
senala como no cientifico,
entre lo que se incluyen
las vertientes espirituales
ligadas a lo esotérico,
metafisico, gndstico o
rosacruzano, cCuyos
desarrollos tocan las
esferas del sentimiento, la
energia, la magia y todo
aquello que al no “ser
palpable”, siendo, por
ende, segln estas tesis,
“no comprobable”, lo
cual no significa que por
ello sea menos cierto,
serio e importante desde
otras dimensiones de la
sabiduria Y el
conocimiento humano.

En una segunda instancia, se abre un
gran interrogante respecto de, si es esta
totalidad académica de los estudios
ambientales y complejos, el camino que
nos lleve como seres individuales y como
especie hacia fronteras de libertad, amor,
comprension, respeto y tolerancia frente
a la multiplicidad de la vida, cuando
evocamos y convocamos el concepto de
vacuidad y sus desarrollos, cuyos ele-
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mentos para el dialogo aparecen tomados,
principalmente, de Krishnamurti, Huang-
Po, Anthony de Mello, Gurdjieff, el Tao,
el I-Ching, asi como de las vivencias y
existencias al lado de sabios de distinta
indole y procedencia, con el objeto de dar
complemento a sus aportes, en la
evidencia que nos muestra lo negativo de
esta proposicion.

Resulta de todo esto, que con
valoraciones y actitudes de este orden, no
solo se replica el esquema reduccionista
que se ataca, sino que aun se sigue
creyendo que todos los demas estan
equivocados y somos nosotros, un punado
de “especialistas ambientales”, quienes los
vamos a cambiar, a “sensibilizar” y
“conscientizar”, sin reconocer primero
nuestros enormes defectos e incoherencias
a la hora de interpretar el pensamiento,
la palabra, la accion e incluso la omisidn,
empezando por ser respetuosos de las
opiniones ajenas y de la vida toda sobre
el planeta.

De alli se desprende que este trabajo
se oriente, en buena parte al andlisis del
ser humano y de lo que éste significa
dentro del complejo tejido de la vida en
el Universo, a partir de la comprensidon
que, asi como se reconoce que el principal
problema ambiental es la creciente brecha
entre ricos y pobres. Consideramos qué
tan grave y prioritario de tratar es la
contaminacion del corazén y el espiritu
humano, de la interioridad de cada
persona y su relacién consigo mismo, con
los demdas en los ambitos natural y social,
sin obviar el miultiple y permanente
relacionamiento con el todo, entendido
de la manera como lo han vislumbrado,
desde hace milenios y en muchas partes
del planeta, sabios de distintos pueblos,
gque han sobrepasado el marco, también
estrecho de la conceptualizacién, la
inteligencia y la cultura, las cuales han
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sido endiosadas como lo maximo y lo
unico en occidente.

En torno a lo humano es atil enfatizar
que, siendo sobre las personas que recae el
compromiso estratégico del cambio cultural,
e inherente a él, el hecho de asumir valores
y actitudes renovados frente a la
manifestacion de las diversas formas de vida
y de las relaciones entre las mismas personas,
las naciones del orbe y de la globalidad en su
conjunto, es aqui, en este ejercicio literario,
filos6fico y socio-politico-cultural, donde
subyace la esfera de lo formativo, en la
medida que se cumple con los propdsitos
de todo texto o discurso: la sana
confrontacion de ideas, mentalidades,
ideologias, sistemas de realidad, visiones de
mundo, cosmovisiones o0 sencillamente
maneras de ver, vivenciar y transformar el
plano de lo individual y, de alguna forma,
de la colectividad, papel que sigue siendo
valido en la formacién de seres humanos, la
cual, si se hace correcta y aplicadamente,
introduce por si misma la integridad e
integralidad de la persona humana en su

conjunto.

Con el fin de cumplir este cometido,
se han estructurado tres temas en los que,
al unisono, se ird desarrollando una
propuesta sobre las carencias e
incoherencias que se manifiestan, al
observar el complejo sistémico que la
extensa y no menos profunda produccién
teérica de Angel Maya plantea,
acudiendo, eventualmente, a obras,
conferencias, talleres, seminarios o charlas
personales realizadas con diversas
personalidades ambientalistas, entre otros
de los aportantes a este proceso,
inherente a experiencias de tipo mas
existencial y cotidiano.

El primero de ellos hace referencia al
llamado plano o nivel fisico y contempla
al ser humano como conjunto de sistemas



que operan simultaneamente en él, para
propiciar su vital desempeno y cémo, en
los planteamientos tedricos, esta
circunstancia no se ve desarrollada
plenamente; el segundo de éstos, se
establece en el nivel energético, es decir
en la apreciacion del universo del sentir y
del pensar, del “sentipensamiento”, en el
que se expresan los ideales, frustraciones
y anhelos de la humanidad, asi como sus
manifestaciones y tendencias frente al
poder, la justicia, la paz o la guerra, entre
otras tantas expresiones; el ultimo de los
temas se desenvuelve en el plano de lo
espiritual, sobre el cual existen pocas
referencias en la obra citada, asi como en
el contexto socio-histérico de otras
producciones, actitudes y acciones
senaladas como ambientales.

Como eje del desarrollo del dis-curso,
se hara una referencia
dual que se relaciona
con lo concreto del
caso colombiano vy la
obra de Angel Maya,
yendo y viniendo de
ésta al plano de lo
general, que el
mismo autor postula,
asumiendo una teori-
zacién desde el
marco de lo que es
la historia y desarrollo
de occidente.

En este vaivén
argumentativo, se
tomaran en cuenta
las vivencias y expe-
riencias existenciales
producto de |la
presencia dentro del
proceso ambientalista
en Colombia desde
1970, senalando las
carencias e incohe-

Asi pues, no se pretende
aqui demostrar ni probar nada,
como suele intentarse, no sin

cierta pretension, en las mal los
llamadas “ciencias exactas”, las

estan para establecer verdades
absolutas, sino para vencer
obstaculos en la interpretacion
de la compleja trama de las
vidas, como ya lo exponian,
desde inicios del pasado siglo,
los formalistas rusos y, mas
recientemente, Morin, desde
e/ propio Occidente, asi como
los sabios de oriente y otros
discursos ancestrales,
incluidos los nuestros en
territorio americano.

rencias que el discurso ambiental presenta,
en el contexto de lo académico e intelectual,
frente a la filosofia, la politica y la cultura,
vista aqui como las diversas manifestaciones
que se expresan desde lo culto, erudito y
“clasico” hasta lo popular, incluidas las
formas propias de lo urbano y lo rural, asi
como las expresiones de las distintas etnias
y razas que conviven en nuestro pais y el
mundo entero.

Asi pues, no se pretende aqufi
demostrar ni probar nada, como suele
intentarse, no sin cierta pretensidén, en las
mal llamadas “ciencias exactas”, las
cuales, como toda ciencia, no estan para
establecer verdades absolutas, sino para
vencer obstaculos en la interpretacion de
la compleja trama de las vidas, como ya lo
exponian, desde inicios del pasado siglo,
los formalistas rusos y, mas recien-
temente, Morin,
desde el propio
Occidente, asi como
los sabios de oriente
y otros discursos
ancestrales, incluidos
nuestros en
territorio americano.

cuales, como toda ciencia, no

Por lo mismo, al
final hablaremos, no
de “conclusiones”, sino
que se resaltaran
algunos hallazgos,
ciertas evidencias o
simples asomos de
errores y desaciertos en
la exploracién ya citada
de producciones teo-
ricas, de hechos
sociopoliticos, de ex-
presiones culturales,
de devenires cotidianos
y de manifestaciones
espirituales, a propo-
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sito del surgimiento y
desarrollo de lo am-
biental en Colombia,
COmo consecuencia de
las conferencias vy
encuentros interna-
cionales que abonan la
senda de la Dimension
Ambiental como pro-
puesta holistica,
alternativa ética y/o
disciplina cientifica, de
hecho inherentes, si
bien susceptibles de
particularizarse.

Para dar fin a este
principio, digamos que, es perfectamente
factible que en alguin momento se “falte al
rigor cientifico” entendido de manera
positivista y dogmatica, que se den
apreciaciones “no demostrables” por la opinién
de la inmensa mayoria, (falacia de los
sectarismos y las democracias), que se hagan
cuestio-namientos un poco, o muy duros, al
quehacer ambiental y a la academia, que se
ponga en tela de juicio el comportamiento y
la reflexién de algunas o muchas personas
inscritas en €él. No obstante, o que no nos
permitiriamos, para ser coherentes con el
discurso y la accién ambientalistas, o mejor,
simplemente para no faltar a las leyes de lo
humano y a las leyes universales de la vida, de
la divinidad y de lo espiritual, entiéndase o
llAmese como queramos, es faltar a la verdad,
mentir o desmentir con insana intencién, o
bajo el pretendido argumento de que la Verdad,
con mayuscula, estad en nuestro poder por X O
y razones, dejando atrds toda sencillez, todo
respeto, toda humildad frente a ese saber

mismo.

Alli donde las dudas asalten o replicar
se torne urgencia, bienvenidos los aportes,
no las criticas, ni los debates, ni las luchas,
pues a ello se ha dedicado suficiente
energia y de ello tenemos bastante en un
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De tal suerte, mirar
la vida y al ser humano,
no en genérico sino a
cada uno de nosotros, de
manera integral, holistica,
totalizante y al mismo
tiempo la vacuidad
expresada, nos invita
a traer algunas tesis
complementarias en
apoyo a estas
divagaciones.

mundo que sblo choca,
pelea y discute en lugar
de hablar, dialogar y
expresar de manera
serena y clara nuestros
“sentipensamientos”.
Por lo demas, cada uno
acogera o rechazara, no
lo dicho aqui por tal o
cual persona, sino
aquello que, tal vez se
halla en el fondo de si
mismo, alld en su
interior, en su propia
esencia, aquello que ha
acogido o rechazado
por multiples motivos y
que, como toda expresidn cala, resbala o
aporta al cambio real, no al del discurso,
constituyéndose, precisamente, en el
niucleo del anhelo, de la neoutopia
ambiental, de todos aquellos que la
asumimos como legado y compromiso, no
so6lo socio-histérico, en el aqui y el ahora,
sino al filo mismo de la eternidad vacia...

HORIZONTE INTERPRETATIVO

Consecuentes con la dualidad terrenal,
tomaremos como marco teorico dos vias:
los postulados ambientalistas de la obra
Augusto Angel, como el principal
productor de pensamiento en este ambito,
el cual recoge lo expresado en otras
latitudes con sobrada erudicién, haciendo
evidentes las carencias e incoherencias de
tales planteamientos en relaciéon con la
primera parte que corresponde a los dos
primeros temas; en la otra via, y en el tercer
tema, estan varios de los postulados que
desde la espiritualidad surgen como flores
al viento, manifestando que asi como Dios
s6lo habla en el silencio, igual es solamente
en el vacio donde él, lo que es y lo real, se
fusionan con el ser humano como unidad
total. La hermenéutica que subyace aqui



dialoga entre estos dos senderos, el mate-
rialista de indole Marxista occidental y el
espiritualista, que no cabe en ningun
“Ismo”, lugar especifico o categoria
conceptual o tedrica.

En otras dos dimen-siones avanzara
nuestro propdsito: la de los dos conceptos
basicos que aparecen en el titulo y que hacen
referencia a la totalidad y al vacio, alli
expresados en orden inverso a su realizacion
aqui. Se trata de ver el postulado
epistemoldgico y de alguna manera estético
y religioso de la obra de Augusto Angel Maya
y cdmo en ella hay deficiencias a la hora de
ver ese todo que en tales términos alli mismo
se plantea, para luego entrar a mirar si esta
senda es la correcta respecto de las serias y
profundas inquietudes que a continuacién
aparecen y que dejan ver la duda en la carrera
del conocimiento, de las disciplinas y
profesiones cientificas a la hora de vislumbrar,
contemplar y comprender ese sentido de
totalidad, el cual hacemos sinonimico de
integralidad, complejidad y conjunto.

Con el objeto de discurrir en torno a las
carencias de la dimensién ambiental aqui,
tomamos la integralidad o totalidad como la
posibilidad de asumir la compleja trama vy
todos los componentes que se dan en las
multiples manifestaciones de la vida, no sélo
en el sistema solar y en el ambito planetario,
sino en el conjunto total del Universo como
las cosmovisiones de otras tantas y vastas
culturas, en todo el orbe, han sabido
comprender, respecto de las intrinsecas e
inherentes conexiones de la vida planetaria
con el todo c6smico que le dio origen, hace
cientos de millones de anos y mas
recientemente vio el ascenso de la cultura
con las huestes hominidas, que se constituyen
en nuestros mas remotos ancestros.

Cuando nos referimos a la integralidad,
evocamos el concepto de lo complejo
expresado por Morin, heredero de una

occidentalidad que, a su manera, se
enriquece en tendencias y vertientes del
pensamiento divergentes, quien se
aproxima a la complejidad de la vida a
partir de la mirada integradora, Unica capaz
de captar el contexto que nos circunda
como seres planetarios en el sistema solar.
Entendemos con él que las miradas deben
ser globales, no reducidas a una o muchas
de las partes, fendmeno que marcd, en
las udltimas décadas, no sélo la academia,
sino que se evidencié en la dindmica social,
politica, econdémica y fundada en la
division del trabajo, de los roles, sociales,
de los grupos y razas, y en cuanto a
profesiones y disciplinas una extrema vy
peligrosa especializacién mal enfocada.
Escuchémoslio del propio Morin en su
dltimo libro: Los siete saberes necesarios
para la educacién del futuro:

Complexus significa lo que esta tejido
junto; en efecto hay complejidad
cuando son inseparables Jos
elementos diferentes que constituyen
un todo (como el econdémico, el
sociolégico, el psicoldégico, el
afectivo, el mitolégico) y que existe
un tejido interdependiente,
interactivo e interretroactivo entre el
objeto de conocimiento y su
contexto, las partes y el todo, el todo
vy las partes, las partes entre ellas.
Por esto, la complejidad es la union
entre la unidad y la multiplicidad.
(Morin 2000, p. 39).

En el libro Libérese del pasado de
Krishnamurti, aparece una idea de
totalidad que, se auna a nuestros
propdsitos conceptuales en esta via, y en
la del papel que juega cada uno de nosotros
como ser humano, allende la limitante
vision de las ideologias de clase de las que
somos portadores y, de algudn modo,
prisioneros. Se trata de ver el conjunto y
la cualidad al unisono de todo el Universo
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en el que nace, crece y se transforma la
vida en relaciéon con lo que hay en el cielo
y en la tierra:

La pregunta de, si hay o no hay un
Dios o verdad o realidad, o como
quiera usted llamarlo, nunca puede
ser contestada por los libros, por los
sacerdotes, filosofos, o salvadores:
Nadie, ni nada puede contestar la
pregunta, sino usted mismo, y para
ello, debe usted conocerse. La
inmadurez se origina en la total
ignorancia de uno mismo. E/
conocimiento de uno mismo es el
principio de la sabiduria.

¢Y qué es usted, usted como
individuo? Creo que hay una
diferencia entre el ser humano y el
individuo. El individuo es una entidad
local que vive en wun pais
determinado, que pertenece a una
cultura particular, a una sociedad
particular y a una religion particular.
El ser humano no es una entidad
local. Esta dondequiera. Si el
individuo actua meramente en un
rincon fijo del vasto campo de /a
vida, entonces su accion esta por
completo desligada del conjunto. Por
lo tanto, se debe tener presente que
estamos hablando de la totalidad,
no de la parte, porque en lo mayor
esta lo menor, pero en lo menor no
esta lo mayor. El individuo es /a
pequerna entidad condicionada,
desdichada, frustrada, satisfecha
con sus pequenios dioses, Ssus
pequenas tradiciones, mientras que
un ser humano esta interesado en el
bien general, en la desdicha y /a
confusion total del mundo.
(Krishnamurti 1976, pp. 74, 15).

Por otra parte, tenemos el vacio, y con
él, el cuestionamiento profundo del
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quehacer intelectual en el que coinciden
y se reafirman exponentes tan distantes
como distintos en todos los lugares de la
tierra en la que se ha dado este
planteamiento. Para fortalecer este plano
de lo conceptual, que curiosamente
aparece como trampa para la comprension
del todo, si se mira desde la logica del
intelecto, es util el llamado de otras
latitudes al encuentro.

Por eso hemos viajado a través de los
espaciotiempos para remontarnos al Tao, el
cual reconoce la aparicidn de la humanidad, y
con ella del Karma, concepto que no
desarrollaremos aqui, hace sesenta mil (60.000)
anos. De un libro que se llama El Evangelio
del Tao, extractamos este complemento para
lo que nos interesa enfatizar en este marco,
en virtud del otro componente: el vacio. Nos
dice asi el texto citado:

Los elementos espirituales en el
hombre son dones del Cielo; su
cuerpo es obra de la Tierra. La parte
que pertenece al Cielo es etérea y
dispersiva; la parte que pertenece a
la Tierra es densa y tiende a la
conglomeracion. Cuando el espiritu
se separa del cuerpo, cada uno de
estos elementos vuelve a su punto
de origen; por eso los espiritus
desprovistos de cuerpo se llaman
“kuei” que significa “vuelta”, esto
es,; la vuelta a su verdadero origen
que es el vacio (Op. Cit. p. 120).

El Universo, a pesar de no ser visto
fisicamente, caso del micro y el
macrocosmos, no deja de ser lo que es,
tal como lo plantean Krishnamurti, Chopra,
Huang-Po, Anthony de Mello, Gurdjieff,
Don Juan, Los Mamos de la Sierra Nevada,
los Taitas Yageceros, los Jaibanas, los
Gurudes, los Derviches, los Mayas, el Gran
Jefe Seathl, entre otros tantos sabios seres,
que reconocen esta realidad, sin que la



denominen sistema, como puede verse a
continuacién en Las ensenanzas Zen de
Huang-Po, sobre la Mente Unica:

Esta Mente no es la mente del
pensamiento conceptual y esta por
completo desligada de la forma. De
manera que los Budas y los seres
sencientes no difieren en cosa
alguna. Con tal que podéais
desembarazaros del pensamiento
conceptual, habréis consumado todo
cuanto hay que consumar. Pero, si
vosotros los estudiantes del Sendero
no lograis libraros de un plumazo del
pensamiento conceptual, aun
cuando os esforcéis edén tras eon,
jamas alcanzaréis vuestro proposito.
Enredados en las practicas meritorias
de los Tres Vehiculos, os sera
imposible alcanzar la iluminacion.
(...) Pero, tanto si trascienden, el
pensamiento conceptual en un
periodo breve, como si requieren un
proceso prolongado, el resultado es
un estado de SER: no hay practicas
piadosas ni acto que realizar. Decir
que no hay nada que alcanzar no es
vana palabreria; es la pura verdad.
(...) Permitamos que haya un tacito
acuerdo y nada mas. jAfuera con
todo pensar y con toda explicacion/
Entonces puede decirse que el
sendero de las palabras ha sido
cortado y la agitaciéon de la mente
eliminada. Esta Mente es el puro
Buda original inherente a todos los
hombres. Todos Jos seres
semovientes en posesion de vida
senciente son de la misma sustancia

sin diferencia alguna.

Nuestra naturaleza budica original es,
en inequivoca verdad, carente de un
gtomo siquiera de objetividad. Es
vacua, omnipresente, silente y pura;
es gozo apacible, excelso vy

misterioso, y he ahi todo. (...) Ello
es lo que hay ante vosotros, en toda
su plenitud, totalmente integro.
Nada hay que no sea él. (Huang-Po
1987, 15-17).

Acudimos a las citas extensas, pues
con ellas dejamos claro en qué términos
nos vamos a referir a lo largo del trabajo
sobre estos dos ejes de la totalidad y el
vacio y sus posibles interpretaciones. Dice
el mismo maestro del Budismo Zen, Huang-
Po, a propédsito del vacio, mas adelante:

No obstante, con el mas leve deseo
de apegaros a esto o aquello se
forma pronto un simbolo mental,
simbolos que a su vez dan lugar a
todas esas escrituras “sagradas” que
conducen en regresion a
experimentar las varias clases de
renacimiento: Sea, pues, vuestra
concepcion simbdlica la del vacio,
ya que entonces la ensernanza del
ZEN se os hara patente. Sabed tan
solo que os sera menester evitar la
simbolizacion de cualquier género
que sea, puesto que esta evitacion
“simboliza” el Gran Vacio, en el cual
no hay ni unidad ni multiplicidad: el
vacio que no es realmente vacio, el
simbolo que no es simbolo. Entonces
los Budas de toda la vastedad de
sistemas del mundo se o0s
manifestaran en un destello...
(Huang-Po 7987, p. 776).

En esta misma linea argumentativa se
instala una reflexién que pone en duda
desde Oriente, las formas de acercarse al
conocimiento en Occidente, senalando
cémo es posible no contemplar estos
factores si lo que se quiere es llegar a la
armonia, a la comprensién y la solidaridad
propia de los seres humanos. Con tal fin
he aqui el poema que aparece en El libro
del sendero y de la linea recta:
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XIX

Despreciad la “opinidon cientifica”,
despreciad la Racionalizacién y el Bienestar
general sera cien veces mas grande.

Despreciad la “opinién moral”,
despreciad la legalizaciéon y la Solidaridad
general renacera.

Despreciad la “Opiniédn practica”,
despreciad el arribismo y la criminalidad
desaparecera.

Bastar a estas tres maximas no lo
sabria la Apariencia;

Es preciso el Caracter:
Parecer natural pero ser individual

Parecer desinteresado pero ser

inegoista.

De tal suerte, mirar la vida y al ser
humano, no en genérico sino a cada uno
de nosotros, de manera integral, holistica,
totalizante y al mismo tiempo la vacuidad
expresada, nos invita a traer algunas tesis
complementarias en apoyo a estas diva-
gaciones. Una de ellas es la experiencia
existencial que se da en el dia a dia de las
personas, mas alld de las ideologias
dominantes y de las mentalidades enten-
didas de manera generalizada, sin observar
las particularidades de los seres en su
desarrollo, o mejor en su evolucién propia.

Sobre esto veamos como propone, también
desde occidente Agnes Heller en su libro El
saber cotidiano, una aproximaciéon que
enriquece nuestra intencion, alli donde se deja
de lado el dogma y la sistematizaciéon académica
para dar paso a la vivencia y la convivencia que
a cada instante deviene multiple e
iInconmensurable en términos de racionalidad
y esquemas estructurales. Dice la autora:

El saber cotidiano concretamente
valido (en su totalidad, no en sus
momentos particulares) nos brinda
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conocimientos verdaderos: de hecho
apropiandonos de este saber podemos
mantenernos en la vida cotidiana y
pensar adecuadamente las necesidades
relativas (Op. Cit. p. 83).

Mas adelante, la misma reflexion es
retomada respecto de la importancia y
priorizacion del saber cotidiano y sus formas
de percibir e interpretar las realidades
multiples de la vida y su relacién con la
dimensién conceptual de ese mismo
conocimiento, la cual se torna para occidente
en general, de manera preeminente,
desplazando la vivencialidad vy sus
interacciones en el aqui y el ahora. Veamos:

La percepcion, como percepcion
humana, no tiene ninguna prioridad
respecto del pensamiento con-
ceptual, ni éste es prioritario con
respecto a aquélla. Solo cuando
poseemos el concepto de mesa
podemos percibir una mesa, y solo
con el auxilio de la percepcion
llegamos al concepto de mesa. Se
trata de un proceso cognoscitivo
unitario e indisoluble (idem. p. 86).

Las razones asi acordadas, con el
reconocimiento de las diversas
interpretaciones y la comprension de las
cosas y los fendmenos, al igual que las
ideas y sentimientos, sus distintos grados
de verosimilitud o verdad, convocan
espacios de coexistencia y respeto por la
alteridad, tan necesarias en estos tiempos
en todo el orbe, impregnado, una vez mas,
por odios, ambiciones e intereses ciegos e
irracionales que propugnan por la extincién
del otro y su negacidén cultural como base
para “justificar” su desaparicion.

Por otra parte, quisiéramos apoyarnos en
otra de las propuestas latinoamericanas, en
lo que atane a esas dos vertientes de las
ideologias y las mentalidades, sobre las cuales,



existe también cierta confusion. Veamos a
José Luis Romero y sus comentarios sobre
las segundas para diferenciarlas de las
primeras, es decir las formas ideoldgicas, mas
ligadas a la permanencia y la sistematicidad
de las estructuras simbdlicas que persisten
en el espacio-tiempo, alli donde la
racionalidad académica y cultural impone su
dogma por encima de la vivencia, el sentido
comun vy la intuicion.

Esta cita nos invita a mirar el tema de
las actitudes y las posibles formas de hacer
que cambien frente a la alteridad, la cual
es, en sintesis, la funciéon udltima de todo
empeno formativo en una dimension ética
en la que el otro sea conocido vy
reconocido como un igual o, en el peor de
los casos, como alguien diferente que
posee total derecho a existir con su propia
I6gica, a pesar de sus desacuerdos con
nosotros y nuestras convicciones. Si a eso
es lo que llamamos ambiental, entonces
no importa el término, sino la identificacidon
con esta manera de ver en los demas una
razén valida de ser en este Universo.

En sintesis, el campo de /as
mentalidades no es el del
pensamiento sistémico, sino el de ese
caudal de ideas que en cada campo
constituye el patrimonio comun y de/
cual aquél es como una especie de
espuma, en relacion no siempre
coherente. La mentalidad es algo asi
como el motor de las actitudes. De
manera poco racional a veces,
inconsciente o subconscientemente,
un grupo social, una colectividad, se
planta de una cierta manera ante la
muerte, el matrimonio, la riqueza, el
amor, el trabajo... Hay en el grupo
social un sistema de actitudes y
predisposiciones que no son
racionales, aunque quizas lo fueron
alguna vez, pero que tienen una
enorme fuerza porque son

tradicionales. Precisamente a medida
que pierden racionalidad, a medida
que se hace menos claro el origen de
la norma, de la disposicion, del juicio
de valor, las actitudes se hacen mas
robustas, pues se va reemplazando el
sistema original de motivaciones por
otro irracional, que toca con /o
carismatico y que culmina cuando -
casi expresamente- son retiradas de
la discusion. (Romero, 1987, p. 17).

Antes de entrar de Illeno en Ia
dialogizacién del discurso, tal como se ha
planteado, citemos en estas paginas una idea
de Morin en torno a las especialidades, las
cuales no son en si un problema, en cuanto
guarden relacién con el todo pero pasan a
ser, un serio inconveniente, alli donde se
aislan del conjunto y se pierden en un mar
de particularidades sin relacién alguna con
la vida y su complejidad. Dice el autor:

La supremacia de un conocimiento
fragmentado segun las disciplinas
impide a menudo operar el vinculo entre
las partes y las totalidades y debe dar
paso a un modo de conocimiento capaz
de aprehender los objetos en sus
contextos, sus complejidades, sus
confuntos (Morin, 2000, p. 718).

En tal sentido, estamos seguros que la
crisis de las especializaciones y sus
emprendimientos, constituyen un reto para
el mundo académico y su necesaria
evaluacién, asi como un horizonte a superar
en aras de hacer realidad un ser humano
integral que sepa desarrollar sus
potencialidades y encontrar su papel y funcién
en la sociedad, allende las profesiones y sus
estrechos marcos de analisis, en un mundo
donde se requiere de criterio propio, de
sentido comuUn y una posicidén ética que solo
queda en el papel, cuando la oferta de las
carreras universitarias y sus postgrados se
presentan a los demandantes.



1. La materia o lo palpable

Los atomos son en su mayor
parte espacio vacio.

La materia se compone
principalmente de nada.

CARL SAGAN

Como hijos de la Naturaleza Universal
y de la “"Pacha Mama”, hemos sido
dotados, a lo largo de la evolucién de la
vida sobre el planeta, de una serie de
regalos bioldégicos sobre los que se
fundamenta la plataforma de lo simbédlico,
proceso ya explicado, con lujo de detalles,
por Augusto Angel en varios de sus textos
y conferencias. Sobre este particular sus
planteamientos se ocupan, principalmente,
de los elementos fisicos del ecosistema y
sus relaciones con la evolucién de la vida,
apuntalando, de manera erudita los
elementos constitutivos de la especie
humana que hacen posible la posterior
aparicion en el proceso hominido de las
estructuras que dan lugar a la cultura como
plataforma simbdlica de adaptacion.

Al respecto no hay mucho que agregar,
pues en ello Angel Maya hace gala de su
gran conocimiento de las distintas
vertientes de las cuales se ha nutrido desde
sus primeros anos de formacién intelectual.
Lo que no trata con la necesaria
profundidad, tal vez porque sus
paradigmas tienden mas a lo social
marxista, a la materialidad de sucesos como
la pobreza y la injusticia, a la filosofia como
Unica respuesta, es el ser humano en su
individualidad, al cual coloca en la triada
base del objeto de estudio ambiental, pero
sin entrar a descomponerlo en su fuero
interno, en su constitucion mas inherente
a su condicién fisica, psiquica y espiritual,
la cual se aborda desde fuera, es decir
como parte del colectivo del que la persona
pasa a ser un sucedaneo, sin mucha
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relevancia a la hora de exponer su ideo-
logia, su mentalidad y, en consecuencia,
a realizar sus acciones, a asumir ciertas
actitudes y valores allende su “origen de

clase”.

Lo que nos parece que abandona los
pretendidos de la Dimensién Ambiental
toca dos planos: uno el de olvidar estos
elementos como parte de la totalidad de
cuerpos que, como veremos, conforman
la vida y el cuerpo humanos vy, con ello, el
hecho de ver al ser sélo en relacién con lo
social; el otro, que de alguna forma esta
ligado al anterior, es el de seguir
concibiendo al ser y sus manifestaciones
simbdlicas como hecho exclusivo derivado
de la ideologia de clases, infiriendo que
en si mismo su mentalidad y sus
comportamientos sean, exclusivamente
validos desde esta “objetiva” tesis que se
enmarca dentro de la I6gica de la cultura
occidental ya bastante cuestionada por
algunos occidentales, como el propio
Edgar Morin, quien sostiene que no hay
tales grados de certeza en sus métodos y
no es exclusiva su racionalidad.

MARX Y ENGELS enunciaron
Justamente en La Ideologia Alemana
que los hombres siempre han
elaborado falsas concepciones de
ellos mismos, de lo que hacen, de lo
que deben hacer, del mundo donde
viven. Pero MARX ni ENGELS
escaparon a estos errores. (...) Al
error de percepcion se agrega el error
intelectual. El conocimiento en
forma de palabra, de idea, de teoria,
es el fruto de una traduccion /
reconstruccion mediada por el
lenguaje y el pensamiento y por
ende, conoce el riesgo del error.
(Morin, 2000, p. 25).

Profundizar y discernir las esferas de
lo fisico interno y externo del ser humano,



es una tarea que esta por ser retomada en
su relacién con los componentes
fisicobidticos, que evidencian su malestar
cuando nos adentramos en la cantidad,
disponibilidad y equidad del aire que
respiramos, de agua potable para el
consumo humano, de la calidad de los
suelos y las interrelaciones con la vida
humana y en particular con las gentes de
la nacién colombiana y de todo el Sur del
planeta, que carecen de estos elementos
basicos para la vida, la supervivencia de
muchos ninos, jévenes y adultos que dia a
dia extranan estas garantias expresadas en
todos los acuerdos y tratados, que de poco
valen a la hora de dar una pronta y efectiva
respuesta, en lo real, a estos pueblos.

Para intentar una opcién mas totalizante
en este sentido, es necesario observar coOmo
en varias fuentes, es comun la aseveracion
de que el ser humano estd conformado por
varios cuerpos, presentandose diferencias de
nombre y en ocasiones de numero, pues se
habla de tres: fisico, astral y mental
(Krishnamurti 1910, p. 17), o de cuatro: el
cuerpo fisico, el cuerpo afectivo o emocional,
el cuerpo mental y el cuerpo espiritual, en
autores de tipo gnéstico, esotérico o
metafisico, razon por la cual aqui tomaremos
esta senda.

El primero es “observable” en la
materia, con todas sus leyes vy
manifestaciones; el segundo y el tercero,
propios del campo de la energia, y como
tal, companeros del alma e igual invisible
a simple vista, aunque detectable en otros
ambitos; el cuarto, el cuerpo de lo invisible
e intangible que, no obstante, lo impreg-
na todo, pues, evocando algunas
comunidades y cosmovisiones ances-
trales, somos parte del “Gran Espiritu” o
de la “Mente Unica”, es decir que somos
parte de la Totalidad, del Absoluto, como
también suele llamarse a ese “Orden
Universal” de las cosas en el Cosmos

infinito, aunque, paraddjicamente, sélo se
accede a este nivel mediante el vacio del
pensar, la liberacién de la mente de sus
juicios, prejuicios y conceptos.

A continuacién, nos ocuparemos de
mostrar un posible complemento para ver
lo holistico, del ser humano en su
totalidad, detallando las partes, para
evidenciar sus multiples interrelaciones,
consigo mismo y con los entornos
circundantes, llegando a la relacién con el
Cosmos, en el nivel de lo Micro, en la que
es palpable la complejidad del sistema de
la vida en la Tierra, su presencia real, y al
unisono metaférica, con el todo presente
en cada uno de nosotros y en todas las
formas de vida que nos acompanan, desde
lo Macro, en este viaje permanente a través
del Universo.

Nuestro objeto con este primer
capitulo, es evidenciar la existencia de
variadas teorias sobre la conformacién
humana, allende lo corpdreo solamente
fisico (constitucién y condiciéon) y acerca
de qué posibilidades hay de alimento, de
nutricioén, de sobrevivencia y de
vivencialidad en el cotidiano discurrir de
los dias con sus noches, inmersos en la
enajenante marejada de lo trivial y del
consumo a la hora de alimentarnos, de
forma que cada uno de nuestros
componentes reciba, ademas de los
carbohidratos, las proteinas, las grasas, los
minerales y vitaminas necesarios, el amor,
los cuidados, las ideas e ideales que, cual
sanos nutrientes, nos permitan un éptimo
desempeno a la hora de caminar, correr,
volar, sonar y jugar con la imaginacidn, la
memoria, la percepcién, el lenguaje y los
propios suenos.

El capitulo se divide en tres apartados:
el primero de ellos enfoca al ser humano
en su interioridad, tan compleja como
ignota, respecto de los multiples sistemas
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que conforman su cuerpo. Nos referimos a
los sistemas respiratorio, circulatorio,
digestivo, endocrino, reproductor, linfatico,
inmunoldgico y nervioso con sus
componentes, el sistema nervioso central
y el parasimpatico, siendo estos tres ultimos
de una importancia particular para la vida.

Comprendiendo esta formacidn
general, bien puede darse el paso a los
procesos alimentarios de dichos sistemas,
tocando los aspectos que atanen a los
niveles mas sutiles, explorando las formas
de nutrir, cuidar y mantener esta magnifica
y maravillosa estructura con la que nos
movemos a diario para todos los avatares
de la vida. Se trata de lo fisico, lo afectivo
y lo mental como un todo relacionado con
los “sentipensamientos”, las expresiones
de lo magico y del deseo, como
componentes del plano del alma o anima,
siendo sus manifestaciones “perceptibles”
de acuerdo con lo sutil de cada persona,
circunstancia que proviene de sus habitos
nutricios en todo orden.

Luego dedicaremos unas cuantas
paginas al asunto de los roles, papeles y
funciones que cada ser puede y/o debe
desempenar, tanto en el plano de lo
individual como en el mundo de lo social y
como alli interactia con las estructuras
politicas, econdmicas y culturales, pero
también cdmo se valoran las irrepetibles y
uUnicas formas de lo individual, haciendo
eco de la filosofia de lo cotidiano y dejando
ver cémo la obra de Angel Maya se queda
en el marxismo tradicional frente a lo que
puede ser la mirada del ser como ente
auténomo que cumple un papel clave a la
hora de las transformaciones sociales como
lo plantea Max Neef: “El punto fascinante
es que si yo cambio, puede ocurrir algo
que conduzca a un cambio en el mundo”.

Acto seguido, nos centraremos en
estos vacios, poniendo de manifiesto
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aquello que Angel Maya no ha desarrollado
en sus producciones, y que tal vez tampoco
tiene por qué hacerlo, dado su ya inmenso
legado en otros campos. Esta seria la labor
de cientos de ambientalistas que
estariamos llamados a contribuir en la
construccion de esta totalidad, al
enriquecimiento de lo ya dicho, reiterado
y vivenciado para pulir la complejizaciéon
de estos postulados.

1.1. El ser humano: un
complejo sistémico

Existe entre los ritmos de
funcionamiento de los diferentes
organos, una relacion muy definida
que asegura al organismo su
equilibrio. Un drgano depende del
otro. Todo esta ligado (...) Por eso
es mil veces preferible, no tocar
nuestro organismo. Vale mas dejarlo
en el estado en que esta, aun
cuando no ande bien, que repararlo
sin saber como. Se lo repito, nuestro
organismo es un aparato muy
complicado.

Un derviche a Gurdjieff

Milenios antes de Morin y sus tesis
sobre el pensamiento complejo, los sabios
ancestros ya sabian que el ser humano es
una complejidad que toma mucho tiempo
en ser conocida y a ello se aplicaban, antes
de dedicarse a publicar sus hallazgos para
convencer a otros de lo que ellos mismos
deberian, por si mismos, descubrir. No
obstante, todo esto fue sumergido por la
impostura de un “nuevo modelo” de
interpretacion que, paulatinamente y en los
dltimos siglos con descarada intencién, se
fue convirtiendo en la especializacién de la
especializacion, de la especializacidn...
hasta, obviamente, perder de vista el todo.



Fijos en el ar-

desmedro por

bol sin contemplar Milenios antes de Morin y sus tesis SUS acciones
el bosque, que ade- sobre el pensamiento complejo, equivocas con
mas no es solo ar- los sabios ancestros ya sabian muchos de sus
boles como blep que el ser humano es una complejidad cllente§, ello no
sabemos, nos fui- h ) es Obice para
mos extraviando que toma mucho tiempo que aun cientos
entre las partes, en ser conocida y a ello de miles de per-
perdiendo de vista se aplicaban, antes de dedicarse sonas sean

el horizonte, hecho a publicar sus hallazgos para “atendidos” por
agravado por ser éstos, “trata-
impuesto, no pro- convencer a otros de lo que ellos dos”, explotados
puesto, como pa- mismos deberian, por si mismos, en su buena fe,
radigma intocable, descubrir. No obstante, todo esto fue mas nunca cura-

como unica ver- sumergido por la impostura de un

dad, aun en tiem-

dos del todo. A
ello se suma la

pos en que hizo nuevo modelo” de interpretacion que, mala gana y el
carrera la rela- paulatinamente y en los dltimos tiempo “record”
tividad de los hu- siglos con descarada intencién, se fue de inhumanidad,

en cientos de cli-

manos acon- convirtiendo en la especializacion _ , ,

teceres. Poco a L. nicas e Institu-
pPOCO, pero sin pau- de la especializacion, de /a tos, ya privados,
sa, los siglos ven especializacion... ora oficiales, sin
venir el mundo al hasta, obviamente, perder que se vean ca-
reveés, pletérico de de vista el todo. ras alegres salir

falsas verdades vy al

ser humano como

un don nadie que luego se torna todopode-
roso justamente cuando menos sabe del todo
y mas se aparta del conjunto.

El ejemplo palpable se encuentra en
varias de las universidades del pais,
especificamente para el caso, en las
facultades de Medicina, las cuales imparten
una vision alopatica, considerada como la
Unica valida, sobre la que se levantan las
glorias de sus exponentes en un MismMo
cantico con las tumbas de sus “pacientes”,
que no so6lo guardan en si su paciencia,
sino la ignorancia y verglienza de sus
propios cuerpos, frente a los cuales parecen
sordos, ciegos y mudos, a la hora de
escuchar sus llamados, quejas y lamentos.

Si bien es cierto, la eminente “superio-
ridad” de estos “profesionales” ha ido en

de sus consulto-
rios y sin que la
gente mejore su condiciéon fisica.

Mucho menos sus dimensiones
afectivas, mentales y espirituales, las que
no aparecen en el contexto reduccionista
de sus pregados y especializaciones, las que
por el contrario alejan aun mas al médico
de sus pacientes y de su integralidad a la
hora de propugnar por la Salud, a pesar de
que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), proponga en su definiciédn una
mirada integral al respecto.

A este factor preponderante de
prepotencia profesional, se auna la
injusticia legislativa que en los ultimos
anos, a proposito de la Ley 100, deja ver,
sin grandes eventos investigativos, una
nacién cada vez mas enferma, dolorida y
desprotegida en este esencial servicio para
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su minimo bienestar. Si
a ello le sumamos la
ineficiencia de enti-
dades como el Seguro
Social, por sélo citar un
caso, queda claro que
los dolores fisicos de sus
infortunados afiliados se
quedan cortos cuando
de carencias éticas y de
corrupciones morales se
trata.

clase de drogas a sus

Ni qué decir de
procesos meédicos falsos
o amanados que con-
virtieron la sabiduria
milenaria de la na-
turaleza en operaciones “Cesareas” para
miles de partos que no lo requieren vy la leche
“Klim” como sustituto de la leche materna,
iImprescindible para la transmisién genética
de anticuerpos que defienden al recién nacido
en su futuro desarrollo, en medios cada vez
mas agrestes y contaminados. Tampoco
valdria citar las parciales recetas
nutricionales de muchos
pediatras aldépatas, ni el
fabuloso negocio de los
laboratorios quimicos
multinacionales que
pagan visitadores para
que sus testaferros
apliquen toda clase de
drogas a sus pacientes,
en nombre de la ciencia.

Y luego nos que-
jamos de los niveles
crecientes de droga-
diccion y de otros males
que la quimicocracia
impulsa con el bene-
placito de los gobiernos
locales, claro esta, por su
excelencia como negocio
inagotable.
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Tampoco valdria citar
las parciales recetas
nutricionales de muchos
pediatras alopatas, ni el
fabuloso negocio de los
laboratorios quimicos
multinacionales que pagan
visitadores para que sus
testaferros apliquen toda

pacientes, en nombre
de la ciencia.

Fijos en el arbol
sin contemplar el bosque,
que ademas no es solo
arboles como bien ver la
sabemos, nos fuimos
extraviando entre las
partes, perdiendo de vista
el horizonte, hecho
agravado por ser impuesto,
no propuesto, como

unica verdad, aun en
tiempos en que hizo carrera

la relatividad de los

humanos aconteceres.

Por supuesto que
las investigaciones no lo
dicen tan claramente, ni
lo dirdn, pero igual estan
las operaciones hechas
“por error” a pacientes
que se les ha inter-
venido quirdrgicamente
en el lugar equivocado,
o aquellas que se
“programan” para llenar
el cupo que la clinica
establece a su cuerpo
meédico, como exigencia
para poder seguir
“trabajando” en sus
instalaciones, garan-
tizando, no la salud,
sino el funcionamiento de la entidad con
porcentajes de ganancia altisimos y seguros.

Sobre estos hechos las cifras, aun
siendo oficiales y poco fiables, apuntan a
la realidad sobre |la pobreza y mala
condiciéon de cientos de miles de
colombianos y de millones de habitantes
del Sur del planeta que
padecen estas caren-
cias, a pesar de ser en
sus territorios ricos en
oferta ambiental fisico-
bidética, lo cual deja
ingerencia
desigual y negativa de
los manejos politicos
en todo el orbe, los
cuales favorecen,
obviamente, a los
paises ricos del Norte
en proporciones desor-
bitantes.

paradigma intocable, como

Para cerrar este
segmento, tan triste
como patético vy
patoldégico en cuanto
a insania y falta de



valores, recordemos algunos “casitos” de
venta de' miembros a los poderosos del
planeta, a expensas del asesinato de los
mal Illamados “desechables” en
Barranquilla, asi como el cierre de varios
hospitales en Bogotd por falta de
presupuesto, cuando el dinero para la
guerra se quintuplica, descaradamente e
incluso se oyen voces “ambientalistas” que
apoyan con su silencio este desigual y
horroroso reparto.

Sobre estos y otros hechos, desde
diferentes dOpticas el ambientalismo se ha
manifestado en Colombia. El propio
Augusto Angel Maya no deja de ser uno
de los principales criticos de este quehacer
politiquero que gestan los dirigentes del
pais, al igual que Mario Mejia, Mario
Calderén, Gustavo Wilches, entre los mas
destacados disidentes del “ambientalismo”
oficial, cada uno a su manera; reflexiones
y acciones que llegan a costar la vida, el
exilio o la discriminacidn social en cocteles
y otros eventos que se realizan para
entregar los premios anuales sobre el
manoseado tema.

1.2. Que tu alimento sea tu
medicinay ....

La supersticion es otro mal muy
poderoso y ha sido causa de muchas
y terrribles crueldades. El hombre que
es esclavo de ella desprecia a otros
que son mas sabios y trata de
forzarlos a que procedan como él.
Piensa en la horrible carniceria
producida por la supersticion de que
los animales deberan ser sacrificados,
y también por aquella supersticion,
md&s cruel aun, de que los hombres
necesitan nutrirse de carne.

Krishnamurti

El hermoso “sentipensamiento” de no
matar a ningun ser vivo, o de hacerlo sdlo
en caso de extrema necesidad, guardando
el debido respeto y la obvia mesura, existe
igual en la antigua sabiduria de pueblos
orientales, como en las culturas
precolombinas. Una reflexion conocida desde
iInmemoriales lustros senala: “hay que pasar
por la vida matando lo menos posible”. Una
inquietud, aun mas significativa, apunta a
preguntarnos si es sano y sabio “alimentar
la vida con la muerte”.

Sobre el particular de los seres
humanos y sus posibilidades dietéticas es
interesante convocar a estas paginas una
reflexion de Khalil Gibran en El Profeta:

Ojala pudierais vosotros vivir de la
fragancia de la tierra, y como plantas
del aire ser sustentadas por la luz. Pero
ya que debéis matar para comer y robar
al recién nacido la leche de su madre
para saciar vuestra sed, haced al
menos que éstos sean actos de
adoracion. Y convertid vuestra mesa
en un altar sobre el cual el puro y el
inocente de la selva y la llanura, son
sacrificados en aras de aquello que es
todavia mas puro y mas inocente en
el hombre. (Gibran, 1984, p.317).

Con esto queda manifiesta nuestra
intencion de convocar y dejar abiertas las
puertas a las diversas tendencias que se
presentan en el dambito de la nutricién
fisica, sus ventajas y desaciertos, sobre
los cuales se han hecho intensos e
interesantes desarrollos desde la misma
medicina alopatica tradicional, en los que
se reconoce la equivoca creencia de que
la carne y la leche, por sélo citar los
ejemplos mas nombrados por nuestras
madres y nuestros padres, no son tan
imprescindibles e inocuos como se
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pensaba, antes de la entrada de estas
diversas vertientes alternativas, cuyo
“sentipensamiento” marca nuevos
derroteros en lo que atane a la salud y el
bienestar humanos.

Igualmente vale el énfasis en la
ritualidad, evocada al momento de
alimentarnos, la cual, con el acelere y el
estrés modernos, ha ido perdiendo fuerza
y vigencia en aras de lo inmediato, de la
esquizofrenia que significa atender varios
o muchos asuntos a un mismo tiempo,
como la cuestion mas normal del mundo,
situacién evidente con el auge de sitios de
comidas rapidas, de personas que ingieren
su desayuno, en los medios de transporte,
la calle o muchos de estos lugares simbolo
de la rapidez con que se nos va la vida
mientras hacemos otras cosas. Esto cuando
no es que dejan de hacerlo, para “guardar
la linea”, dando origen a la enfermedad de

moda: la anorexia.

Hasta el momento, y seguro de no
haber agotado todas las fuentes
bibliograficas sobre el tema, son escasas
las propuestas que tocan estos aspectos
entre las huestes ambientalistas, dentro de
las cuales se defiende a las ballenas
coloradas, las especies endémicas y las
palmas de cera, entre otras muchas causas.

Tratemos, ahora, la continua y bien
vista ingesta de putrefactivos, producto del
sacrificio animal, que no sélo lleva una gran
carga de quimicos en el “levante” vy
“engorde” de los diversos animalitos, cuyas
condiciones nacionales dejan serias dudas
acerca de la higiene prevista en su
procesamiento, sino de la carga energética
negativa en el espacio-tiempo, producto de
cientos de miles de criaturas que son
sacrificadas, a diario, dejando una estela
de sangre, dolor y sufrimiento en el
ambiente circundante, que perdura aunque
no lo creamos 0 veamos.
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Cuantas mentiras se han dicho para
tapar |la falta de ética frente a los
hermanos peces, aves y mamiferos. Baste
el caso de llamar al crimen un “deporte”,
cuando de caza y pesca se trata, en las
familias pudientes o algunas arribistas que
es-peran ponerse a tono con las
distracciones refinadas de las altas esferas.

Ligado a lo anterior, encontramos la
preeminencia de los alépatas y sus recetas
nutricionales, los cuales se imponen,
practicamente, en el momento de la oferta
de servicios de salud por las EPSs e IPSs,
dejando por fuera todas las Medicinas
Alternativas: la Ancestral, la Botanica o
Naturista, la Bioenergética, el Rei-Ki, la
Ayurveda, la Terapia Neural, Ila
Homeopatia, la Acupuntura, las Esencias
Florales, entre otras, que igual muestran
la efectividad de sus tratamientos
integrales que la alopatia rechaza o mira
con desdén, a pesar de todas estas
evidentes y ostensibles manifestaciones.

Eso sin contar las vertientes filos6ficas
que acompanan, desde hace siglos,
algunas de estas propuestas, y otras que
son en si escuelas cuya definicién bien
cabe en el axioma del titulo: “que tu ali-
mento sea tu medicina y tu medicina tu
alimento”. Hablamos, por sélo citar un
ejemplo, de la Medicina Ayurvédica, de
sus claros, sencillos y no menos tras-
cendentales principios, que invitan a
comer lo que la Naturaleza nos da: raices,
tallos, hojas, flores y frutos, en todos sus
sabrosos y variados sabores: dulce, acido,
salado, agrio, astringente y picante, para
conservar nuestra constitucién delgada,
obesa o mediana y nuestra condicién
serena, agitada o intermedia, segun
ciertos parametros por sus fundadores

expuestos.

Como efectos esperables de estas
dietas, en lo que bien podria llamarse una



filosofia dietética, se dan unas respuestas
que transversalizan lo que puede pasar en
nuestro cuerpo y con nuestra vida. Por
ejemplo, al comer demasiado cargamos
nuestro higado y con él danamos nuestro
genio, torndndonos hoscos e irascibles.
Recordemos el caso mas viejo y conocido
de estas relaciones intangibles: la ulcera,
la cual puede derivarse de varias causas:
la ira, las preocupaciones, el estrés, entre
otras.

Igual podemos ver la relacién que
establecen varias de las medicinas citadas
con el origen de

de azucares en la sangre, los cuales
“calientan”, “abrigan”, “consienten” el
cuerpo, pero de manera efimera, dando paso
a una posterior diabetes.

Algunos de estos senderos dietéticos

y sus filosofias no llegan a la negacién
total de la carne, pero la recomiendan, muy
de vez en cuando, con una serie de
cuidados en su ingesta, en cuanto a la
nutricion y la forma de vida del animal
que sera ingerido. Esto es, un pez que sélo
come vegetales, no dentado, o una gallina
criada al aire libre, en un ambiente natural
y que no haya sido

multiples males que
se manifiestan en el
plano fisico, pero que
hunden sus raices en
los campos de los
“sentipensamientos”
que nos acompanan
de manera cotidiana,
asi como de ma-
lestares en el nivel
espiritual. Tenemos el
caso de la relacion de
los distintos tipos de
cancer con factores
emocionales como la
usura y el endu-
recimiento de nuestra
sensibilidad, de males

Nuestras expresiones
culturales, nuestras formas
de relacionamiento,
nuestros modelos de
desarrollo y de vida,
siguen aun siendo copias
de esa mirada “occidental”
cartesiana sobre la cual se
establecen las funciones
sociales y las maneras
como las personas se
desenvuelven en su
cotidianidad para c
umplir unos roles
determinados.

alimentada, con
concentrados Qqui-
micos, los cuales,
como se sabe, son
elaborados en la
mayoria de las
ocasiones, con restos
de animales muertos
O con carnes ya
desechadas para el
consumo humano.

Estas propuestas
suelen aparecer mas
bien como un estilo
de vida de unos
cuantos “gomosos”
que, a pesar de sus
habitos, no tienen

del colon que tiene

que ver con pro-

blemas afectivos no resueltos o el caso de
afecciones respiratorias porque la persona
no expresa aquellos conflictos que le
acompanan.

Otro caso de estas intrinsecas
manifestaciones es el que cita |la
Macrobiética, cuando se presentan impulsos
excesivos hacia la ingesta de azucar u otro
tipo de “dulces”, el cual encuentran en
estrecha relacién con la carencia de afectos
qgue se intentan llenar con dosis continuas

mayor ingerencia en
la masacre animal y en las exportaciones
de esas carnes, durante meses enlatadas,
antes de llegar al consumidor, a quien le
espera, no solo el “trasnocho” del producto,
sino la carga de quimicos “conservantes
autorizados” (por quiénes, preguntamos),
trayendo con ello el aumento de males y
enfermedades como el acido drico, la
arteriosclerosis, la tensién alta y, en fin,
todos esos males que aquejan a nuestros
mayores y contemporaneos, consecuencia
de lo que comemos a diario, muchas veces
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sin hambre verdadera, en cantidades
mayores a las necesarias, de afan y de pie
en cualquier parte o a deshoras, por calmar
las ansiedades propias de una sociedad del
estrés y de lo urgente sin importancia real
para la vida.

Somos lo que comemos y de ello
depende nuestro equilibrio en el momento
que el alimento fisico se absorbe en nuestro
cuerpo material y su “metabolizacién” en
los otros cuerpos. A mayor consumo de
carnes y proteinas, mayor presencia de la
dimensién Yang en nosotros. Por lo mismo
mas alterados, acele-
rados vy agresivos
podemos manifes-
tarnos o en su defecto
con mas calma, aplomo
y serenidad, compren-
diéndose asi el hecho
de que el comer no
radica, como es
frecuente en nuestros
pueblos vistos por
regiones geograficas,
en llenarnos hasta la
saciedad, en creer que
la papa, el arroz, la pasta y un trocito de
pollo, carne de res o cerdo, es suficiente
para todo lo que tenemos que atender.

Hay mucho por hacer en este sentido
practico y cotidiano con nuestros cercanos
y allegados, aparte de exigir una mejor
distribuciéon de la riqueza y de solicitar al
gobierno que adelante, con honestidad y
clara intencién, politicas de salud que
llenen estos grandes vacios en nuestra
formacion y en el quehacer cotidiano,
independientemente de dénde estemos en
la escala social y de qué hagamos en el
plano de los compromisos que la socio-
historia nos invita a asumir seriamente.

Antes de pasar a otros aspectos, citaré
una anécdota acaecida con un companero
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Somos lo que comemos
y de ello depende nuestro
equilibrio en el momento
que el alimento fisico se
absorbe en nuestro
cuerpo material y su
“metabolizacion” en los
otros cuerpos.

de estudios, quien comenta que estamos
equivocados al senalar que los colombianos,
y mas especificamente los estudiantes de
colegios en Bogota, no conocen esta
complejidad y que los jévenes de hoy no
caben en esta afirmacién, un poco extrema
y poco cientifica, pues él conoce casos en
los que en secundaria esto ya se sabe de
sobra, aduciendo que en “nuestros tiempos”
fue diferente. Eso puede ser real, en parte,
acogiéndonos a la circunstancia de que
algunos docentes tengan la decencia bien
puesta y la integralidad a toda prueba,
garantizando que sus muchachos saben de
todos los d6rganos, de
todos sus sistemas y de
todos los factores que
constituyen su compleja
anatomia.

Sin embargo, nos
asaltan varias dudas: si
bien en cuanto a la
estructura corpdrea
esto es asi, saben estos
mismos jovenes
scuales son los
factores que influyen
en esta anatomia tan bien aprendida de
memoria? ;Conocen de la interaccién y la
interrelacién con el nivel afectivo, el cuerpo
mental y la dimension espiritual que pueden
afectarla y danarla seriamente? ;Saben que,
cOmo y cuando comer, maxime en una
época en la que la “comida chatarra” invade
sus fragiles y aun poco formados criterios?

Pensamos que si bien esto es un buen
paso biologicista y anatémico, aun se halla
lejos de ser sistémico e integral de verdad,
y qué bueno que se emprendan esfuerzos
en este y otros sentidos para contribuir a
esos loables deseos del ambientalismo, en
algo tan importante como es el alimento
fisico con todas sus implicaciones en las
demdas esferas del ser.



No hay una conciencia completa de
las implicaciones de los alimentos en la
disposicién y animo que a diario nos
acompafnan en nuestros avatares y sobre
esto dan testimonio las crecientes y
recurrentes enfermedades que atestan la
consulta de estos centros médicos, en
donde el humanismo ha sido rezagado por
el dinero y la muerte esta a la orden del
dia si no tienes con qué pagar tu atencion,
la cual deja, muchas veces, serias dudas
sobre su calidad y ética al momento de
salir de las frias y tristes paredes que
engalanan de sombrio Iluto sus
instalaciones, alli
donde todavia que-

constituye en fuente de multiples trabajos
que van desde la reduccién del consumo
de comidas rapidas y empacadas, hasta el
cambio de la dieta de las “loncheras” de
nuestros hijos, pasando por una biologia
integral o mejor una integralidad que
involucre lo biolégico en su justa
dimensién, para que las personas aprendan
a cuidar de estos factores que determinan
sus niveles y calidades de vida, aun cuando
los ingresos no sean los 6ptimos en
muchos casos.

1.3. Humanas potencias y
funciones
sociales

dan vestigios de la
salud de nuestros
coterrdneos pobres o
de escasos recursos.

En torno a estos
y otros tdpicos la
obra de Angel Maya
deja un gran bache
que debe ser llenado
para efectos de
alcanzar Ila inte-
gralidad de lo fisico
humano, con lo fisi-
cobiético pero igual
con los 6rdenes de la
energia y de sus
manifestaciones
hasta aqui senaladas
como parte funda-
mental de ese todo
que subyace en cada
persona y sobre la
cual, insistimos, aun
estamos crudos.

Aprender a co-
nocer nuestro cuer-
po, a quererlo, mi-
marlo vy nutrirlo
efectivamente, se

No hay una conciencia
completa de las implicaciones
de los alimentos en la
disposicion y animo que a
diario nos acompanan en
nuestros avatares y sobre esto
dan testimonio las crecientes
y recurrentes enfermedades
que atestan la consulta de
estos centros médicos, en
donde el humanismo ha sido
rezagado por el dinero
y la muerte esta a la orden del
dia si no tienes con qué pagar
tu atencion, la cual deja,
muchas veces, serias dudas
sobre su calidad y ética al
momento de salir de las frias
y tristes paredes que
engalanan de sombrio luto
sus instalaciones, alli donde
todavia quedan vestigios
de la salud de nuestros
coterraneos pobres o de
escasos recursos.

La ley natural de lo
Humano aparece
como madre de lo
humano: Saber reco-
nocer a su Madre es
saber ser su hijo;
saber ser hijo es
continuar a su ma-
dre, Y esto preserva
a la vida de /a
decadencia.

Lao Tse

Con el descubri-
miento de Ameérica,
y con todos los des-
cubrimientos cienti-
ficos de los siglos
posteriores, pues evi-
dentemente, soélo
eso podemos hacer
los seres frente a la
grandiosa multiplici-
dad de la vida; llegan
a nosotros, evolucio-
nados a nuestra ma-
nera y mas civilistas
que los “civilizados”
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invasores, las ideas de
“lo conceptual”, de
“la praxis”, del “dog-
ma” y, por alli dere-
cho, los sectarismos
étnicos, politicos y re-
ligiosos, llevando a
nuestras culturas
ancestrales y sus sa-
bidurias populares, al
plano de lo “demonia-
co”, de la ignorancia
y del atraso, circuns-
tancia que permite
“justificar” todos los
abusos cometidos por
los conquistadores.

Como consecuen-
cia de esta invasion
nuestras expresiones
culturales, nuestras formas de
relacionamiento, nuestros modelos de
desarrollo y de vida, siguen aun siendo copias
de esa mirada “occidental” cartesiana sobre
la cual se establecen las funciones sociales y
las maneras como las personas se
desenvuelven en su cotidianidad para cumplir
unos roles determinados. En esto existe una
identidad interpretativa con Morin cuando
plantea que:

Asimismo, la racionalidad no es una
cualidad de la cual dispondria en
monopolio la civilizacion occidental.
Durante mucho tiempo el Occidente
europeo se creyo duernio de la
racionalidad, solo veia errores,
ilusiones y retrasos en las otras
culturas y juzgaba cualquier cultura
en la medida de sus resultados tecno-
logicos (Morin 2000, p. 28).

Algunos elegidos, desde su torre de
marfil, artistas, cientificos, curas, médicos
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Como consecuencia de
esta invasion nuestras
expresiones culturales,
nuestras formas de
relacionamiento, nuestros
modelos de desarrollo y de
vida, siquen aun siendo
copias de esa mirada
“occidental” cartesiana
sobre la cual se establecen a
las funciones sociales y las
maneras como las personas se
desenvuelven en su
cotidianidad para cumplir
unos roles determinados.

o abogados, logran un
status inmerecido, el
cual fundan, muchas
veces en la ignorancia
de sus “especia-
lidades”, en las que se
ha perdido la mirada
holistica, la cual, por
otra parte, aparece
determinada por
ciertos roles que se
juegan en la sociedad
raiz de una
jerarquizacidén que
emana de las huestes
que dirigen los
destinos politicos del
pais y del mundo; los
demas, senalados por
esta misma ideologia
que predomina e
imponen sus ideas, con base en las
“comunicaciones” modernas, aparecen
COMO nuevos parias y personas cuyas
oportunidades son tan nulas como sus
carencias cotidianas; en el medio,
pletéricos de grises tonalidades, aquellos
que han logrado las comodidades baésicas
y que apoyan a los desposeidos o se
yerguen pretenciosos sobre éstos, mirando
indignamente hacia arriba, aspirando llegar
a la cuspide del éxito, asi sea pasando por
encima de los que, estando por debajo, se
coloquen en sus caminos.

Como efecto negativo de estas
circunstancias tenemos: el poco
reconocimiento respecto de los papeles que
cada ser debe cumplir para garantizar
cierto orden social, no por imposicion de
normas, sino por la comprensién basica
de las leyes que rigen la vida. Para dar un
mejor cauce a este planteamiento
escuchemos las palabras del [-Ching, en
donde esta relaciéon entre funciones
sociales y roles personales se muestra en
los siguientes términos:



Que el hombre y la mujer ocupen
Sus. puestos correctos es un hecho
que se conforma a las grandes leyes
de la naturaleza. El clan requiere una
firme autoridad: la constituyen los
padres. Cuando el padre es realmente
padre y el hijo, hijo, cuando el
hermano mayor cumple su papel de
hermano mayor y el menor el suyo
de hermano menor, cuando el esposo
es realmente esposo y la esposa,
esposa, entonces hay orden en el
clan. Estando en orden el clan, se
ordena la totalidad de las relaciones
sociales entre los hombres. {(...) El
clan es la célula original de la
sociedad, el suelo natural en el que
el efercicio de los deberes morales
se ve facilitado por el afecto natural,
de tal modo que en ese circulo
restringido, se van creando las bases
desde las cuales luego se transfieren
las mismas condiciones a las
relaciones humanas en general. (I-
Ching, “El Clan” p. 227).

Cuando observamos el papel del
ambientalismo en estos aspectos
fundamentales de la vida social, y su
relacion con=las leyes naturales, nos damos
cuenta que igual aqui existe una carencia
de desarrollos tematicos que para el caso
de la desvirtuada y andmala familia
colombiana cobran especial relevancia. Esta
grieta entre los miembros de las familias y
las familias entre si, son el aporte a una
descomposicién social evidente, la cual
espera estudios y respuestas ambientales.

Ligado a este fenémeno se halla el
crecimiento de relaciones afectivas
defectuosas en su base, en la que fallan
la autoestima, la confianza en si mismo,
la ausencia de amor propio, y obviamente
hacia los demas, la escasa solidaridad con
amigos, vecinos y mas aun con

“desconocidos”, el vacio de respuestas
afectivas y efectivas de padres a hijos y
viceversa, entre hermanos y parientes, en
general, factores que se convierten en
caminos hacia la soledad, el sufrimiento,
el desapego, e incluso el crimen, frente a
una vida que poco o nada vale o significa.

En este sentido volvemos a ver, esta vez
desde otra Optica, la estrecha relacién del
plano fisico con el afecto y la emocionalidad,
con el cuerpo mental y las ideas,
mentalidades e ideologias que permanecen,
aunque su veracidad y vigencia son bastante
cuestionables, cuando lo que sabemos es
que somos desnutridos en estos campos,
asi como anémicos en lo fisico. Con razén
tanta agresion y violencia mal canalizadas,
pues no hay que caer en la ingenua posicion
de que estas tendencias se van a evaporar
de nosotros por arte de magia o se agotaran
por los procesos mal llamados de paz, que a
nada conducen en lo realmente importante,
pues no dan salida a esta crisis de lo que
todo ser en potencia es capaz de realizar si
se le brindan las condiciones para ello.

De alli también la falta de claridad sobre
la funcién social de miles de privilegiados
que llegan a ser profesionales pero que
carecen de una ética minima y de un
compromiso con la sociedad que
contribuye con sudor y lagrimas a su
“formacion”, como lo planteara en su
momento Salvador Allende a |los
universitarios chilenos, a quienes convoca
a entender el sacrificio que a muchos les
cuesta garantizar que otros estudien, para
que éstos se sustraigan de aportar lo
minimo por ese esfuerzo y lleguen al
extremo de plantearse “superiores”,
“doctores” inalcanzables que poco aportan
a la sociedad que los apoya y patrocina.

Como ya hemos visto, el ser humano es

un complejo de variables que en su
interrelacién dan paso a un proceso de

123



encuentro y desencuentro de ideas,
sentimientos y manifestaciones, que, en su
momento, fluctian de acuerdo con otro
sinnUmero de nuevos elementos y que estan
determinadas por la forma como alimentamos
cada uno de los citados cuerpos, es decir,
qué dietas asumimos en el nivel de lo tedrico,
de los afectos y de la parte fisica, marcan
nuestros comportamientos y formas de
relacion e interacciéon humanas.

Igualmente es conocido el caracter
integral inherente a los sabios precolombinos
que en todo el pais reciben multiples
denominaciones, segun la regiéon y la cultura
que le nombran: Curaca, Jaibana, Taita,
Mamo, Payé, Shaman o en otras latitudes:
Derviche, Gurd, Maestro, Buda... sobre
quienes recae el liderazgo, respeto y
reconocimiento de sus comunidades, en lo
que atane al manejo de la salud, entendida
ésta como la totalidad de los elementos
individuales, afectivos, mentales, colectivos
y espirituales sobre los cuales tendrda que
hacer una dedicada observaciéon, a la hora
de tratar un enfermo, de atender un
nacimiento o de invocar el favor de los Dioses
en la consecucion de la caza con que se ha
de alimentar su gente.

Por supuesto que en este proceso de
comprension no todos estan llamados a
ser sabios, ni tampoco se trata de un
problema de jerarquizacion excluyente. Es
algo inherente al Cosmos, evocando la
connotacidon griega de orden, o lo que
atane al Gran Espiritu, del cual forman
parte todos los seres, sin distincion entre
vivos e inertes, como lo plantea el
reduccionismo occidentalista que nos fue
legado sin nuestro consentimiento. Con
esto queremos senalar que entre el orden
de las cosas y el supremo orden de la vida,
un peral no da olmos, ni una vaca
caballitos, e igual no es posible, por
“comunistas” que seamos, pensar que
todos somos iguales y que en

124

consecuencia todos debemos hacer lo
mismo en nuestras casas, campos,
ciudades y sociedades.

De esto es deducible que, en ocasiones
la jerarquizacidon es injusta e inequitativa,
razon que no es suficiente a la hora de
reconocer los distintos roles y papeles de
cada ser humano, asi como de los
compromisos socio-histéricos que nos han
correspondido, merced a nuestros propios
deseos, anhelos y actos.

Lo que aqui queremos evidenciar es el
desempeno que como producto de nuestra
alimentaciéon fisica tenemos, dado que de
ello se deriva una determinada potencia
para realizar nuestras tareas y una funcidén
especifica que cumplir de acuerdo con
nuestra constitucion axioldégica respecto
de lo que corresponde a nuestra ubicacién
laboral y nuestra funcién social en la
historia de nuestros pueblos.

En lo que atane a las funciones
publicas, el presidente debe gobernar y el
juez legislar, el maestro formar y el docente
ensenar, asi mismo no puede haber un
pueblo en el que todos hagan una sola
cosa o cumplan una misma funcion. Algo
inherente a esta situacién es el sentido, el
interés y la honestidad con las que estos
roles sean asumidos por quienes los
ejercen, del mismo modo que sean
reconocidos, a partir de sus resultados
efectivos y transparentes, por los
gobernados o quienes son objeto de las
decisiones que otros, al ser encargados de
ello, tomen para favorecer el bien comun.

Para cerrar, senalemos otro caso
aberrante de desviacion de la funcidén social
o publica de los profesionales y de las
entidades e instituciones que los contratan.
Nos referimos al fendmeno creciente de la
educacion, en general, como un gran negocio,
pero, en especial, al doloroso camino que han



decidido atravesar los “Especialistas
Ambientales”, en funcién de mejorar sus
ingresos y nada mas. Hablamos concretamente
de las universidades que hoy ofrecen carreras
o postgrados ambientales y que olvidaron el
sentido integral y la ética de la integridad para
trasegar las sendas del negocio y el lucro a
cambio de un cartén, que otros tantos, piden
a gritos para ganar mas, siendo igual de
cuestionables ambas actitudes.

No faltara quien nos diga que esto no es
asi, que debemos mostrar estas situaciones
con el “rigor cientifico” acostumbrado por
las falaces estadisticas de algunas de las
instituciones oficiales. Lamentamos acotar
que esta labor no nos corresponde, a
propdsito de nuestras funciones y éticas
sociales. Para ello invitamos a los centros
educativos, a las universidades, a los asesores y
consultores ambientales que pululan y llegaron
al banquete de los millones, como a una
exhibicion de “dltima moda”, a que en un sano,
obvio y necesario ejercicio de autoevaluacion,
vean, observen y exploren esta situacion, dan-
dose luego a la tarea de proponer salidas perti-
nentes, que subsanen las carencias e
incoherencias cometidas.

Huelga evocar aqui,
antes de pasar a otros
asuntos, como en
nuestros eventos es
sorprendente el basurero
que queda tras Semi-
narios, Congresos Yy
Conferencias. He ahi la
incoherencia en su
maxima expresion (Re-
cordemos los encuentros
en El Ocaso y Guaduas,
por sélo citar algunos), o
el mismisimo Brasil 92; en
los que toneladas de
residuos, de comidas
empacadas y de dudosa
capacidad nutritiva, son

Volvemos a ver, esta vez
desde otra optica, la estrecha
relacion del plano fisico
con el afecto y la
emocionalidad, con el
cuerpo mental y las ideas,
mentalidades e ideologias
que permanecen, aunque Ssu
veracidad y vigencia
son bastante cuestionables,
cuando /o que sabemos
es que somos desnutridos en
estos campos, asi como
anémicos en lo fisico.

desechados como consecuencia de la
multitudinaria asistencia y el consecuente
consumo, en un desorden que ningun grupo
de nedfitos en el tema alcanzaria.

;Seremos 0 no incoherentes en estos
planos, cuando pensamos una cosa decimos
otra y hacemos otra, totalmente distintas
entre si? ;Qué profundas carencias
afectivas, qué valores ignotos nos poseen
en el fondo de nuestra inconsciencia al creer
que todo lo sabemos y con base en ello
consideramos “normal” descalificar a otros?
;Cuadndo en las huestes ambientales se
cometen los mismos errores que tanto se
cues-tionan y se dan las mismas actitudes
y los mismos valores negativos en las
relaciones interpersonales, en los espacios
cotidianos y en los ambitos académicos;
serd posible dejar huellas perecederas a las
futuras generaciones?

Con este panorama en nuestra dptica,
se torna dificil la aplicabilidad del axioma
que habla acerca del ejemplo como la me-
jor pedagogia, dejando ver la incoherencia
que a diario nos acompana a la hora de
forjar las estructuras de nuestros cercanos,
quienes, a propdsito
del espejo como la
metafora del proceso
de vernos en el otro y
que el otro nos vea
para aprender y crecer
juntos como seres
humanos en continua
formacién, perciben
claramente estos
vacios, a pesar de las
palabras que emplea-
mos para mostrar lo
contrario de aquello
que se hace evidente
en la gente...

Continuda en el proximo
numero de larevista...
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