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EL SENTIMIENTO

DE CULPA, EL SUPER YO
Y LA PULSION DE MUERTE

esde que Freud observa el psiquismo humano como el escenario de un conflicto, hay
siempre en él un lugar para la presencia critica, sea ésta la conciencia moral o el super yo
y otro para la buisqueda de satisfaccién de las pulsiones. Como resultado frecuente de este
conflicto aparece el sintoma, que es una transaccion entre estos intereses opuestos que
existen en el psiquismo; asi, el sintoma es, por una parte, una forma de satisfacciéon de una
pulsion pero asociada a algun tipo de censura, que seria la esencia del sintoma: No poder
brindar satisfaccion a las pulsiones sino bajo formas encubiertas, en él, el deseo pulsional
es satisfecho pero asociado necesariamente al dolor propio de la enferme-
dad. Desde un principio, la funcién que posteriormente va a llamarse
super yo, fue asociada a la produccién de dolor psiquico, a algo que vaen
contra de la satisfacciéon buscada por el principio del placer, entendido

este como una totalidad, pues de acuerdo a la idea de la division del
sujeto, lo que es positivo para una instancia psiquica, puede ser rechaza-
do por otra. El dolor del sintoma seria pues el resultado de laaccién dela
censura que de esa manera obtendria su propia satisfaccion. Dentro de
esta concepcion el super yo tendria por funcién la bisqueda del bien y si
el resultado de su accién es doloroso, no es eso lo buscado, sino que es un
efecto de la division del sujeto.

La tensién que secrea entre las instancias es lo que produce el sentimiento
de culpa, o sea, que la culpa es el producto del conflicto psiquico. Pero
como conflicto, siempre seria posible pensarlo en términos de posibilidad
de solucion. Queremos decir que el sentimiento de culpa sehallaasociado
a toda una manera de afrontar el proceso analitico en el que la terapia se
presenta siempre como una solucion posible, ya que la expresion del
conflicto es vista como un elemento que tiene la capacidad de ayudar en
su propia solucién; dos ejemplos podrian ser el sintoma y la resistencia,
el primero es la expresion de la enfermedad pero a la vez es una guia en

El articulo pretende mostrar las modifi-
caciones que se presentan en la teoria
psicoanaliticaa partir de la presenciadel
concepto de pulsion de muerte. Antes de
la pulsion de muerte, existian demasia-
das dificultades para explicar ciertos
fendmenos propios del super yo o de los
limites que se encontraban en los proce-
s0s terapéuticos.

La pulsion de muerte aparece como un
imposible para el psicoanlisis y avin asi,
su conceptualizacion es fundamental.

el proceso terapéutico, e inclusive Freud previene contra la idea de hacer desaparecer los
sintomas en la terapia; en ese sentido el sintoma es terapéuticamente 1til. La resistencia es
vistacomo unimpedimento al trabajo terapéutico pero para Freud, lentamente se convierte
en una guia puesto que alli donde hay resistencia es porque se esta ante un tema que tiene
importancia; en ese sentido la resistencia es una buena guia en el camino terapéutico. El
sentimiento de culpa en la reaccién terapéutica negativa se expresa como una resistencia
a la continuacién del levantamiento de la represién sobre los contenidos pulsionales
censurados, pero es una resistencia que puede ser y en general es superable.
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Es posible decir que an-
tes de la introduccién del
concepto de pulsion de
muerte, todo conflicto,en
teoria es superable, es
factible de solucién.

LA PULSION

DE MUERTE

La situacion que acaba-
mos de plantear cambia
profundamente conelin-
greso a la teoria del con-
ceptodepulsionde muer-
te;a partirdeallise puede
observar como la expli-
caciéndel funcionamien-
to delaestructura psiqui-
casehacemascomplejay
fundamentalmente para-
déjica (extrafia) pues lo
encontrado va en contra
de todas las ideas que se
tenian sobre la busqueda
basica del ser humano en
el sentido del bien.

Deciamos que antesdela
aparicién de la pulsion
de muerte, en teoria todo
conflicto psiquico era
superable pues el conflic-
to es algo que, si bien es
inherente a la estructura humana, para nadie era pensable que existiera ya no una
posibilidad sino una tendencia al conflicto, algo que no es posible superar pues seencuentra
en un limite, algo que pareceria de una substancia diferente, Freud introduce este nuevo
elemento cuando al hablar de las diversas formas en que operan las resistencias en andlisis,
encuentra algunas que parecen venir de diferencias yoicas mas profundas que las resisten-
cias encontradas con mayor frecuencia. Freud 1937. “Uno tiene la impresién de que la
iniciacién al conflicto es algo particular, algo nuevo que viene a sumarse a la situacién,
independientemente de la cantidad de libido. Y semejante inclinacion al conflicto, que
aparece de manera independiente, dificilmente se pude reducir a otra cosa que a la
ingerencia de un fragmento de agresién libre”. Se podria pensar que los conflictos son
solucionables pero la tendencia al conflicto no; el psicoandlisis podia actuar terapéutica-
mente sobre un conflicto psiquico pero la tendencia estaria mas alla; en una esfera
imposible.

Sobre las formas de presentacion de las resistencias Freud (1937) nos dice, al hablar de las
dificultades que opone la castracién y la envidia de penea la terapia, que “no es importante
la forma en que se presenta la resistencia, si como transferencia o no lo decisivo es que la
resistencia no permite que se produzca cambio alguno, que todo permanece como es”. Es
claro que el andlisis es una relacion que se establece y que trabaja en transferencia;aqui
Freud nos habla de una resistencia que no se presenta en transferencia y en esa medida se
haria inalizable, alli Freud nos dice también que se ha encontrado una “roca de base” que
pone término a la actividad analitica.
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La reaccién terapéutica negativa se relaciona con estos nuevos hallazgos del psicoanalisis
pues la resistencia a la terapia cuando parte de la pulsién de muerte se manifiesta también
como imposible, el masoquismo moral se traduciria en ella como la necesidad de ser
castigado por un poder parental. El mismo Freud nos dice que el deseo de ser golpeado por
el padre estd relacionado con el deseo de entrar en un vinculacién sexual pasiva con él, y
es eso precisamente lo que se rechaza en la resistencia que como acabamos de ver es una
“roca de base” inanalizable.

Es claro para nosotros que la relacion terapéutica negativa diferencia claramente los efectos
producidos por el sentimiento de culpa de los producidos por la pulsién de destruccion o
de agresion; los primeros los relaciona con la funcién superyoica, y dice que una parte de
esafuerzaeslaquehasidoligada por el super yoy queotras cantidades de esa misma fuerza
pueden estar operando bien sea en forma ligada o libre.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que en la reaccion terapéutica negativa, el senti-
miento de culpa y la pulsion de muerte presentan algunos puntos en comuin aunque tam-
bién profundas diferencias. En nuestro interés esta analizar los primeros,
pues es lo que nos permite continuar nuestro trabajo sobre la bisqueda de
los puntos que de la culpa se pueden prolongar en la pulsién de muerte.

En “Anélisis Terminable e Interminable” Freud nosdice quela fuerzaque
opera como resistencia en forma de sentimiento de culpa es la misma que
opera como resistencia en forma de pulsién de muerte;ademaésal plantear
las dos expresiones de esta fuerza como resistencia nos indica que su
direccién, o mas bien su funcién, es la misma: La resistencia a la cura
analitica.

Pensamos que Freud en ciertos momentos plantea una diferencia neta
entre sentimiento de culpa y pulsién de muerte enrelacion a su capacidad
para impedir la continuacién del trabajo analitico, pero en otros momen-
tos la diferencia se hace menos tajante y es posible encontrar algunos
puntosque permiten vislumbrar estos dos conceptos como unaespeciede
fuerza continua que presenta diferencias, no tanto en su funcién como en
su momento de aparicién, como si hubiera una linealidad. Las primeras
resistencias se oponen al levantamiento de la represién sobre los conteni-
dos secundarios del inconsciente, mientras que la pulsién de muerte se
opone al levantamiento de la represion originaria; se esperaria, de acuer-
doalaideade Freud sobre la forma como opera el andlisis, por capas cada
vez de mayor profundidad, que las profundas correspondan a las mas
primarias.

Realmente si se miraloanterioralaluzdelateoriadelas pulsiones, se vera

THE FEELING OF GUILT,

THE SUPER-EGO AND

THE PULSION OF DEATH

The article wants to show the modifi-
cations that appear in the psychoanaly-
tic theory starting from the presence of
the concept of the pulsion of death. Be-
fore the pulsion of death existed severe
difficulties to explain certain characte-
ristic phenomenons of the super-ego or
of the limitations that one met in the
therapeutic processes.

The instinct death appears as an im-
possible subject for the psychoanalysis
and despite of this its conceptualisa-
tion is fundamental.

que no es adecuada esa interpretacién pues para Freud las dos pulsiones eros y de muerte,
son necesarias para explicar cada momento del proceso terapéutico, “s6lo la accion eficaz
conjugada y contraria de las pulsiones primordiales. Eros y pulsion de muerte, explica la
variedad de los fenémenos vitales, nunca una una sola de ellas”. (Freud 1937).

Cuando se habla de un mas alla del principio del placer, se hace referenciaa un masalla que
estd aqui, siempre presente, pero en el caso concreto de la reaccién terapéutica negativa, es
dificil desprenderse de la idea de esa especie de linealidad. Ahora bien, es cierto que la
pulsiéon de muerte como concepto, altera profundamente la organizacién psiquica que
Freud habia construido hasta ese momento; asi, la resistencia ya no aparece solamente
dentro de la transferencia sino que puede presentarse afuera de ella, y ademas, estas
resistencias ya no son exclusivas del yo, sino que dependen de “constelaciones fundamen-
tales dentro del aparato animico” (Freud 1937).
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Este término de constelacion fundamental nos permite mostrar una tendencia en laobra de
Freud. Alhacer unaseparacién menos estricta entrelos diversos elementos delaestructura,
logra que la comprension del ser humano no se base en instancias claramente separadas y
diferenciadas sino en el interjuego y la mezcla de todos los elementos. Creemos que con
Lacan esta tendencia se define mas, pues con él ya no tendria ni siquiera sentido hablar de
un inconsciente individual; creemos que los registros simbélico, real e imaginario,
servirian como ejemplos claros pues en cada uno de ellos obrarian y tendrian representa-
cién el interjuego de las instancias y las pulsiones freudianas; en Lacan, la posible
linealidad que se puede encontrar en Freud, se pierde y aparece con mayor claridad la
simultaneidad dialéctica de una cosa y su contraria que creemos es 1o que nos permite
estudiar el sentimiento de culpa, no como algo que llega hasta el punto en que aparece la
pulsién de muerte, sino como un interjuego permanente en el que el uno no tiene sentido
sin la otra.

Para Lacan, la idea de un super yo que no se satisface con el bien, habria que buscarla en
un super yo que exige un bien mas alla del placer, se tendria que pensar, como ejemplo, en
los misticos que saben que el placer es un engafio, es un bien menor que cuando se lo
obtiene, aleja de la aproximacién al absoluto, el lamado a ese goce iria siempre acompaiia-
dodeldolory en esoresidiria en gran parte el sentido delabtisqueda; en el neurético habria
que pagar por medio del sufrimiento el placer obtenido, en el mistico el dolor seria parte
esencial del camino a un absoluto que se sabe imposible aqui'y ahora, pero que existe en un
masallé, enuncielo enel

que el goce es total.

En Lacan es fundamen-
tal la diferencia entre
placer y goce pues el ca-
racter absurdo del super
yo sblo puede ser com-
prendido si existe una
causa para la accion del
sujeto, diferente a la del
principio del placer.

ez libeis
Oftmar
Oremstaller

La puilsibn de muerte
entra al psicoandlisis co-
mo ese mas alla que ex-
plica por que es posible
cometer un crimen para
poder entrar en el goce
del dolor, de la culpa, de
la pérdida de toda posi-
bilidadenel mundodela
norma, del bienestar.

De acuerdo a Freud, la
compulsién a la repeti-
cién va en contra de la
idea del predominio del
principio del placeren la
vida psiquica; esta com-
pulsion acompanara a
todos los fenémenos cli-
nicos que expresan la
presenciade una tenden-




ARTICULOS Y ENSAYOS

cia que va mds alla de la busqueda de placer; asi, los sucfios autopunitivos, las pesadillas,
los sintomas, etc., muestran al pasado que vuelve como un intruso en el presente; alli Lacan
encuentra cémo la repeticién nos introduce a la idea de que el inconsciente es el discurso
del otro, discurso del circuito en el cual cada uno esta inscrito y funciona como uno de los
eslabones; seria, por ejemplo, la repeticion del discurso del padre en la medida en que el
padre ha cometido faltas que el hijo esta condenado a pagar, eso es lo que Lacan llama el
super yo. Para Lacan, la compulsién de repeticion es uno de los nombres de la pulsion de
muerte, que aqui vemos funcionando como super yo; esta necesidad de repeticién es
introducida tnicamente por el sujeto del lenguaje, por la funcién de lo simbdlico.

Este aspecto hereditario del super yo en el que el individuo se ve apresado en una cadena
simbdlica asociada a la idea de una deuda, es lo que se afiade a la dimensién de la
culpabilidad con el ingreso de la pulsién de muerte, pues ya no puede explicarse como un
producto de la experiencia vivida por el individuo sino que su causa se encuentra en la
parricidio original. Asila muerte es colocada como el acontecimiento que une al individuo

con la ley.

Para Lacan el sentimiento de culpa es el afecto que sefiala que un limite ha
sido encontrado, “Culpabilidad ligada al recordatorio del goce de que
falta el oficio devuelto al 6rgano real, y consagracién de la funcién del
significante imaginario para imponer a los objetos la prohibicién”. (Lacan
1960).

La culpa aparecera como un producto de la division entre el placer y el
goce, en la cual el placer dafia o impide el goce.

El placer funcionara dentro deloslimites de lo permitido, el goce mas alla,
en la transgresion.

Se podria decir a partir del Edipo y su efecto retroactivo, que los limites
fundamentales del hombre estan trazados por la ley. Para Lacan (1959-
1960) 1a ley es lo que enumera el tipo de transacciones que tienen entre si
los seres humanos nos dice, ademas, que todo el tiempo estamos violando
los mandamientos y es por eso por lo que la sociedad es posible, la
prohibicién incluye la posibilidad de su violacion e inclusive convertiria
esta violacién en el deseo mas importante pues no se apeteceria la cosa si
laley no lahubiera prohibido y en esa medida laley sirve como orientacion
para la apetencia.

Al hablar de la relacién entre la Cosa y la ley, Lacan muestra cémo la Cosa
se conoce solamente a través de la ley, aunque siempre se presenta como
algo imposible. “Es este objeto, la Cosa, en tanto que otro absoluto del
sujeto, lo que se debe reencontrar. Se le encuentra maximo como lamento.

LE SENTIMENT DE
CULPABILITE, LE SURMOI ET
LA PULSION DE MORT

Le but de I'article est de montrer les
modifications qui se présentent dans la
théorie psychanalytique a partir de la
présence du concept de pulsion de mort.
Antérieurement a ce concept, il existait
denombreuses difficultés pour expliquer
certains phénomenes relatifs au Surmoi
ou aux limites rencontrées dans les
processus thérapeutiques.

La pulsion de mort apparait comme un
impossible pour la psychanalyse et
pourtant sa conceptualisation est
fondamentale.

No es €l al que se encuentra, sino sus coordenadas de placer” (Lacan 1959-1960).

Lascoordenadasde placerllevanala Cosa 0 al objeto que ocupa ese lugar, pero estos objetos
estan limitados por la ley; en este punto se entenderia que el goce es algo a lo que se llega
gracias a la transgresién y que es para eso para lo que la ley sirve, la ley es un limite al cual
no se llega sin sufrir sus consecuencias. Lacan muestra como en “Malestar en la Cultura”
el mandamiento del amor al préjimo tiene como consecuencia el surgimiento de la maldad
profunda que existe en el préjimo y por lo tanto en si mismo; ante esta maldad hacia el
projimo el individuo retrocede y la vuelve contra él mismo y se coloca en el lugar de la ley
desvanecida, lo que contribuye a impedir franquear cierta frontera en el limite de la Cosa,
este seria el caso del respeto a la ley y que llevaria al individuo a lograr su propio

sufrimiento.
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Freud nos dice que el sublimar la libido en aras del beneficio comtn tiene como consecuen-
cia un malestar, lo que nos muestra que es una norma, una ley lo que nos hace sufrir pues
ella obtiene como resultado no sélo el bienestar y la posibilidad dela convivenciaen comiin,
sino que también orienta en los limites de la accion humana a un mas alla del principio del
placer-realidad, pero que necesariamente no se orienta en funcién de las mismas normas
que producen la cultura; pero en este caso su funcién es la transgresion, ir mas alla del
principio establecido por la ley. Para Lacan hay unabarrera que protege el mundo del bien,
lo tnico que se sabe es que hay una barrera y que hay un mas alld del cual no sabemos nada
y sobre el cual pesa ademds una prohibicién de pensarlo, pero igualmente hay un
movimiento del deseo que trata de franquear esta barrera, de develar algo y es por eso por
lo que el concepto de pulsién de muerte es importante. En los pacientes se veria claramen-
te que su busqueda en el andlisis es la de estar bien con ellos mismos y con los demas, pero
se enfrentan a un no saber que es el inconsciente y es alli en donde surge la pregunta sobre
que es lo que realmente se desea; los pacientes se refieren a ese malestar hablando de
alguien que si es feliz o por lo menos mas que el propio paciente. Lacan nos muestra un goce
que consistiria en ver la felicidad en el otro, el goce en el otro, y al cual el sujeto no puede
llegar, por medio de la envidia se llegaria asi al deseo de destruccion, de transgresién de la
ley para participar del goce que el otro posee.

En el contexto que acabamos de mostrar nos preguntamos: ;C6mo se deberia entender el
sentimiento de culpa, ante una ley que a su vez es prohibicion e invitacién ala transgresion?
¢Si es un fenémeno diferente a la pulsion de muerte, posiblemente habria que pensarlo
como colocado mas acé del goce, mds aca de la transgresiéon?

Sabemos que de acuerdo a Lacan existe un goce del sintoma y que en esa medida en el
sintoma habria ley y transgresién, pero entendemos que lo que se denomina reaccién
terapéutica negativa no se presenta siempre con la misma virulencia. Entre todos los
ejemplos que da Freud de esta forma de laresistencia, se habla de fenémenos pasajeros que
denuncian la existencia de una tendencia al dolor pero el paciente supera esta dificultad.

Hemos visto que la resistencia posee un aspecto positivo en la medida en que cuando ella
aparece es por que se esta trabajando sobre un tema problemaético para el paciente, lo que
indica que la terapia va por buen camino. Esto nos recuerda el papel de la angustia auto-
matica como sefial de alarma para desencadenar los mecanismos de defensa psiquicos al
interior de la reaccion terapéutica negativa, el sentimiento de culpa participaria del placer
doloroso del sintoma pero de manera pasajera, el goce podria pensarse como relacionado
con el sentimiento de culpa, este fenémeno seria similar a la angustia, que se muestra pero
que a la vez no es, la angustia s y no es pero es solo en esta forma que puede ser efectiva.

Para Freud, en ultima instancia, es la pulsion de muerte obrando a través del super yo, lo
que explica el sentimiento de culpa y cuando se habla de super yo necesariamente se habla
de complejo de Edipo, el sentimiento de culpa es edipico, es un producto de la ambivalen-
cia hacia el padre, pero esta idea de la culpa asociada al super yo no es la que Freud pone
en practica al explicar la reaccién terapéutica negativa; alli hay una fuerza que obra a través
del super yo produciendo el sentimiento de culpa y esa misma fuerza pero que obra
libremente, 0 sea que no esta ligada por el super yo, y es a través de ella como se manifiesta
apulsién demuerte. Esimportante anotar que esta interpretacion delareaccion terapéutica
negativa aparece cuando Freud posece todos los elementos para -si esa era su intencion-
unificar toda la concepcion de la culpa bajo el efecto de la pulsién de muerte. La culpa se
estructura a partir de los tres elementos del Edipo y es como si existiera un cuarto elemento
que actuara con una energia no ligada pero que no es facil ubicar; por eso posiblemente la
fuerza de la pulsién de muerte productora de culpa se liga como fuerza que trabaja a través
del super yo. Nos preguntamos sobre el por qué de ese planteamiento Freudiano de dejar
la pulsién de muerte como fuerza no ligada por el super yo.
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Si bien el super yo adquiere ciertas caracteristicas que lo definen como una instancia
paraddjica, absurda, no creemos que para Freud haya sido facil otorgarle el comando de
todoslos fenémenos delaresistencia patoldgica, si bienla energia ligada propia del proceso
secundario es la que pone en funcionamiento el yo, la energia libre a través del proceso
primario puede influenciar al yo y actuar en la formacién de defensas patoldgicas; pero, a
pesar de que esta posibilidad es clara para Freud, cierto tipo de resistencia como las que se
encuentran en la reaccién terapéutica negativa las denomina resistencias del ello y en esa
medida actuarian con energfa libre o no ligada por el super yo.

El trabajo que desarrolla Freud sobre el problema de la muerte es a través de la pulsién y
podemos ver que la pulsién de muerte crea grandes dificultades pues aparece como un
fendmeno omnipotente y que ademas marca profundamente al psicoandlisis de la partici-
pacién biolégica en las resultantes de los conflictos psiquicos; esta idea va a encontrar su
méximo desarrollo en la obra de M. Klein en la cual la pulsién de muerte va a participar en
el conflicto psiquico en su encuentro con eros, conflicto que en tltima instancia se va a
definir porla mayor fuerzabiol6gica de unodelosdos. La obrade M. Klein, porestar basada
en la pulsion de muerte, es eminentemente biolégica.

Lacan se aparta de este camino iniciado por Freud, y la pulsién de muerte no la trabaja
ligada basicamente al concepto de pulsién, sino al deseo. La muerte en Lacan, hemos visto
que esta relacionada con la falta, con lo imposible de la satisfaccion del deseo a partir del
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ingreso a la ley, al lenguaje. Lacan dice que lo tinico que desde el punto de vista analitico
puede crear culpa, es haber cedido sobre su deseo, pero aqui la culpa esta desde un
principio estrechamente unida a la pulsién de muerte en su manifestacién superyoica. Lo
que permite ver con mayor claridad la relacién entre Freud y Lacan en relacién con el
concepto de la culpa es posiblemente la idea de la deuda como sustentacion de lo que es el
deseo; Lacan nos muestra que “si el analisis tiene un sentido, el deseo no es otra cosa que
lo que sostiene el tema inconsciente, la articulacién propia de lo que nos hace enraizar en
un destino particular, el cual exige con insistencia que la deuda sea pagada” (Lacan 1959-
1960).

Lo quenoslleva al tema dela repeticién de las faltas cometidas por el padre, que para Lacan
es la forma como la pulsién de muerte trabaja en forma de super yo. Aqui Lacan logra
articular la ley en forma de deuda con el deseo y la pulsién de muerte en forma de destino
particular. Antes deciamos que el planteamiento Freudiano de la pulsién de muerte es
bioldgico, pues fue este el aspecto que se enfatiz6 més; pero en Totem y Tab1, y en el texto
sobre el hombre de las ratas, aparece funcionando el deseo como cadena que liga al hijo a
undestino particular trazado de antemano por la inscripcion enel circuito del padrea partir
delaidea del pago dela deuda. De esta manera aparece la linea continua que va a de Freud
a su heredero Lacan #
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