NOTA DE
PRESENTACION DE
LOS DOCUMENTOS

Hemos querido presentar en este niimero de fundacion de la Revista Colombiana de
Psicologia, la tabla de contenido, las primeras palabras del fundador y apartes de
algunos articulos del primer niimero de la Revista de Psicologia, creada en 1956 en
el entonces Instituto de Psicologia de la Universidad Nacional.

Estos documentos revelan la posicion editorial de la Revista de Psicologia, de ese
entonces, desde una perspectiva definitivamente clerical y poco tolerante. De otra
parte, le permiten al lector conocer el medio ideoldgico en el cual se desarrolld el
psicoandlisis en Colombia a diferencia de otros paises del continente, donde
corrieron vientos universales orientados hacia la modernidad, actitudes tolerantes
hacia lo nuevo y una cultura marcada por el predominio de la sociedad civil y la
secularizacion.

Leyendo la tabla de contenido del primer nmiimero y los textos presentados, el lector
podrd formarse una idea de como la problemdtica que preocupaba a las directivas del
Institutoy que planteaba como lo fundamental, se

situaba en el conflicto entre Psicoandlisis y Catoli-

cismo, y leyendo mds en detalle entre Psicoandlisis 20

y Psicologia. REVISTA DE PSICOLOGIA

Dejemos al fundador de la Revista (Prof. Luis
Jaime Sdnchez), y quien fuera director de la publi-
cacion por muchos arios (Prof. Mateo V. Mankeliu-
nas), qgue hablen directamente para que el lector se
pueda formar un juicio sobre la forma como se
introdujo el saber psicoldgico y psicoanaliticoen la
academia colombiana.

INSTITUTO de PSICOLOGIA

Luis Bernardo Lopez Caicedo e RS I
Director-Editor i
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PRIMERAS PALABRAS

Es esta revista, en realidad, la presentacion de las prime-
rag palabras que, en Colombia se pro ian en Psicologia, des-
de una publicacién exclusivamente dedicada a su desarrollo ¥ a
sus problemas. Esta revista, resume una trayectoria de esfuer-
z0s —fatigosos a veces— por darle a la Psicologia en Colombia
el lugar que le corresponde.

Ella serd, si no se le corta prematuramente su vidae, el 67-
gano oficial del Instituto de Psicologia de la Universidad Na-
cional, cuyos destinos me ha tocado dirigir durante tres afios,
no gitempre por desgracia con la inteligencia deseable, pero en
todo momento con cariio e interés crecientes.

Viejos y nuevos nombres —reverdecidos tal vez— acuden
a mi memoria Y que no es posible desvincular de la historia drv
la psicologia en Colombia. Es, el primero de ellos, para mi, el
del profesor Alfonso Esmwrm Gémez, viejo servidor de la cien-
cta colombiana, cuyo bornable espiritu de servicio y cuye in-
tachable yeneromdad mental, permitieron fundar las bases de!
Instituto. Y es también Jorge Vergara Delgado, actual Rector
de la Universidad Nacional, quien ha mantenido vigente el inte-
rés de estas disciplinas, de’ntro de las aulas universitarias, do-
téndolas de perf tentos, y abriendo siempre el
cauce de su claro talento a nuestras multzples necesidades.

La Psicologla ez ya un hecho en Colombia. Puede que sea
un hecho naciente, Mejor asi, porque su luz original, moontamv
nada y pura, tiene perspecti hadas, de ¢r
auténtico| Nunca he sido partidario de una propaganda de feria
o de circo, en esta tncipiente rama de la ciencia nacional. Con
ello, no ge ganaria sino la fdcil y transeinte regalia de especta-
dores curinsos. Por el contrario una ciencia que nace, debe ser
como esas semillas fuertes y seguras, pero discretas en su lento
germinar y que cuando rompen el gurco, por la fuerza de su pro-
pia savie, pueden ver, cara a cara, la luz del dia, sin temor de
marchitarse. El desaforado exhibicionismos, el afin o la angus-
tia por salir antes de tiempo, no pertenece al reino de los buenos
frutos,

4

La Psicologia es una ciencia esencialmente moderna. Al de-
cir esto, quiero decir que sus sistemas, sus métodos, la ordena-
cién de sus postulados y la orientacion de sus investigaciones:
tienen una calidad actual dentro del mundo que vivimos. Tradu-
ce, en dltima instancia, un noble afdn: conocer mejor al hombre.
Dentro de este afdn de conocimiento, han surgido nuevas técni-
cas, nuevos métodos de observacion y de estudio que es preciso
saber valorar justamente. Y en este «saber valorars sus propios
¢ imientos, y ad los a la medida de sus propésitos, estd
la. verdadera sabiduria del psicélogo; su valor, radica en su co~
pacidad de mo desorientarse en su fértil servicio; en su capaci-
dad de no desorientarse dentro de si mismo y dentro de los de-
mds. No es un buen psicélogo quien busque en libros, revistas y
folletos las «dltimas técnicas», sino quien ha aguzado y perfec-
cionado su saber en aquéllas que la experiencia ya ha consagra-
do como utiles y buenas o quien busque madurar, sobria y pro-
fundamente las nuevas, al través del tiempo, con lento, pero se-
guro paso.

Pero hay mds. Un psicélogo no puede ser solamente un téc-
nico, no debe ser un hondén seco y frio a dondg van a parar, uno
tras otro, como arrojados a un garito de cultura, los hechos con
que se juega a conocer al hombre. No. Porque el psicélogo, debe
ser ante todo, un hombre. Un sér, con un destino trascendente.
Si no lo es, se convierte en una triste gdrgola, en cuyas aguas,
sin rumbo, flotan, a la deriva. los conocimientos, sin peso ni rai-
gambre que los mantenga firmes.

Esta Revista, mientras esté en las manos doctas de mis co-
laboradores v de mis amigos qzw han ayudado a producirla. se-
rd la ex] del _pensami catdlico en Psicologia. Esto no
©3 une advertcnm, sino una exigencia elemental del conocimion-
to. Sélo asi, podrenios llegar, poco a poco, lejos, en este dificil
terreno que muchos gquieren convertir en un garbullo téenico y
on. el que, on realidad, hay un inmengo porvenir que cs preeiso
forjar, justamente porque es un porvenir.

Vayan estas primeras patabras, ojali lejos, a cumplir su
pardbola de cultwra. Dentro del circulo que describan, grande o
pequedio, cstaremos listos para que Sus paginas sucesivas, sean
dignas de la Universidad. Nacional de Colombia.

DR. LUIS JAIME SANCHEZ,
Director del Instituto de Psicologia.

[...]

La Psicologia es ya un hecho en Colombia. Puede que seaun
hecho naciente. Mejor asi, porque su luz original, inconta-
minada y pura, tiene perspectivas insospechadas, de creci-
miento auténtico. [...]

[...]

Esta Revista, mientras esté en las manos doctas de mis
colaboradores y de mis amigos que han ayudado a produ-
cirla, seré la expresion del pensamiento caté6lico en Psicolo-
gia. Esto no es una advertencia, sino una exigencia elemen-
tal del conocimiento. S6lo asi, podremosllegar, pocoa poco,
lejos, en este dificil terreno que muchos quieren convertiren
un garbullo técnico y en el que, enrealidad, hay uninmenso
porvenir que es preciso forjar, justamente porque es un
porvenir.

[...]

Dr. Luis Jaime Sanchez,
Director del Instituto de Psicologia
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NUESTRAS BASES
El hombre moderno va conqmstando el mundo material, pe-
ro se ha olvidado muchas veces de si mismo.' Podemos dividir
«a los hombres en.dos grupos: unos se inclinan al exterior, a los
objetos del mundo material; otros ¢ sw alma y al mundo ideal,
nids préximo del abma. Por eso, desde los tiempos antiguos te-
newos; una ol lade de la otra, las dos corvientes fundamentales
del pensar: ung — dirigide a la materia, otra dirtgide al alma,
Pcro. cn los iltimos tiempos ra predominando la corriente que
se preocupa mds por el mundo exterior y se olvida del interior;
y el olvido de si mismo es muchas veces la raiz de todes las cri-
sis morales y esnirituales. Es una necesidad urgentisima cono-
cer el mundo interior del hombre para poder salirse de estas cri-
sis: desde cuando nacié la psicologia principid el estudio. el co-
nocimiento del hombre, este desconocido hasta para nosotros
mismes, y principiaron a especificarse las disciplinas psicolégi-
crs. Todas estas disciplinas psicolégicas, generalmente, se vuel-
ven de espaldas al mundo exterior para contemplar lo que pase
en su propio interior, es decir, vuelven sobre si mismos, hacen
reflexion. «<REVISTA de PSICOLOGIA» pretende volver nues-
tra atencién hacia mosotros mismos, pretende hacer esta refle-
rion sobre los hechos psiquicos que suceden en nuestro interior;
nor eso, «<REVISTA de PSICOLOGIA» no se limitard a una dis-
ciplina psicolégica determinada, sino se interesard por todas,
porque pretende suministrar el conocimiento completo del mun-
do interior del hombre,

«REVISTA de PSICOLOGIA>» serd el érgano oficial del Ins-
tituto de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia, pu~
blicard en primer lugar los articulos originales de sus profeso-
res y alumnos, pero también dard cabida a todos los que se in-
teresan por el conocimiento de este microcosmos; asimismo las
traducciones de los autores de otras naciones tendrdin nuestras
puertas abiertas si aportan algo para nuestros fines; en segun-
do lugar, procuraremos dar seccién bibliografica con una revis-
ta critica de libros y de revistas de psicologia; Y, en ultzmo lugar,
daremos crénica 1 e internacional de 1 log

Los autores que colaboren en nuestra «REVISTA de PSI-
COLOGIA>», disfrutardn de la mayor libertad de concepto y ex-

—)) &3

presion en razén de sus esp imientos. - Preferimos
csta vase porque hasta los espiritus diferentes en cuanto o su
formacién y orientados por filosofias diversas, pero anim,mi/os

de las que ellos mismos creen compartir, ~{Nasotros queremos reu-~
nir @ los intelectuales que desean someterse al conocimiento po-
sitivo del hombre sin abandonar por ello las perspectivas de la
filosofia perenne y de la fe catélica que comparten. «REVISTA
de PSICOLOGIA» pretemiem no separar las perspectivas pmquz-
cas de las les y 7 i § nos amos a salvaguardar
el concepto de que el hombre es uno, en cuerpo y alma. Esta ar-
monia total estd principalmente g tizada por el hecho de que
el alma espiritual tnica es a la vez principio dé los otros gra-
dos de vida, y forma, funto con el ceurpo, un solo ente. La na-
turaleza espiritual del hombre, lo hace poseedor de la dignidad
& intangibilidad de su persona; su cardcter énico y singular bri-
lla sobre todo en la inmortalidad personal, en’ cuya virtud, pa-
sando a trapés de tode lo terrenal, aspira a su fin personal su-
praterrens.)|

Si bien, la psicologia es una ciencia experimental, su posi-
cion es distinta de otras ciencias naturales, porque ella analizan-
do hechos psiquicos, no sélo debe acomodarse a las leyes de la
realidad, sino también debe comprender en qué 8onsisten estos
hechos psiquicos; en otras palabras, la psicologia debe ir escla-
reciendo sus conclusiones no solamente en las causas inm:dia-
tas, sino también en las wltimas; por consiguiente, la psicologia
estd swmpre en rela,mon con kz filosofia. De allf, el que los pri-
meros tos p légicos estuvieran intimamente unidos
con los comocimientos filoséficos, y los primeros fundadores de
la psicologia cientifica que eran al mismo tiempo fildsnfos (G.
T. Fechner, W. Wundt, W. James, y otros tantos). Por la mis-
ma razon los psicélogos contempordneos insisten cada vez mds

en lan idad de correl r los conocimientos psicologicos
con los filosoficos.
El imiento psi ",' y fdosohca deben fundirse pa-

ra verificar la gran sintesis del to Ast afir-
mé el Papa Pio XII eén su discurso a la asamblea plenaria de la
Pontificia. Academia de Ciencias, el 24 de abril de 1955 - su pen-
samiento se resume en estos dos puntos: | —

«a) Se trata, ante todo, de penetrar la estructura intima de
los seres materiwales y de mirar los problemas que tocan los fun-

..Podemos dividir a los hombres en dos grupos: unos se
inclinan al exterior, a los objetos del mundo material; otros
asu alma y al mundo ideal, mds préximo del alma. Por eso,
desde los tiempos antiguos tenemos, una al lado de la otra,
las dos corrientes fundamentales del pensar: una -dirigida
a la materia, otra dirigida al alma. [...]

Losautores que colaboren en nuestra <REVISTA de PSICO-
LOGIA>, disfrutaran dela mayor libertad de concepto y ex-
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presion en razén de sus especiales conocimientos. [...]
Nosotros queremos reunir a los intelectuales que desean
someterse al conocimiento positivo del hombre sin abando-
nar por ello las perspectivas de la filosofia perenne y de la
fe catélica que comparten. <REVISTA de PSICOLOGIA>
pretendera no separar las perspectivas psiquicas de las
morales y religiosas; nos consagramos a salvaguardar el
concepto de que el hombre es uno, encuerpoyalma.|[...] La
naturaleza espiritual del hombre, lo hace poseedor de la
dignidad e intangibilidad de su persona; su caracter unico
y singular brilla sobre todo en la inmortalidad personal, en
cuyavirtud, pasando atravésde todo lo terrenal, aspiraa su
fin personal supraterreno.

[l

El conocimiento psicolégico y filoséfico deben fundirse
para verificar la gran sintesis del conocimiento humano.
Asi afirmoé el Papa Pio XII en su discurso a la asamblea
primaria de la Pontificia Academia de Ciencias, el 24 de
abril de 1955; su pensamiento se resume en estos dos
puntos: [...]
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damentos sustanciales de su ser y de su accién. Entonces se plan-
tea esta cuestion: «La ciencia experimental ;puede de por si re-
solver estos problemas? ;Son de su competencia y caen en el cam-~
po de aplicacién de sus métodos de investigacion?» Hay que res-
ponder que no. La ciencia parte de las sensaciones, externas por
naturaleza, y. por ellas, a través del proceso de la inteligencia,
descicnde cada vez mds profundamente a los ocultos replieques
de las cosas; pero tiene que pararse en un determinado punto, a-
quel en que surgen cuestiones en las cuales es imposible dar una
solucion por medio de la observacion sensible.

Cuando el cientifico interpreta los datos experimentales y
se esfuerza por explicar log fendmenos que tienen por sede la
neturaleza material como tal, mecesita de una luz que procede
por via tnverse, de lo absolute ¢ lo relativo, de lo necesario a lo
contingente; una luz tal, que sea ¢apaz de revelarle esa verdad
que la ia no puede al por sug propios métodos, por-
que escapa totalmente a los sentidos. Esa uz es o filosofia, es
decir, la ciencia de las leyes generales que valen para todos los
seres, ¥ que, por tanto, es necesaria también en ¢l campo de las
ciencias naturales, mds alld de las leyes conocidas empiriea-
mente. |

b) La segunda exigencia brota de la naturaleza misma del
esniritu humano, que quiere temer una visién coherente y unifi-
cada de la verdad. Si uno se conforma con colocar las distintas
disciplinas y sus ramificaciones como una especic de mosaico, ob-
tiene una eomposicién anatémica del saber, de la cual parece ha-
ber huido la vida. El hombre exige que un soplo de unidad viva
anime sus conocimientos; asi es como la ciencia se hace fecunda
y la cultura engendra una doctrina orgdnica, De ahi nace una
sequnda cuestion: «; Puede la ciencia efectuar, sélo con sus me-
dios peculiares, esta sintesis universal del pensamiento? Y, en
todo caso. dado que el saber estd fraccionado en innumerables
sectores ¢ cudl es, entre tantas ciencias, la que podria realizar?s.
Creemos aqui también que la naturaleza de la ciencia no le per-
mite llevar a cabo una sintesis tan universal,

Esta sintesis requiere un fundamento sélido y muy profun-
do del cual ella saque su unidad y que sirva de base a las verda-
des mds generales. Las distintas partes del edificio asi unifica-
cado deben encontrar en este fundamento los elementos que las
constituyen en su csencia. Se requicre aqui una fuerza superior:
unificadora por su universalidad, clara en su profundidad, séli-
da por su cardcter absoluto, cficaz por su necesidad. Una vez
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mds, esta fuerza es la filosofia», («Acta Apostolice Sedis»
/1955 / 397).

Pero, cuando los psicélogos intentan correlacionar estos dos
tipos de conocimientos vienen a tropezar con otra dificultad: to-
davia queda la cuestién de establecer sobre qué filosofia deben
integmrlos.}Nosotros queremos relacionarlos con la filosofia pe-
renne, que es la aristotélico-tomista; mo necesitamos hacer na
seleceidn entre las doctrinas filoséficas existentes, sins preferi-
mog la perenne, pucs ésta estd mds cerca de la realidad que nin-
guna otra. «ET1 método i los principlog de Santo Tomids —dice
Pio XTI al IV Congrego Tomistico Inter 1(14 de geptiem-
bre de 1955)-— sobresalen de los demds, ya se trate de formar
la inteligencia de jévenes, ya de preparar espiritus formados pa-
ra. penetrar en las verdades hasta sus significaciones mds recén-
ditas. ,i Destagquemos inmediatamente que, en gencral, el estu-
dio honesto y profundo de los problemas cientificos no sélo no
conduce por si mismo a oposicién con los principios ciertos de la
«filosofia perenne», sino que, por el contrario, recibe de ellos una
luz a la que los mismos fildsofos quizd no miraban, y menos po-
dian esperarla tan continua e intensa» («L'Osservatore Roma-
nox, de 14 de septiembre de 1955).

Pongamos unos ejemplos: el problema psicoldgico de rela-
ciones entre espiritu y materia necesite tratamiento filosifico,
y Ta filosofia perenne lo soluciona mejor que otras filosofias, por-
que afirmando que el alma es forma substancial en el puesto
humano, da al hombre su real unidad psicofisica, permitiendo
una interpretacion mds adecuade de los hechos experimentales.
—Va otro ejemplo: la tilosofia perenne explica muchos hechos
nor su principio dualistico de potencia y acto; este principio nos
permite explicar sctisfactoriamente los hechos cxperimentales
de psicologia de dispesiciin, de capacidad, de posibilidadcs oeul-
tas que se hacen manificstas en ciertas condiciones, y estos con-
centos de la psicologia moderna no estdn lejos de la doctrina de
potercia y acto: la potcncic no se convierte cn acto sin la adicion
de algim factor que la deterniine. O, también, el concepto aris-
totélico-tomista de la analogia (una cspecie de similitud coexis-
tiendo con disimilitud) nos ayuda a comprender mejor la enfer-
medad mental en comparacion con la enfermedad puramente fi-
sica.

Y ast unidos podremos acercarnos mds a la Verdad Misma.

“... Cuando el cientitifo interpreta los datos experimentales
y seesfuerza por explicarlosfenémenos que tienen por sede
la naturaleza material como tal, necesita de una luz que
procede por via inversa, de lo absoluto a lo relativo, de lo
necesario a lo contingente; una luz tal, que sea capaz de
revelarle esa verdad que la ciencia no puede alcanzar por
sus propios métodos, porque escapa totalmente a los senti-
dos. Esa luz es la filosofia, es decir, la ciencia de las leyes
generales que valen para todos los seres, y que, por tanto, es
necesaria también en el campo de las ciencias naturales,
mas alla de las leyes conocidas empiricamente. ...”

Nosotros queremos relacionarnos con la filosofia perenne,
que es la aristotélico-tomista; no necesitamos hacer una
seleccion entre las doctrinas filoséficas existentes, sino
preferimos la perenne, pues ésta estd mas cerca de la reali-
dad que ninguna otra. «El método y los principios de Santo
Tomas —dice Pio XII al IV Congreso Tomistico Internacio-
nal (14 de septiembre de 1955)— sobresalen de los demds,
ya se trate de formar la inteligencia de jovenes, ya de
preparar espiritus formados para penetrar en las verdades
hasta sus significaciones mas recénditas...

...Pongamos unos ejemplos: el problema psicolégico de
relaciones entre espiritu y materia necesita tratamiento
filoséfico, y la filosofia perenne lo soluciona mejor que otras
filosofias, porque afirmando que el alma es forma substan-
cial en el compuesto humano, da al hombre su real unidad
psicofisica, permitiendo una interpretacién mas adecuada
de los hechos experimentales.

[...]

Y asi unidos podremos acercarnos mas a la Verdad Misma.
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primer lugar, que el nervio del método analitico consiste en que
se hace ver al enfermo las hondas raices de sus males; cuando
el paciente conoce esto ya no tiene la confusién en su interior
que tenia antes y pr1nc1p1a a pensar de acuerdo con las ralces
de sus males. '

"de ver podemos aceptar la opinién del P.
e dme. aunque e] métado pslcoanahtlcc

"‘”toss 'mériws dv la psicologia profunda,

- y.;a lm dmtnnas filoséfm@-rehgmsas y muchas de las

» »de I)arwm, por consiguiente, estas doctrinas
] on aceptables al catélico, pero los datos que
mprobados por el verdadero método cientifico no pueden

sychanalym d’hier et d’au;ourd’hux, 222.223: «En définitive,
ortons sur la méthode psychanalytique le jugement suivant: la
ialyse, bien qu’mr&mement dangereuse entre les mains d’incom-
" ‘pétents on de non-chrétiens, n'en demeure pas moins une psychothérapie
. privilégiée pour analyser et guérir en profondeur les troubles de la per-
naine, surtout les troubles névrotiques. Il nous parait trés
ameplﬁble que, parmi les théories psychana]ytxques, celles de Freud soient
les plns profondes... Nous estimons qu’au point de vue strictement thé-
i les compléments et les corrections apportés par les autres
les (d’Adler, Jung, Horney, Alexander, etc.) ont une réelle utilités.
. “Cfr. también: J. Nuttin, Psychanalyse et conception spiritualiste de
l'hmnme, 46-51; 125-146; J. Van der Veldt — R. Odenwald, Psiquiatria
'y C ismo, 173-176; M. Choisy, Psicoandlisis y Catolicismo, Buenos
Aim 1952, 25-30.
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Asi, el catélico con los nuevos descubrimientos de la psi-
logia profunda puede conocer mejor al hombre concreto (no en
su concepto abstracto e ideal), y este conocimiento ayudars me-
JOI‘ a dxrigxrlos hacxa su destmo natural y sobrenaturai _por-

persona. Est;e conoc1m1ento de Ia pswol@giavp 0
el comportamiento concreto de la- persona*y ‘ayu '
segun los prlnclpws eternos.

En segundo Iugar, los COROClmlentOS de Ia pmcologxa pro—
funda hasta pueden ayudar bien a conocer ciertas manifesta-
ciones de la vida religiosa; por ejemplo, el inconseiente colec-
tivo de C. G. Jung suministrard cierta luz para aprec:ar el
patrimonio religioso de cada nacién (43). aila

Pero, queremos repetir una vez mds, que estos beneficios
se conseguiran sélo si los nuevos datos de la psicologia profun-
da se basaran en los antiguos prmcxp:os ya comprobados por
tantos siglos de la tradicion crlst1ana '

43). Cfr. Ch. Baudem, ?sschélogze analytique et religion: «Psycho-
logie moderne et. Réflexion chrétienne», 65-84; V. White, Dios y el in-
;1sc1ente, 109-134 : 239 251 '




