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E129 de marzo de 1996 falleci6
la psicéloga Esther Wasserman de
Zachmann. Dofia Esther como la
llamaban sus alumnos.

Naci6 en Notin, Rumania el 17
de marzo de 1926, sus padres se ra-
dicaron en Colombia cuando ella
estaba muy pequera, pais en el que
transcurrié la mayor parte de su
vida y donde se hizo ciudadana co-
lombiana!.

Recordar su transito por la
Universidad Nacional es encon-
trar el inicio de la psicologia pro-
fesional en Colombia. Ingresé
como alumna a la Universidad en
el afo de 1953, solo 5 afnos después
de que se le confiriera la capacidad
para impartir docencia al Instituto
de Psicologia Aplicada que

[...] “funda sus bases en los trabajos
de investigacién realizados desde
1940 en el Laboratorio de Fisiologia
de la Facultad de Medicina, siendo
Profesor Titular de la Catedra, el
Doctor Alfonso Esguerra Gémez y
Rector de la Universidad Don Agus-
tin Nieto Caballero. Como directora
de esta investigacién se
nombré a la seforita
Mercedes Rodrigo Belli-
do, psicdloga espaiiola
quien practicé los pri-
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meros examenes psicotécnicos para
la seleccién de los aspirantes aingre-
sar a las distintas Facultades de la
Universidad. Asf surgié la seccién
de Psicotecnia que desde 1947 co-
menz6 a prestar dos servicios mas:
Psiquiatrico y Psicolégico, para es-
tudiantes universitarios. El primero
fue atendido desde su fundacién
por el Doctor Alfonso Martinez
Rueda. Las consultas psicolégicas
eran atendidas por la sefiorita Ro-
drigo en colaboracién con el Servi-
cio Médico universitario. Poco a
poco la demanda de servicios psico-
l6gicos se hizo mas numerosa, y se
torné imposible la realizacién de
esta tarea por la carencia de personal
técnicamente preparado en Psicolo-
gia. De esta necesidad surgié una
seccion docente con el fin de prepa-
rar personal que mds tarde prestara
servicios psicolégicos en los estable-
cimientos que tanto lo requieren.
Asi naci el Instituto de Psicologia,
que fue inagurado oficialmente el 9
de julio de 1948, siendo Rector Luis
Lépez de Mesa, quien presidié el
acto cultural”?

Durante su estudio tuvo al se-
gundo de sus hijos. Como estu-
diante y junto con 23 comparieros

1. Datos biograficos tomados del archivo de la profesora que reposan en
la Oficina de Personal docente de la Universidad Nacional.
2. Revista de Psicologia, IV, 1, 1959.

3. José Rodriguez Valderrama. Comunicaci6én personal.

del Instituto fundan en el afio de
1954, la Federacién Universitaria
de Psicologia, que al afio siguiente
se transforma en Federacién Co-
lombiana de Psicologia. En 1957,
ésta organizacién programa con-
ferencias de psicologia, con su
participacién a través de un semi-
nario que dicta sobre el Psicodiag-
noéstico con el test de Rorschach.

Obtuvo su grado en el afio de
1956, junto con otros cinco estu-
diantes. Enlos cuatro afios que du-
raron sus estudios de -licenciatura
el Instituto estuvo bajo la distante
direccién del psiquiatra Luis Jai-
me Sanchez quien poca presencia
hacia en la Universidad”.

La administracién del Institu-
to estaba a cargo de la Secretaria la
sefiorita Julita Roncancio quien
habia trabajado en funciones se-
cretariales con Mercedes Rodrigo
y siendo secretaria formé parte del
primer grupo de estudiantes que
se gradud en el afo de 1952.

No obstante la poca disponibi-
lidad de tiempo debidoal
ejercicio de su actividad
profesional, el doctor
Sénchez, acoge la pro-



MARTHA RESTREPO FORERO

ESTHER WASSERMAN DE ZACHMANN Y EL INICIO DE LA PSICOLOGIA

puesta de un nuevo plan de estu-
dios, principalmente sugerido por
el profesor visitante Rafael Nufiez
y funda en el aiio de 1956 1a Revis-
ta de Psicologia, bajo la direccién
del sacerdote Mateo Mankeliunas.
Algunos apartes de esta primera
publicacién presentados por Luis
Bernardo Lépez en el primer na-
mero de la Revista Colombiana de
Psicologia nos muestran muy bien
cudl era el espiritu de los tiempos,
en el que predominaba “una pers-
pectiva definitivamente clerical y
poco tolerante”, ademés que des-
taca el conflicto entre el catolicis-
mo y el psicoanalisis y cémo pue-
den conciliarse ambas posturas:

[...] La Psicologia es ya un hecho en
Colombia. Puede que sea un hecho
naciente. Mejor asi, porque su luz
original, incontaminada y pura, tie-
ne pespectivas insospechadas, de
crecimiento auténtico.|...]

[...]Esta revista, mientras esté en las
manos doctas de mis colaboradores
y de mis amigos que han ayudado a
producirla, serd la expresién del
pensamiento catdlico en Psicologia.
Esto no es una advertencia sino una
exigencia elemental del conoci-
miento. Sélo asi, podremos llegar,
poco a poco, lejos, en este dificil te-
rreno que muchos quieren convertir
en un garbullo técnico y en el que,
en realidad, hay un inmensoporve-
nir que es preciso forjar, justamente
porque es un porvenir. [...]

[...] Como las doctrinas filoséfico-
religiosas y muchas de las teorias
cientificas de S. Freud se basan de-
masiado sobre los datos biolégicos
de Darwin, por consiguiente, estas
doctrinas ideolégicas no son acepta-
bles al cat6lico, pero los datos que
son comprobados por el verdadero
método cientifico no pueden ser ne-
gados por los catdlicos, sino que de-
ben estos nuevos datos integrados
en los principos antiguos y de pe-
renne duracién. El catélico aceptan-
do los datos cientificamente com-
probados por la psicologia profun-
da puede muy bien inte-
grarlos a sus principios
filoséficos y sus convic-
ciones religiosas [...]
Pero, queremos repetir

una vez mas, que estos 1957.

beneficios se conseguiran sélo si los
nuevos datos de la psicologia pro-
funda se basaran en los antiguos
principios ya comprobados por tan-
tos siglos de la tradicion cristiana™,

En esa época se acostumbraba
realizar reuniones con profesores
visitantes, actividades en las que
participaban egresados y alum-
nos. El primero de ellos fue el Psi-
c6logo peruano Enrique Solari,
también visita el Instituto Oswal-
do Robles, psicélogo mexicano
quien sugirié la contratacién de
profesores mexicanos. Asi fueron
contratados los profesores Rafael
Nifez y su esposa Conchita Zani-
ga, quienes estuvieron los siguien-
tes dos afios como los primeros
profesores de tiempo completo
del Instituto. Con estas activida-
des se buscaba complementar la
formacién de los psicdlogos ya
que después de la salida del pais
de Mercedes Rodrigo la capacita-
cién de los psicélogos habia queda-
dolibradaa médicos psiquiatras, al-
gunos filésofos y sacerdotes®.

En el afio de 1957, algunos es-
tudiantes cuestionan que la direc-
ciéon del Instituto de Psicologia
esté en manos de un psiquiatra y
proponen que sea un psicélogo su
director, lo que determina que se
retire de la direccién el psiquiatra
Sanchez. El Rector de la época,
Guillermo Amaya Ramirez, de fi-
liacién politica conservador lau-
reanista, nombra a la Psicéloga
Beatriz de la Vega quien era hija
del Fundador del periédico El Si-
glo en el cargo de Directora del
Instituto. En ese mismo aio, Es-
ther de Zachmann publica dos ar-
ticulos en la recién creada Revista
de Psicologia6, uno de ellos “El
pensamiento de S. Freud y su
aporte a la Psicologia”, fue un tra-

4. Revista de Psicologia, I, 1, 1956.

5. José Rodriguez Valderrama. Comunicacién personal.
6. Zachmann, Esther de. El pensamiento de S. Freud y su aporte a la
psicologia, II, 1, 1957. Zachmann, Esther de. Técnicas Proyectivas, II, 2,

7. José Rodriguez Valderrama. Comunicacién personal.

bajo premiado en el concurso que,
para conmemorar el centenario
del natalicio de Freud, realizé el
Instituto de Psicologia. Igualmen-
te, inicia en este ano, su actividad
docente como profesora de la céte-
dra de técnicas proyectivas, desde
entonces y durante todo el tiempo
de su vinculacién a la Universidad
Nacional, se preocupé especial-
mente por conseguir material para
el diagnéstico de pruebas proyec-
tivas, fuela primera persona en in-
troducir las pruebas de Blacky,
Symonds, Bellack, MAPS (make a
Picture Story), asi mismo fue la
primera psicéloga que consigui6
la versién inglesa del Wais (Wes-
chler Adult Intelligence Scale), que
reemplazé las versiones anterio-
res que habian sido el WBI y
WBII(Weschler Bellevue). Es asi
como en su catedra tuvo disponi-
ble ese material sobre el que se ha-
bia instruido a los estudiantes de
entonces pero al que no tenian ac-
ceso, ya que solamente se disponia
del Rorschach y TAT, ademaés del
banco de pruebas de grupo. Como
testimonio de su dedicacién a esta
tarea sus hijos donan al Departa-
mento de Psicologia de la Univer-
sidad Nacional su biblioteca y los
materiales de pruebas que consi-
guib a lo largo de su vida’.

Junto con dos de sus comparie-
ras Inés Guerrero de Currea y Jo-
sefina Convers, inician desde su
altimo afio de estudios universita-
rios una actividad que manten-
drian durante muchos afios y es el
estudio del psicoandlisis, bajo la
direccién de un analista didacta,
logrando de esta forma una capa-
citacién en éste campo. Esto impli-
ca unaruptura conla tradiciénim-
perante en la que el ejercicio
profesional del psicoanalisis esta-
ba permitido solo a los
médicos.

En el afio de 1957, en
el que a la profesora Za-
chmann se le encarga del
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Seminario de Psicodiagnéstico de
Rorschach, mediante el Acuerdo
59 de 1957 se eleva a la categoria
de Facultad el Instituto de Psicolo-
gia. En el siguiente afo, por Acuer-
do 13 se aprueba el Plan de Estu-
dios para la Carrera de Psicologia
y los Seminarios para las Especia-
lizaciones, de acuerdo con el mo-
delo de la formacién médica. El
plan de estudios aprobado com-
prende cuatro afios, adicional-
mente se establecen como requi-
sitos de grado 150 horas de trabajo
préactico en una institucién, un tra-
bajo practico sobre investigacién
psicoldgica “este serd experimental
y no especulativo, ni mucho menos
recopilativo, el tema serd aprobado
por el respectivo profesor y el Deca-
no de la Facultad y sera calificado
con nota aprobatoria. Los estudios
de especializacién aprobados son
de: Psmologxa clinica, industrial, in-
fantil®. Consta de unos seminarios
comunes y unos especificos. Una
vez que haya terminado los estu-
dios de Especializacién se le otorga-
ra el titulo de Doctor en Psicologia,
con la mencién correspondiente a la
especializacién que haya eleg;ldo
Ingresa en el afio de 1963 a la
planta de profesores de la Facultad
de Psicologia, como docente auxi-
liar para dirigir las practicas. En ese
mismo ano visita a la Universidad,
procedente de Viena, el Doctor Igor
Alexander Caruso, director del Cir-
culo Vienés de Psicologia Profunda.
Como decano de la Facultad est,
desde 1962, el Psiquiatra Alvaro Vi-
llar Gaviria quien crea el Comité de
Revisién de Pensum de la Facultad
que propone un plan de estudios de
cinco afnos que aprueba el Consejo
Académico en 1962 y que entra en
vigencia el siguiente afio’®,
La existencia de la
Facultad fue efimera ya
que en julio de 1964 el
Consejo Superior Unive-
sitario, por medio del
Acuerdo 46 creo la Facul-
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tad de Ciencias Sociales, integrada
por las Facultades de Psicologia y
Sociologia y, en ese mismo afo, se
dispone que la Facultad funcione
enel edificio construido parala Fa-
cultad de Sociologia. Sin embargo,
esta integracion s6lo se lleva a cabo
en el afio de 1966 con la Reforma del
Rector Patifio que serealiza en dicho
afio y en la que se integraron las 31
Facultades existentes. Se crea la Fa-
cultad de Ciencias Humanas con las
anteriores facultades de Ciencias de
la Educacién, Filosofia y Letras, Psi-
cologia, Sociologia y Ciencias Econé-
micas, la Facultad se compone de
nueve departamentos y se nombra
directora del Departamento de Psi-
A e 11
cologia a la Psicéloga Rosa Tanco™".
En la formacién de los psicélo-

gos predomina, como ya se sefial6,
la orientacién psicométrica y dina-
mica. Desde hace algunos pocos
afos se empieza a conocer la psi-
cologia conductual y los aportes
de la psicologia genética, en espe-
cial los trabajos de Jean Piaget, apa-
recen las criticas al plan de estudios
vigente por considerarlo excluyente
de otras orientaciones teéricas lo
que lleva a que todo un curso de es-
tudiantes de cuarto semestre de
1968 decida cancelar el semestre
académico y precipite de esa forma
el cambio en el plan de estudios. No
son tiempos faciles en la universi-
dad, ya que reina un ambiente de
agitacién estudiantil, con una gran
expectativa de cambio delas estruc-
turas sociopoliticas imperantes.
También en el departamento de Psi-
cologia se presentaron grandes de-
bates que muestran una gran pola-
rizacién de los estudiantes hacia
alguna de las escuelas psicoldgicas.
Quienes como estudiantes vivimos
esos tiempos en la universidad re-

8. Tuvieron una duracién efimera ya que fue revocado en el afio de 1966.
Giraldo, B. La Formaci6n delos Psic6logos en las Facultades de Psicologia.
En Ardila, R. (Ed.) (1993). La Psicologia en Colombia contexto social e
historico. Bogota: Tercer Mundo.

9. Revista de Psicologia, Vol III, No. 1-2, 1958.
10. Revista de Psicologia. VII, 2. 1962. Acuerdo 74, Octubre 2 de 1962.
11. Revista de Psicologia, 1966, XI, 1-2.

cordamos a la profesora Zachmann
como una delasbuenas catedraticas
del Departamento. No nos interesa-
ba que ensefiara una aproximacién
que un grupo importante de estu-
diantes no compartiamos, su vitali-
dad, conviccién y profunda ho-
nestidad académica que se
manifestaba en unas clases cuida-
dosamente preparadas, merecian
nuestrorespeto. Sentia y asilo trans-
mitia, una pasion por el psicoandli-
sis que siempre admiramos. Qui-
zéas, entonces como ahora, lo que los
jévenes no tolerdbamos era a los
maestros poco comprometidos con
su disciplina y poco involucrados
en la docencia. También era impor-
tante que se vibrara con lo que rep-
resentaba estar, como estudiante o
profesor, en la Universidad Nacio-
nal. No querfamos profesores de
paso, que no compartieran nuestras
blsquedas académicas y vitales.

El plan del afio 1969 tampoco
satisface las expectativas de estu-
diantes y profesores y durante 20
afios el claustro de profesores del
Departamento dedica buena parte
de sus esfuerzos a discutir diferen-
tes propuestas de plan hasta que
finalmente en el afio 1990 se pre-
senta a estudio de la Facultad el
plan de estudios que actualmente
estd vigente. Durante este tiempo
acepta la coordinacién de la carre-
ra de Psicologia y posteriormente
la direccién de la carrera.

Durante su carrera docente,
fue profesora principalmente de
las asignaturas de técnicas proyec-
tivas, psicopatologia, técnicas de
terapia, historia de la Psicologia.
En los dGltimos afios y, hasta su re-
tiro dela Universidad, en el afio de
1988, se vinculé activamente al
Servicio de Atencién Psicolégica,
escenario en el que, ya
como colegas, pude apre-
ciar de cerca las virtudes
que le admiré de estu-
diante y conocer otras fa-
cetas de su personalidad,
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entre ellas el amor a su marido a
quien ella caracteriz6 como un
hombre culto y con el que compar-
ti6 su vida, también su amor a Co-
lombia y sus relatos siempre gra-
ciosos de los incidentes que le
ocurrian, en sus viajes al exterior,
por su desconocimiento y claro re-
chazo a las innovaciones tecnolé-
gicas. Travesias que hacfa para vi-
sitar a sus hijos radicados en
diferentes partes del mundo y que
le hacian afiorar la simplicidad de
su vida cotidiana.

Profesora y colega entrafiable,
la psicologia en Colombia siempre
estara unida a su nombre ¥

REVISTA
COLOMBIANA
DE PSICOLOGIA

249



